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Bas Editorden,
Degerli Okurlarimiz,

Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2011 yilindan bu yana akademik
yaymcilik alaninda nitelik, etik ve siireklilik ilkeleri dogrultusunda yaymn hayatim
siirdiirmektedir. Cilt 16, Ozel Say1 (Mart 2026) ile, Uluslararasi Aile Calismalar1 Kongresi (23—
25 Ekim 2025) kapsaminda hazirlanan bu 6zel sayiy: sizlerle bulusturmaktan memnuniyet

duyuyoruz.

Bu 6zel sayida yer alan ¢alismalar, aile olgusunu sosyal bilimlerin farkli disiplinleri
cercevesinde ele almakta; kuramsal ve uygulamali yonleriyle giincel akademik tartismalara
katki sunmaktadir. Kongrede sunulan ve hakemlik siireglerinden basariyla gegen
makalelerden olusan bu say1, hem kongrenin bilimsel ¢iktilarini kalic1 hale getirmekte hem de

disiplinlerarasi etkilesimi destekleyen 6nemli bir akademik zemin olusturmaktadir.

Dergimiz, yayin siireglerinde bilimsel lgiitlere baglilik, seffaf hakemlik, arastirma etigi
ve uluslararasi akademik standartlara uyum ilkelerini temel almaktadir. Bu cercevede,
editoryal isleyisin giiclendirilmesi, yayin siireclerinin daha izlenebilir ve daha giivenilir hale

getirilmesi yoniindeki ¢alismalarimiz kararhilikla stirdiiriilmektedir.

Bu vesileyle, Kirikkale Universitesi ev sahipliginde 23-25 Ekim 2025 tarihlerinde
gerceklestirilen Uluslararasi Aile Calismalar:1 Kongresi'nin diizenlenmesine ve bu 6zel saymin
hazirlanmasina sagladiklari katkilar dolayisiyla Kirikkale Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ersan
Aslan’a, Kongre Baskanlar1 Prof. Dr. Zeynep Tezel e ve Prof. Dr. Ziya Tok’a, ayrica Diizenleme
Kurulu ve Bilim Kurulu {iyelerine tesekkiirlerimi sunuyorum. Aym sekilde, ¢alismalarini
dergimize gonderen yazarlara, degerlendirme siireclerinde gorev alan hakemlere, editor

kurulumuza ve yaym ekibimize de katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim.

Bu 6zel sayimnin, aile calismalar1 alanindaki akademik birikime katki sunmasini ve yeni
aragtirmalara zemin hazirlamasmi temenni ediyor; tiim okurlarimiza verimli okumalar

diliyorum.
Saygilarimla,

Doc. Dr. Hiida SAYIN YUCEL

Bas Editor

Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Cilt 16, Say1 3 | Mart 2026

From the Editor-in-Chief,
Dear Readers,

The Kirikkale University Journal of Social Sciences has been sustaining its publication
since 2011 in line with the principles of quality, ethics, and continuity in academic publishing.
With Volume 16, Special Issue (March 2026), we are pleased to present this special issue

vii
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prepared within the scope of the International Congress on Family Studies (23-25 October
2025).

The studies included in this issue address the concept of family from various disciplines
within the social sciences, contributing to current academic discussions through both
theoretical and applied perspectives. Consisting of papers presented at the congress and
successfully passing peer-review processes, this issue not only preserves the scientific outputs
of the congress but also provides an important academic platform that supports

interdisciplinary interaction.

Our journal adopts fundamental principles such as adherence to scientific standards,
transparent peer-review processes, research ethics, and compliance with international
academic publishing criteria. In this regard, efforts to strengthen editorial processes and to
ensure more traceable and reliable publication practices are being carried out with

determination.

On this occasion, I would like to express my sincere gratitude to the Rector of Kirikkale
University, Prof. Dr. Ersan Aslan; to the Congress Chairs, Prof. Dr. Zeynep Tezel and Prof. Dr.
Ziya Tok; and to the members of the Organizing Committee and the Scientific Committee for
their valuable contributions to the organization of the International Congress on Family
Studies (23-25 October 2025) and to the preparation of this special issue. I would also like to
thank our authors, reviewers, editorial board members, and publication team for their

valuable contributions.

I hope that this special issue will contribute to the academic literature on family studies
and pave the way for further research. I wish all our readers an insightful and productive

reading experience.
Sincerely,
Assoc. Prof. Dr. Hiida SAYIN YUCEL
Editor-in-Chief
Kirikkale University Journal of Social Sciences
Volume 16, Issue 3 | March 2026
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CEZAYIR’'DE SOSYO-EKONOMIK DONUSUMUN AILE YAPISINA ETKISI (1962
2010)i

Ahlam AHMAID#

Oz

Bu ¢alisma, Cezayir’de aile yapisinda son on yillarda gozlenen doniisiimiin ekonomik belirleyenlerini

tarihsel-toplumsal bir cercevede analiz etmeyi amaglamaktadir. Calisma, sanayilesme ve modernlesme,
yapisal uyum politikalars, issizlik/istihdam dinamikleri, kentlesme ve konut kosullari ile konut refahi
(donanim/konfor diizeyi) olmak iizere bes temel degisken tizerinden ilerlemektedir. Arastirma, ikincil
veriye dayali dokiiman incelemesi ve igerik analizi yaklasimiyla yfiriitiilmiis; bashca veri kaynaklar
olarak Ulusal Calismalar, Analiz ve Ozel Planlama Merkezi'nin (CENEAP) 2000 tarihli “Cezayir
Ailesinin Yapisal Doniisiimii” aragtirmasi ile Ulusal Istatistik Ofisi'nin (ONS) 2008 Genel Niifus ve
Konut Saymmui verileri kullanilmistir. Bulgular, 6zellikle 1990’11 yillarda uygulamaya konulan yapisal
uyum programinin sosyal koruma mekanizmalarini zayiflatmasi ve kamu istihdamini daraltmasiyla
birlikte, hane halki gelir dengesinin kirilganlastigini ve ailelerin tiiketim kaliplarinin belirgin bigimde
daraldigini gostermektedir. Bunun yan sira, kirdan kente gogle hizlanan kentlesmenin konut arzi
iizerindeki baskiy1 artirdig1; konut maliyetleri ve bagimsiz konut ihtiyacinin evlilik yagin1 ve hane
bliytikliigtinii etkileyerek cekirdek ailelesmeyi giiglendirdigi goriilmektedir. Sonug olarak, s6z konusu
ekonomik doniisiim dinamiklerinin karsilikli etkilesimi, Cezayir ailesini niceliksel olarak kiiciilmeye,
aile i¢i rollerin yeniden tamimlandig: islevsel bir doniisiime ve geleneksel genis aile modelinden
ekonomik kosullara daha duyarli, daha esnek ancak daha kirilgan bir aile formuna y6neltmistir.

Anahtar Kelimeler: Cezayir ailesi, sosyo-ekonomik déniisiim, yapisal uyum programi, kentlesme,
konut krizi, ikincil veri analizi.

The Impact of Socio-Economic Transformation on Family Structure in Algeria (1962—
2010)
Abstract

This study aims to analyze the economic drivers behind the transformation of the Algerian family in

recent decades within a historical-sociological framework. The analysis focuses on five interrelated
variables: industrialization and modernization, structural adjustment policies, unemployment and
employment dynamics, urbanization and housing conditions, and housing welfare (i.e., improvements
in housing equipment/comfort). Methodologically, the study employs secondary data analysis through
document review and content analysis. The main data sources are the National Center for Studies,
Analysis and Special Planning (CENEAP) report titled Structural Transformation of the Algerian Family
(2000) and the Office National des Statistiques (ONS) data from the 2008 General Population and
Housing Census. The findings indicate that the structural adjustment program implemented during the

i KIRIKKALE UNIVERSITESI ULUSLARARASI AiLE CALISMALARI KONGRESI-IFSC (23-25/10/2025) nde s6zlii
bildiri olarak sunulmustur. (It was presented as an oral presentation at the Kirikkale University International
Family Studies Congress-IFSC [23-25/10/2025]).

i Dr., Kirtkkale Universitesi, Keskin Meslek Yiiksekokulu, imi.ahlam23@gmail.com, 0000-0002-4763-5869
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1990s — particularly after 1994 —contributed to a contraction of public employment and a weakening of
social protection mechanisms, thereby increasing households’ economic vulnerability and leading to
measurable shifts in consumption patterns. In parallel, accelerated rural-to-urban migration intensified
urbanization pressures and exacerbated housing constraints; rising housing costs and the growing
demand for residential independence affected marriage timing and household size, reinforcing the
spread of the nuclear family model. Overall, the mutually reinforcing interaction of these economic
dynamics has driven the Algerian family toward a quantitative reduction in household size, a functional
reconfiguration of intra-family roles, and a gradual shift from the traditional extended family to a more
economically sensitive, more flexible yet simultaneously more fragile family form.

Keywords: Algerian family; socio-economic transformation; structural adjustment program (SAP);
urbanization; housing conditions; secondary data analysis.
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CEZAYIR’DE SOSYO-EKONOMIK DONUSUMUN AILE YAPISINA ETKISI (1962-2010)

Extended Abstract

This study examines the transformation of the Algerian family as a reflection of the
broader socio-economic transitions that have shaped Algerian society from the second half
of the twentieth century through the first decade of the twenty-first century. Grounded in
the premise that social structures cannot exist independently of the fundamental dynamics
of society, the research conceptualizes the family not as a static or isolated unit but as a
dynamic social institution continuously reshaped by economic development, modernization,
and cultural change. Within this analytical framework, economic transformations are treated
as independent variables, while shifts in family organization, roles, and value systems are

understood as dependent outcomes.

The study adopts a descriptive-analytical methodology that combines historical analysis
with socio-economic interpretation. It traces the evolution of the Algerian family through key
phases of national development following independence, with particular attention to state-led
strategies of industrialization, modernization, and urbanization. These processes are
examined alongside structural adjustment policies, unemployment, housing conditions, and
living standards, all of which constitute critical determinants influencing family structures,

gender relations, and intergenerational dynamics.

Findings indicate that industrialization profoundly altered the spatial and economic
foundations of family life. State-driven industrial policies implemented during the 1970s and
1980s stimulated large-scale rural-to-urban migration, accelerating the disintegration of
extended family networks traditionally rooted in agrarian economies. The emergence of
industrial centers generated new forms of wage labor and fostered a working-class identity
increasingly detached from kinship-based systems of production and solidarity. This
transition from agricultural to industrial employment represented a major rupture in the
cohesion of the traditional Algerian family, contributing to the growing predominance of the

nuclear family model, particularly in urban settings.

Modernization, understood as both an economic and cultural process, further reshaped
family dynamics through the diffusion of new value systems emphasizing education,
individual autonomy, and gender equality. State investment in education especially the
expansion of female schooling produced significant shifts in women’s social roles. Empirical
evidence from national demographic surveys reveals a steady increase in female participation
in education, the labor market, and public life, accompanied by declining fertility rates. These
changes signal a redefinition of women’s position within the family, transforming them from
primarily dependent roles into active economic and social agents. At the same time,
modernization generated tensions between entrenched patriarchal norms and emerging
egalitarian aspirations, often manifesting in intergenerational conflicts and negotiations over

authority, marriage practices, and gender expectations.

Urbanization played an equally transformative role by reconfiguring patterns of social

interaction and weakening traditional communal and tribal ties characteristic of rural life.

Mart 2026 Cilt: 16, Say1: 3/ March 2026 Volume: 16, No: 3
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Rapid population concentration in urban centers intensified housing shortages and increased
living costs, particularly during periods of economic downturn in the 1980s. These constraints
compelled families to adapt to smaller living spaces, accelerating the shift from extended to
nuclear households. While urban anonymity and reduced social surveillance enabled greater
privacy and individual autonomy, they also weakened traditional mechanisms of social

control, mutual aid, and collective solidarity that had historically sustained family cohesion.

The structural adjustment policies of the 1990s marked another critical turning point
in the transformation of the Algerian family. Introduced under international financial
pressure, these neoliberal reforms involved the privatization of public enterprises, reductions
in state subsidies, and a contraction of public-sector employment. Such measures had direct
and far-reaching consequences for family stability. Rising unemployment—particularly
among youth—undermined household economic security, delayed marriage formation, and
disrupted traditional life-course transitions. This prolonged youth crisis contributed to
demographic shifts, increased reliance on informal employment, migration pressures, and

heightened social frustration.

Unemployment and housing shortages emerged as interlinked challenges shaping
contemporary family dynamics. Persistent joblessness among educated youth reinforced
economic dependence on parents and extended kin, partially reviving traditional forms of
familial support while simultaneously intensifying intergenerational tensions. Limited access
to affordable housing constrained residential independence, prolonging co-residence and
postponing family formation. These material conditions compelled families to renegotiate
roles and responsibilities, often prioritizing collective survival strategies over individual

aspirations.

Despite these cumulative pressures, the study identifies notable patterns of resilience
and adaptability within the Algerian family. Throughout periods of national crisis—
particularly during the “Black Decade” of the 1990s—families continued to function as
primary units of emotional, social, and economic support. While modernization eroded certain
traditional norms, it also generated new forms of solidarity characterized by flexible role
arrangements, shared economic contributions, and an increased emphasis on education as a

key mechanism for social mobility.

In conclusion, the transformation of the Algerian family reflects a complex interaction
between economic policy, cultural modernization, and structural change. Industrialization
and urbanization redefined the spatial and occupational foundations of family life,
modernization reshaped values and gender relations, and economic crises exposed families to
new vulnerabilities. The Algerian family has thus evolved from a predominantly patriarchal
and extended structure into a more urbanized, nuclear, and adaptive institution that continues
to mediate between tradition and modernity. Understanding this evolution provides valuable
insights into the broader dynamics of socio-economic change in post-colonial societies, where

modernization remains both a transformative objective and a source of persistent tension.
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Giris
Degisim, varliklarin, olgularin ve hayatin tiim alanlarina hakim olan evrensel bir
yasadir. Antik Yunan filozofu Herakleitos, “varligin yasas1 degisimdir” diyerek, bu diisiinceyi
su Uinlii soziiyle aciklamistir: “Ayni nehre iki kez giremezsin; ¢linkii her defasinda yeni sular
akar.” Bu ifade, degisimin hayatin her alaninda mevcut oldugunu ve mutlak duraganhgin
miimkiin olmadigin1 vurgular. Bu anlayis, birgok sosyal diistiniirii, toplumlarin ve toplumsal
siireglerin hi¢bir zaman duragan degil, siirekli degisim ve etkilesim halinde olduklar1 sonucuna

goturmugtur.

Aile de diger toplumsal sistemler gibi bir sosyal kurum olarak hem yapisal hem de
islevsel doniistimler gegirmistir. Aile {izerine yapilan onceki ¢alismalarmn biiyiik boliimii,
diinyanin farkli bolgelerinde geleneksel genis aileden ¢ekirdek aileye gegis yasandigini ve bu

cekirdek ailenin modern literatiirde ¢agdas aile olarak tamimlandigin1 gostermektedir.

Son iki ylizyilda aile yapisinda yasanan bu degisim, 6zellikle Bat1 toplumlarinda
ortaya ¢ikan birtakim siireclerin sonucudur: sanayilesme, hizli kentlesme, kirdan kente i¢ gog
ve dis gog¢ gibi dinamikler, toplumsal yapiyr kokli bigimde etkilemistir. Birgok sosyolog
ozellikle evrimci yaklasimi benimseyenler gelismekte olan tilkelerdeki geleneksel toplumlarin
da benzer bir yonelim sergiledigini, yani genis aileden ¢ekirdek aileye dogru bir gegis

yasandigini savunmaktadir.

Modernlesme ve sanayilesmenin getirdigi kentsel yasam bicimi, aile yapisinda
akrabalar arasi iligkilerin sinirlanmasimna, ebeveyn otoritesinin gorecelesmesine ve egler
arasinda esitligin artmasima neden olmustur. Bu siiregte evlilik geleneklerinde de degisim
gozlenmistir: aile i¢i evliliklerin azalmasi, mehir uygulamasinin zayiflamasi, 6zgiir secim ve

sevgi temelli evliliklerin yayginlasmasi gibi dontisiimler yasanmuistir.

Bu konuda 6ne ¢ikan arastirmalardan biri, Maurisson Barrere’in Avrupa, 6zellikle
Fransa’daki aile yapisini inceledigi calismadir. Arastirmaci, kadinin ev disi ¢alismasinin, ev igi
gorevlerin esler arasinda paylasiminin ve ekonomik doniisiimlerin, aile i¢i rol dagilimini nasil

yeniden sekillendirdigini ortaya koymustur.

Kanadali sosyolog Renée Dandurand da 1992 yilinda Québec bolgesindeki modern
ailede gozlenen yeni olgulari incelemistir. Dandurand’a gore ailedeki degisime katkida
bulunan baslica etkenler sunlardir:

e Demografik ve ekonomik degismeler,

e Evlenme ve dogum yasimin yiikselmesi,

e Dogum kontrol yontemlerinin yayginlasmasi,

e Devletin egitim, saglik ve bakim alanlarindaki roliiniin genislemesi,

e Gelismis bir mal ve hizmet piyasasinin olusmasi.
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Fransiz arastirmaci Céline Clément (2002) ise annenin ¢alisma hayatina katilimi ile
annelik rolii ve ¢ocuklarin gelecegi arasindaki iliskiyi incelemis, annenin ¢alismasinin hem kiz

hem erkek ¢ocuklarin islevsel davranislari tizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gostermistir.

Yine Profesor Jacques Véron gozetiminde yiiriitiilen calismalar, gelismekte olan
iilkelerde aile yapisinin kiiglilme egiliminde oldugunu, aile biiyiikliigii ile kentlesme arasinda
ters bir iliski bulundugunu, ancak Arap toplumlarinda bazi geleneksel baglarmm hala
siirdiigiinii ortaya koymustur.

Arap diinyasindaki c¢alismalardan biri olan Farhat Chouachantbo (veya Mustafa
Choufantobo)nun 1983 tarihli aragtirmasi, petrol oncesi donemde Korfez toplumlarinda
ailenin bir {iretim birimi olarak genis aile biciminde oOrgiitlendigini, ancak petrol sonrasi
ekonomik dontisiimle birlikte ¢ekirdek ailenin yayginlagtigini gostermektedir. Bu doniistim,
aile ici otoritenin baba, dede ve annenin sorumluluklarina gore yeniden dagilmasina yol

acmisgtir.

Benzer sekilde, Cezayir ailesi de bu degisim siirecinden etkilenmis, ancak doniisiimiin
hiz1 Bat1’ya kiyasla daha yavas olmustur. Yine de Cezayir ailesi, genis aileden ¢ekirdek aileye,

oradan da tiiketim odakl kiigiik aileye dogru bir evrim yasamistir.

Bu doniistimiin kokleri, bagimsizlik sonras1 donemdeki ekonomik, toplumsal ve siyasal
degisimlere dayanmaktadir. 1970’lerde devletin yogun sanayilesme ve kalkinma stratejileri
dogrultusunda biiyiik sanayi kompleksleri kurmasi, kirsal niifusun kuzey kentlerine gog

etmesine yol agmistir. Bu stiregte kentlesme oranu:
e 1977'de %40,6,
e 1987’de %50'nin tizerinde,
e 1998'de %60,5 diizeyine ulagmuistir.
Tarim sektoriinde calisanlarin orani ise:
o 1964’te %66 iken,
e 1970'te %56'ya,
o 1978de %50’ye gerilemistir.
Ayni donemde niifus artis orani yaklagik %3,4 olarak kaydedilmistir.

Kirdan kente go¢ ve ekonomik yapmin doniisiimii; konut krizine, evlenme yasinin
ylikselmesine, egitime olan talebin artmasina, saglik hizmetlerinin gelismesine ve o6liim
oranlarinin diismesine yol ag¢mistir. Ulusal Niifus Arastirmasi (ENSP 1970), Ulusal
Dogurganlik Arastirmas: (ENAF 1986) ve Anne-Cocuk Sagligi Arastirmasi (EASME 1992)
sonuglari, Cezayir'in demografik gecis kuraminin ikinci asamasina girdigini gostermektedir:

Oltim oranlar: diiserken dogurganlik orani da tedricen azalmaktadir.
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Bu degisim, aile yapisina da yansimistir. Genis ailenin orami azalmis, dort kisilik
hanelerin oran1 1977-1987 arasinda %63,4'ten %67’ye ylikselmis, bes ve daha fazla kisilik

hanelerin orani ise %19,9’a diismiistiir. Bu, ¢ekirdek aileye yonelimin acik gostergesidir.

Bati toplumlarinda aile yapisindaki doniisiimleri ele alan calismalarin sayica fazla
olmasmna ve Arap toplumlarinda aile kurumunu genel bir cercevede inceleyen bazi
arastirmalarin bulunmasina ragmen, mevcut literatiir Cezayir ailesinin kendi 6zgiil ekonomik
ve toplumsal baglami iginde gegirdigi doniisiimleri derinlemesine ele alan ¢alismalardan
yoksundur. Ozellikle bagmmsizlik sonrasinda uygulanan sanayilesme politikalarimin,
1980’lerin ortasinda yasanan ekonomik krizin ve 1990’1 yillarda hayata gecirilen yapisal uyum
programlarinin, Cezayir ailesinin yapisi ve aile ici islevler iizerindeki etkileri biitiinciil ve
sistematik bir bicimde incelenmemistir. Mevcut ¢alismalarin biiyiik bir kism1 ya demografik
gostergelere odaklanan sinirl analizlerle yetinmis ya da toplumsal doniisiimleri betimleyici
bir yaklagimla ele almistir. Buna karsilik, ekonomik politikalar, kentlesme siireci, isgiicii
piyasasindaki degisimler ve konut yapisindaki doniistimler ile genis aileden ¢ekirdek aileye
ve oradan da tiiketim odakl kiigiik aile yapisina gegis arasindaki iliskiyi analitik bir ¢cergevede
ele alan calismalar oldukga smirhidir. Bu baglamda, s6z konusu ¢alisma, bagimsizlik
sonrasindan itibaren yasanan ekonomik ve toplumsal doniisiimlerin Cezayir ailesinin yapisi,
islevleri ve ig iligkileri iizerindeki dogrudan yansimalarini tarihsel-toplumsal bir analiz

cercevesinde ele alarak literatiirdeki bu boslugu doldurmay:1 amacglamaktadir.
Arastirma Sorusu ve Alt Arastirma Sorularn
Arastirma Sorusu:

Cezayir’'de 1962-2010 doneminde yasanan sosyo-ekonomik doniisiimler, aile yapisin ve aile

i¢i islevleri hangi mekanizmalar {izerinden ve ne 6l¢iide etkilemistir?
Alt Arastirma Sorular::

1. 1986 sonras: petrol fiyatlarindaki diisiisle derinlesen ekonomik kriz; issizlik, gelir
daralmasi ve hane halki harcamalarindaki azalma {izerinden evlilik yast ve hane

biiytikliigiinii nasil etkilemisgtir?

2. 1990l yillarda uygulanan yapisal uyum programlar1 (SAP), sosyal koruma
mekanizmalar1 ve kamu istihdami {izerinde yaratti§1 degisimler araciifiyla aile

yapisinda ne tiir doniistimlere yol agmusgtir?

3. Kirdan kente gogle hizlanan kentlesme ve konutta bagimsizlasma egilimi, ¢ekirdek

ailenin ortaya ¢ikis ve yayginlasmasinda nasil bir rol oynamistir?

4. Sanayilesme politikalar1 ve buna bagh olarak kadinlarin egitim ve isgliciine
katilimindaki artig, aile i¢i rol dagilimmi ve toplumsal cinsiyet iliskilerini nasil

donustiirmistiir?
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Yontem

Bu calisma, Cezayir'de aile yapisinda gozlenen doniisiimii ekonomik belirleyicileri
temelinde inceleyen nitel agirlikli bir tarihsel-toplumsal analiz niteligindedir. Arastirmada,
nicel verilerin betimleyici bicimde yorumlandig: ikincil veri analizi ile dokiiman incelemesi
yontemi birlikte kullanilmistir. Bu yaklasim, aile yapisindaki degisimi tekil gostergeler
tizerinden degil; sanayilesme, istthdam, kentlesme ve konut politikalar1 gibi yapisal siireclerin
karsilikli etkilesimi i¢inde degerlendirmeye imkan tanimaktadir.

Arastirmanin zaman araligi 1962-2010 olarak belirlenmistir. Bu doénem, Cezayir’in
bagimsizigini kazanmasmin ardindan uygulamaya koydugu kalkinma ve sanayilesme
politikalarinin baslangicini, 1980’lerin ortasinda yasanan petrol kaynakli ekonomik krizi,
1990'l1 yillarda hayata gegirilen yapisal uyum programlarmi ve bu politikalarin aile yapisi
tizerindeki etkilerinin somut bicimde gozlemlenebildigi siireci kapsamaktadir. Ayrica,
calismada kullanilan en kapsamli ve giivenilir nicel verilerin 2008 Genel Niifus ve Konut
Sayimmi'na dayanmasi, analiz déoneminin 2010 yilina kadar simirlandirilmasini metodolojik

agidan gerekli kilmistir.

Veri kaynaklari olarak basta Ulusal Calismalar, Analiz ve Planlama Merkezi (CENEAP)
tarafindan yayimlanan raporlar, Ulusal Istatistik Ofisi (ONS) genel niifus ve konut sayimlari,
resmi istatistikler, uluslararasi kurulus raporlari ve konuya iliskin akademik ¢alismalar
kullanilmistir. Bu veriler; istihdam ve igsizlik oranlari, sektorlere gore is giicii dagilim,
kentlesme diizeyi, konut kosullari, hane biiylikligii ve tiiketim kaliplar1 gibi gostergeler

tizerinden analiz edilmistir.

Aragtirma, hipotez testine dayali nicel bir model kurmak yerine, arastirma sorular:
cercevesinde ilerlemistir. Bu kapsamda, ekonomik krizler, yapisal uyum politikalari,
sanayilesme stratejileri ve kentlesme siirecinin aile yapisi, aile igi roller ve hane biiytikliigl
tizerindeki etkileri betimleyici ve karsilastirmali bir yaklasimla ele alinmistir. Elde edilen
bulgular, farkli dénemlere ait veriler arasinda karsilastirmalar yapilarak yorumlanmus;
boylece ekonomik doniisiim siiregleri ile aile yapisindaki degisim arasindaki nedensel iligkiler
tarihsel baglami icinde ortaya konulmustur.

Bu yontemin temel smirlilifi, analiz edilen doneme iliskin mikro diizeyli, giincel ve
karsilagtirilabilir saha verilerinin sinirli olmasidir. Bununla birlikte, farkli kurumlardan elde
edilen verilerin birlikte kullanilmas: ve uzun doénemli bir zaman araliinin kapsanmasi,
¢alismanin analitik giiciinii artirmakta ve Cezayir ailesindeki doniisiimiin yapisal boyutlarini

anlamaya olanak saglamaktadir.
Bulgular
Sanayilesme ve Modernlesme Politikas1

Cezayir, diger gelismekte olan {ilkelerde oldugu gibi ve ozellikle somiirgecilik
doneminden ¢ikmus devletler arasinda sanayi, tarim ve kiiltiirel alanlarda bir uyanis

gerceklestirme, toplumunu ve ekonomisini modernlestirme, kapsamli bir kalkinma siireciyle
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cagdas uygarlik diizeyine ulasma cabasmna girmistir. Bu yonelim ayni zamanda egitim,
saglik, konut gibi alanlarda somiirge doneminden kalan genel yoksunluk durumunu
ortadan kaldirmay:r da hedeflemistir. Ulusal egemenligin geri kazanilmasindan sonra
Cezayir, Fransiz somiirgesinin geride biraktig1 zayif teknik temellere sahip, daginik ve az
gelismis bir sanayi yapisiyla kars: karsiya kalmistir. Bu yapi, esas olarak Fransa'nin sanayi
¢ikarlarmi yansitan, teknolojik bakimdan geri ve {iretim kapasitesi sinirli sanayi dallarina
dayanmiyordu. Bu igletmeler, cogunlukla iilkenin biiyiik sehirlerinde 6rnegin Cezayir, Oran
ve Annaba’da yogunlagsmisti. Bu durum, bagimsiz Cezayir devletini “sanayilestiren sanayi”
politikasi olarak bilinen bir sanayilesme stratejisine yoneltmistir. Bu strateji, ekonomist De
Bernis tarafindan gelistirilen modele dayanmaktaydi. Bu modele gore, oncelik sermaye
yogun ve biiyiik yatirimlar gerektiren agir sanayilere verilmelidir. Bu anlayisin sonucunda
devlet, otomotiv, demir-celik ve petrokimya gibi alanlarda biiyiik sanayi kompleksleri
kurmustur (Abdiilbasit Hasan, 1986).

Bu politikanin temelinde, agir sanayinin diger sektorleri (hafif sanayi, tarim, hizmet vb.)
harekete gecirecek temel motor oldugu goriisii yatmaktaydi. 1966 yilindan itibaren uygulanan
bu politika kapsaminda, sanayi faaliyetleri agirlikli olarak tilkenin kuzey bdlgelerinde,
ozellikle sahil seridinde ve Konstantin bolgesinde yogunlagmustir. Bununla birlikte, agir
sanayiye verilen bu oncelik beklenen olgiide istihdam olanaklar1 yaratamamistir. Biiytik
sanayi merkezlerinin kurulusu, kirsal kesimdeki is giicliniin sanayi merkezlerine ve sehirlere
go¢ etmesine yol agmis, ancak bu sanayiler yerel pazarmn ihtiyaclarmi tam olarak

karsilayamamuistir (Barrére-Maurisson, 1992).

1966 yili genel niifus saymmi sonuglari, g¢alisabilir niifusun 2.670.000 kisi oldugunu
gostermektedir. Bu rakam, toplam niifusun yaklasik %21’ine karsilik gelmektedir. Ancak bu
grubun yaklasik 1.670.000i igsiz durumdaydi, yani %34 oraninda issizlik s6z konusuydu.
1966-1977 yillar1 arasindaki donemde, ekonomik olarak aktif niifus oraninda kayda deger bir
artis yasanmamustir; oran yaklasik %20 diizeyinde sabit kalmistir. Bu veriler, o dénemde
uygulanan sanayilesme politikasinin istihdam yaratma kapasitesinin siirli oldugunu ve
sanayi sektoriiniin agirlikli olarak biiyiik kentlerde yogunlastigini gostermektedir (Benoun,
M. el Akbia, 1980).
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Tablo 1. 19661977 Déneminde Cesitli Sektorlere Gore Is Giicii Dagilim

Sektor 1966 1977
Say1 Oran (%) Say1 Oran (%)
Tarim 852.355 49,4 692.160 29,6
Sanayi 146.920 8,5 391.640 17,2
ingaat 90.900 5,4 345.816 14,9
Ticaret 109.200 6,3 292.264 12,8
Ulastirma 107.600 6,2 251.956 11,0
I:;r;gt‘laelz;‘ 69.970 4,0 128.511 5,6
Diger sektorler 56.900 3,2 127.117 9,7
Toplam 1.725.944 %100 2.280.364 %100

Kaynak: Abdelatif Benachenhou, Algérie: Planification et développement, Cezayir, 1980, s. 222.

Yukaridaki tablo, tarim sektoriiniin hala is giicii dagiliminda birincil siray1 korudugunu,
ancak bunun yaninda zayif ve geleneksel bir sanayi tabanmimin varligimi da agikga

gostermektedir. Bu durum, genel olarak az gelismis toplumlarin karakteristik bir 6zelligidir.

Bu nedenle, Cezayir devleti, 1960’larin sonlarindan itibaren, 6zellikle de 1970'1i yillarda,
sanayilesme politikas1 benimseyerek geri kalmighk dongiisiinden c¢ikmayr ve igsizligi
azaltmay1 hedeflemistir. Bu donemde sanayi sektorii, is giiciinii isttihdam etme bakimindan
tarimdan sonra ikinci siray1 almis; 1977 yilinda sanayi sektoriindeki is giicii oran1 %17,2'ye
yiikselmis, oysa 1966 yilinda bu oran yalnizca %10 civarindaydi.

Ayrica, kamu yonetimi sektorii tigiincii siradan ikinci siraya yiikselmistir. Bu durum,
devletin bu alana verdigi onemin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bunun yaninda,
ingsaat sektorii de 1977 yilinda %14,9 oraninda is giiciinii biinyesine katmus, 6zellikle kirsal
kesimden gelen isciler i¢in dnemli bir istihdam alam olusturmustur. Ancak issizlik olgusu,

kirsal bolgelerde kentsel alanlara kiyasla ¢ok daha yiiksek diizeyde kalmistir.

Tarimsal is giici oraninda on yillik donemde gozlemlenen yaklagik %20’lik diistis,
Cezayir toplumunun derin bir sosyo-ekonomik doniisiim siirecine girdiginin agik bir
gostergesidir. Cok sayida kirsal niifus, tarimsal faaliyetleri birakarak sanayi sektdriinde
calismaya yonelmis, bu durum “kirsal go¢” (niiz(ih Elrifi) olarak tanimlanmistir. Bu gog
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dalgas: esasen yoksul, mesleki yeterliligi diisiik ve beceri diizeyi sinirli kesimleri kapsamus,

kentlerdeki vasifsiz islere yonelmistir.

Kirsal bolgelerdeki zorlu yasam kosullari, bireyleri asgari gecim kaynaklari saglayacak
herhangi bir ise yonelmeye itmis, bu durumun sonucu olarak da kentlerin geperlerinde
gecekondu ve diizensiz yerlesim alanlar1 yayginlasmistir. Boylece yari-kentsel (yari-modern)
bir toplum yapis1 ortaya ¢ikmis, bu yap1 kirsal degerlerle kentsel davranis kaliplar1 arasinda
gecis ozelligi tagimistir.

Bu degisim, kadinin toplumsal konumunda da kendini gostermistir. Kadinlar giderek
daha fazla galisma yasamina ve kamusal alana katilmis, erkek egemenliginin aile icindeki
etkisi azalmistir. Ayni zamanda, yasam tarzi ve tiiketim aliskanliklarinda 6nemli doniistimler
yasanmustir. Aileler artik modern ev esyalarina, ulasgim araglarina, restoranlara, saglik ve
egitim hizmetlerine erismeye baglamig; bunlar, kirsal kesimde bulunmayan yeni ayricaliklar

haline gelmistir.

Bu ayricaliklar, Cezayir’deki kentsel modernlesmenin simgeleri olarak kabul edilmistir.
Sanayilesme politikasi, toplumsal davranis bi¢imlerinde ve ekonomik iliskilerde koklii bir
degisim yaratmus; toplum tarimsal karakterden sanayi ve hizmet temelli yapiya dogru
evrilmistir. Bu dontistimle birlikte, Cezayir toplumu giderek tiiketim odakli bir yapiya

blirinmiistiir.

Tarim tiretimi, artik niifusun temel ihtiyaglarini karsilayamaz hale gelmis; bunun yerine
ithalat yoluyla gida ve sanayi iiriinlerine erisim artmistir. Modern gida maddeleri, ambalajli

tirtinler, kozmetik, litks giyim ve teknolojik iiriinler giinliik yasamin parcasi haline gelmistir.

Bu ekonomik ve toplumsal doniisiim, Cezayir ailesinin yapis1 ve iglevleri tizerinde derin
etkiler yaratmistir. Genis aile modeli, yerini giderek ¢ekirdek aileye birakmis; aile bireyleri
arasindaki dayanisma azalmis ve her birey kendi gelirine dayali bagimsiz bir tiiketici haline
gelmistir. Boylece baba veya biiyiikbabanin geleneksel otoritesi zayiflamis; her evli birey kendi

bagimsiz ailesini kurmaya yonelmistir.

Bu doniisiim ayn1 zamanda aile igi iligkiler ve akrabalik baglarimni da etkilemis, rollerin ve

sorumluluklarin yeniden tanimlanmasina yol agmistir.

Kirsal bolgelerde uygulanan “kirsal sosyalizm” politikas: (tarimsal kooperatiflesme), kirsal
alanlarda modernlesmenin oniinii agmus; koyliiler i¢in konut, okul, cami, kafe, hamam,

elektrik ve saglik hizmetleri gibi yeni imkanlar saglamstr.

Ayrica, bu stireg tiiketim aligkanliklarini da kokten degistirmistir. Geleneksel gida
sisteminin yerini, hazir ve paketli tirlinlerin tiiketimi almis; temizlik malzemeleri, modern
mutfak geregleri, mobilya ve ev 1sitma araglarina olan talep, ailelerin gelir diizeyine bagh

olarak belirgin sekilde artmistir.

Yapisal Uyum (Yeniden Yapilandirma) Programi
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Ulusal Calismalar, Analiz ve Planlama Merkezi (CENEAP), 1998 yilinda 2500 aileyi
kapsayan bir saha arastirmasi gergeklestirmistir. Arastirmanin amaci, Yapisal Uyum
Programi'min (Yeniden Yapilandirma Programi) Cezayirli aileler iizerindeki etkilerini
incelemekti. Bu program, aslinda Cezayir'in 1960’1 ve 1970’li yillarda benimsemis oldugu
kapsamli kalkinma politikasinin bir devamu niteligindeydi. Ancak, 1980’lerin ortasinda petrol
fiyatlarinin diismesi ve dolarin deger kaybi, devletin ekonomik ve toplumsal taleplerin
tiimiine cevap vermesini zorlastirmis, ayni1 zamanda dis borg krizini derinlestirmistir (Office
National des Statistiques, 2008). Bu kosullar altinda, devletin 6niinde baska bir segenek
kalmamis ve Uluslararasi Para Fonu (IMF) tarafindan éngoriilen Yapisal Uyum Programi’ni
kabul etmek zorunda kalmistir. Ozellikle, devlet gelirlerinin yaklasik %95'inin hidrokarbon
sektoriinden gelmesi bu karar1 kaginilmaz kilmistir. Programin Temel Unsurlar1 (CENEAP,
2000).

Yapisal uyum programinin en énemli 6zellikleri sunlardir:

Devletin fiyat siibvansiyonlarindan ve sosyal korumadan geri ¢ekilmesi,
e Ekonominin kademeli olarak serbestlestirilmesi,

o Ozel sektoriin giiclendirilmesi ve yeni yatirim fonlarinin olusturulmasi,
o Ucretlerin ve fiyatlarin serbest birakilmasi,

o Devletin tekeli altindaki dis ticaretin serbestlestirilmesi.

Bunlarin tamami, IMF'nin Cezayir’in dis borglarini yeniden yapilandirmasi icin 6ne stirdiigii

temel kosullar arasinda yer almaktayda.
Ekonomik Sonuglar

Yapisal uyum programi veya bazi iktisat¢ilarin ifadesiyle “ekonomik reform programlar1”,

Cezayir ekonomisi {izerinde kisa vadede bazi olumlu makroekonomik etkiler yaratmistir.

e Enflasyon orani 1995 yilinda %30 diizeyindeyken, 1996’da %20’ye, 1997-1998

yillarinda ise %10’a diism{istiir.
o Odemeler dengesi agig1 azalmis,
e Doviz rezervleri 1993’te 1,5 milyar dolardan 1997’de 6 milyar dolara yiikselmistir.
e Kamu biitge agig1 ise 1993'te GSYIH'nin %8,6’sindan 1997’de %3’e gerilemistir.

e Ancak bu finansal iyilesme, esas olarak kemer sikma politikalar1 sayesinde elde
edilmistir. Bu kapsamda, saglik, egitim ve altyapi harcamalar1 6nemli olgiide
azaltilmistir. Dolayisiyla, Cezayir makro diizeyde mali dengeye ulagsmis olsa da bu
durum diisiik gelirli sosyal kesimler iizerinde olumsuz etkiler dogurmustur. Bu etki,
Ozellikle ailelerin tiiketim davramislarinda agik sekilde gozlemlenmistir
(Boutefnouchet, 1982).

CENEAP Arastirmasinin Bulgular:
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CENEAP’1In yapisal uyum programinin hanehalklar: iizerindeki etkisini degerlendiren

arastirmasinin en 6nemli sonuglar1 soyledir:

1. Ailelerin %91"i, gelirlerin duragan kalmasi ve hayat pahalilifi nedeniyle tasarruf

yapamaz hale gelmistir.

2. Aile reislerinin %89"u, 1993 yilindan sonra mali yiikiimliiliiklerini yerine getirmekte

zorlandiklarini belirtmistir.

3. Aile reislerinin %66,7’si, okul, saglik ve diger zorunlu giderlerini karsilayamadiklar:
i¢in bor¢glanmak zorunda kaldiklarini, bu borglarin %89 unun 6denemedigini ifade

etmigtir.

4. Cok sayida aile, gida iiriinleri satin almay1 birakmistir. Bu durum, devletin 1993
sonrasinda destegini ¢ekmesi ve fiyat artislarinin etkisiyle ortaya ¢ikmustir.

Aragtirma sonuglarina gore:
o Ailelerin %20,5'i satin alma aliskanliklarini degistirmistir.
o %42’si, 1993 6ncesine gore daha az miktarda gida satin almaktadir.
o %141, bazi tirtinleri tamamen satin almay1 birakmuistir.

o %50’si artik et, yag, seker, sebze, meyve ve diger temel tiriinleri diizenli olarak
alamamaktadir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Bazi mallarmn satin alimini azaltan veya tamamen satin almaktan vazgecen aileleri gosteriyor 13
Uriin Satin Almay1 Azaltanlar (%) Hig¢ Satin Almayanlar (%) Toplam (%)
1. Et iiriinleri 56,34 27,96 84,30
2. Seker ve yag 46,28 16,92 63,26
3. Meyve 57,12 4,04 61,16
4. Icecekler 38,21 14,52 52,73
5. Siit iiriinleri 42,40 9,68 52,08
6. Ekmek 34,86 12,12 46,98
7. Sebzeler 29,94 5,65 35,59
8. Tahillar 28,54 7,05 35,59
9. Diger gidalar 20,52 9,39 29,91
10. Genel toplam 42,24 13,83 56,07

Kaynak: Effets du PAS sur les ménages, CENEAP, 2000
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Istihdam ve Issizlik

Istihdam ve issizligin aile {izerindeki etkisinden s6z etmeden dnce, Cezayir'in isgiicii
piyasasinda yasanan temel asamalara deginmek gerekir. Her donem, iilkenin ekonomik
kalkinma evreleriyle yakindan iligkilidir. Bu asamalar su sekilde 6zetlenebilir (Caldwell ve
Ruzicka, 1978):

L. Birinci Donem (1970-1978)

Bu donem, Cezayir’in sanayilesme politikalarimin fiilen uygulanmaya basladig: yillar1 temsil
etmektedir. Devlet, tam istihdami saglamak amaciyla yatirimlarini yogunlastirmis, her yil
ortalama 100.000 yeni is imkan1 olusturmustur. Bu da yillik ortalama %4,4’liik bir biiytime
oranina denk gelmektedir. Bu kapsamli c¢abalar sayesinde issizlik orani %32,9’dan (1966)
%22'ye (1977) gerilemistir.

II. Tkinci Dénem (1980-1989)

Bu dénemde gergeklestirilen yatirimlar sayesinde yilda yaklasik 140.000 is imkan yaratilmas,
bu da yillik %4,2’1lik bir biiytime oranina tekabiil etmistir. Bu sonug, Birinci Bes Yillik Kalkinma
Plan1 (1980 1984) doneminde kaydedilmistir. S6z konusu plan déneminde Cezayir, tarihinin
en disiik issizlik oranini yasamis ve 1984 yilinda issizlik orani %8,7’ye diismiistiir. Ancak
Ikinci Bes Yillik Plan (1985 1989) déneminde bu oran diismiis, yilda yalnizca 75.000 yeni is

olusturulmustur; bu, bir 6nceki plan doneminin yaklagik yaris1 kadardir.

Bu gerilemenin temel nedenleri, {ilkenin ekonomik kriz siirecine girmesi, petrol
gelirlerinin azalmasi, petrol fiyatlarin ¢okmesi ve dolarin deger kaybetmesidir. Bu
faktorlerin etkisiyle igsizlik oran1 1985'te %9’dan 1989'da %18,1’e yiikselmistir (Courbage,
1994).

I1I. Uciincii Dénem (1990-2000)

Bu donem, Cezayir ekonomisi igin gecis donemi olarak degerlendirilmektedir. Ulke, planh
sosyalist ekonomi modelinden piyasa ekonomisine gecmistir.
Bu dontisiim, 1980’lerin ortalarindan itibaren yasanan siddetli ekonomik kriz nedeniyle

zorunlu hale gelmistir (Dalal Muhsin, 2008).

e 1994 yilinda, Uluslararasi Para Fonu (IMF) ve diger finansal kuruluslarin gozetiminde
Yapisal Uyum Programi (Structural Adjustment Program - SAP) uygulanmustir.
Bu program, yatirimlarin azalmasma, kamu sektoriinde ¢ok sayida ¢alisanin isten
cikarilmasina ve dolayisiyla issizlik oraninin hizla artmasina yol agmigtir (Dandurand,
1992).

1§sizlik oran1 bu donemde 1990'da %19,7’den 2000'de %29,3’e yiikselmistir.
Ayrica 1990-1994 doneminde yillik ortalama sadece 50.000 is yaratilabilmistir. Kuzey Afrika
tilkeleriyle Kkarsilastirildiginda, oOrnegin Fas'ta 1998'de issizlik orani en fazla %19
diizeyindeyken, Cezayir'in bu donemde ¢ok daha agir bir igsizlik krizi yasadig1 soylenebilir
(Lahlou, 2000).
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IV. Dordiincii Donem (2001-2008)

Bu donem, ulusal ekonominin yeniden canlanma siireci olarak tanimlanabilir.
Cezayir devleti, 6zellikle konut, altyapr ve kamu caligmalari alanlarinda biiyiik oOlcekli

yatirimlar baglatmistir. Uygulanan baglica programlar sunlardir (Fadiya Umar al-Julani, 2004):
e Bir milyon konut programu,
e Dogu-Bati otoyolu projesi,
e Enerji ve elektrik sektoriindeki yatirimlar.

Bu projeler, issizlik oraninda belirgin fakat yavas bir diisiise neden olmustur.

Issizlik oran1 2006-2008 yillar1 arasinda %10 ile %15 arasinda seyretmistir.
Konut ve Konut Refah1

Cezayir toplumunun kars1 karsiya oldugu en temel toplumsal sorunlarin basinda konut
krizi gelmeye devam etmektedir. Devletin, sosyal konut, kiralik konut, katkili/katiliml konut
programlari cercevesinde kayda deger sayida konut insa etme yoniinde ciddi ¢cabalar harcamig
olmasimna ragmen, bu c¢abalar toplum bireylerinin konut ihtiyacin1 Dbiitiiniiyle

karsilayamamistir (Caldwell ve Ruzicka, 1978).

Bagimsizligin ilk on yillarindan itibaren konut sektoriinde dikkate deger bir gelisme
yasanmustir. Toplam konut birimi sayis1 6,6 milyon birime ulasmis, bunun 5,3 milyonu dolu
konutlardan olusmustur. 1987 ve 1998 sayimlar1 karsilastirildiginda, dolu konut sayisinda
yaklasik 1 milyonluk bir artis oldugu, bunun da on yillik donemde yillik ortalama %2,7’lik bir
biiytimeye tekabiil ettigi gortilmektedir. 1998-2008 doneminde ise yillik biiytime hiz1 %2,6
olmustur. Bununla birlikte hanehalki basina diisen konut dolulugu yiiksek kalmistir. Bu oran
genel olarak 6,4 kisidir (kentsel alanlarda 6,3; diger bolgelerde 7,1) ve 1998 sayiminda tespit
edilen 7,1'lik orana kiyasla ancak smirl bir diisiis sz konusudur (Dalal Muhsin al-Matrjibi,
1986).

Konut krizinin, ailenin yapisinda ve biiyiikliiglinde meydana gelen degisimde 6nemli
bir rolii olmustur. Zira ¢ok sayida Cezayirli gen¢ —daha once de belirtildigi iizere— konut
sikintis1 sebebiyle evliligi ertelemis, bu da gelecekte aile sayisinda muhtemel bir azalmaya,
dolayisiyla genel dogurganlik diizeyinde gerilemeye yol agabilecek bir gelismedir. Dar ve
kalabalik konutlar ile konutlarin yapisal 6zelliklerindeki degisim de dolayl bicimde genis
ailenin ¢6ziilmesini ve onun yerini niikleer ya da kiiciik aile tiplerinin almasini hizlandirmistir
(Fadiya Umar al-Julani, 2004).

Konut refah: diizeyindeki artis da —daha 6nce temas edildigi gibi— 6zellikle c¢ekirdek aile
tizerinde etkili olmustur. Pek ¢ok kadin artik gegmiste oldugu gibi zamaninin biiyiik kismini
odun toplama, ahir temizleme, yiin egirme, hayvan sagma, ¢camasirlar: elde yikama ve evi
biitlintiyle temizleme gibi agir ve zaman alici islere ayirmamakta; bunun yerine ¢ocuklarin
egitimi ve bakimina, ev ici orgilitlenmeye ve evlilik kurumunun devamina yonelik asli islevlere

yonelmektedir. Bununla birlikte bugiin kirsal alanlardaki bircok konutta kadin, ge¢mige
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benzeyen geleneksel ev igi rolleri stirdiirmekte; buna kargilik kentsel konutlarda kadin ¢ogu
zaman sadece evi temizleme ve yemek hazirlama islerini yerine getirmektedir. Bunun
sebeplerinden biri de hazir ve yar1 hazir gida tirtinlerinin pazarda kolayca bulunabilmesidir.
Ancak tiim bunlara ragmen “temel ev i¢i islev” kadin agisindan hala varligini stirdtirmektedir
(Guetta & Megdiche, 1993).

Kentlesme

Sosyologlar, kentsel yasamin —ya da sehirde yasamanin- aileyi; yapisi, otorite iligkileri,
evlilik ve c¢ocuk sahibi olma kararlari, tiiketim kaliplar1 ve geleneksel ailevi rollerin
sirdiiriilmesi bakimimdan derin bicimde etkiledigini belirtmektedir. Kentlesme, yalnizca
sanayilesmis iilkelerin degil, kalkinmakta olan toplumlarin da tamamina yakinini etkileyen
kiiresel bir olgudur. Arastirmaci Jacques Norea'ya gore yakin gelecekte diinya niifusunun
yarisi sehirlerde yasayacaktir. Oysa gecen ytizyilin baslarinda her on kisiden yalnizca biri
sehirde yasamaktaydi. Niifusun kentlere dogru bu hizli yi1gilmasi, 2030 yilina gelindiginde
kentsel niifusun toplam iginde belirleyici cogunlugu olusturacagina isaret etmektedir (Jacques
Véron, 2007).

Cezayir’'de kentlesme olgusu 6zellikle oranlardaki artis agisindan bakildiginda gorece
yenidir. 1886’dan 1956’ya kadar kentlesme orani %13’ii ge¢memistir; bu da her on yilda
yaklagik %1,7’lik bir artig anlamina gelmektedir. Ancak 1956’dan 1977’ye kadar olan yirmi bir
yillik siirecte kentsel niifus orani %40’a yiikselmistir. Bu artis burada durmamais; Ulusal
Istatistik Ofisi'nin 2006 yili verilerine gore kentlesme orani %601 da tiizerine ¢ikmistir

(Jacques Véron, Pence & Légaré, 2004).

Cezayir'deki bu hizli kentsel biiyiimenin dogal bir niifus artistnin sonucu olmadigy,
bilakis tilke i¢inde yasanan i¢ go¢lerin —kirsaldan kente ya da kentler arasi yer degistirmelerin—
sonucu oldugu agiktir. 1966 yilinda niifusu 50 binin altinda olan pek ¢ok sehir kisa siirede 100

binin tizerine ¢ikmistir (Koudiri, 1999).

Annaba, Mostaganem, Blida gibi kentler bu gruba dahildir. Biiyiik kentlerde —basta
baskent Cezayir, ardindan Oran, Konstantin ve Annaba’da— niifus artis1 ¢cok daha belirgin
olmus, baskentte niifus 4 milyonu asmistir. Arastirmact Muhammed Didiou, Cezayir’deki
kentlesmenin esas olarak kirsal kesimden kentlere yonelen niifus hareketlerinin, baska bir
deyisle kirsal gociin, tirtinii oldugunu vurgulamakta ve bunun arkasinda kalkinma eksikligi
ile giivenlikten yoksunluk gibi faktorlerin bulundugunu belirtmektedir. Ona gore sanayilesme
yonelimli kalkinma politikalari, bagimsizliktan sonra ortaya ¢ikan ekonomik canlanma ve
1960’larin ortalarindan itibaren izlenen sanayi merkezli yerlesim stratejileri, kentleri kirsal

niifus i¢in cazibe merkezine doniistiirmiistiir (Kassis, 2003).
Kentlesmenin aile tizerindeki baslica etkileri (Kouaouaci, 1991).

1. Genis aileden cekirdek aileye gecis: Kent konutlarinin ailelerin tamamini barindirmaya
elverigli olmamasi, ¢ok kusakli/cok haneli aileleri tek ¢at1 altinda yasama imkanindan
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yoksun birakmis, boylece genis ailelerin 6nemli bir boliimii niikleer ya da yari-niikleer

ailelere doniismiistiir.

2. Kiigiik/gekirdek aile sayisinda artis: Devletin iki ya da ii¢ odali konutlar {iretmeye
dayali konut politikasi, evlenip ayr1 hane kurmayi tesvik etmis ve cekirdek aileyi

yayginlagtirmistir.

3. Konut tipinin degismesi: Artik aileler aymi avluyu ya da aym biyiik evi
paylasmamakta, her bir aile kolu birbirine yakin ama ayr1 konutlarda yasamaktadur;

bu durum geleneksel aile dokusunun gevsemesine yol agmaistir.

4. Aile ici otoritenin zayiflamasi: Aile bireylerinin ayn1 mekanda ve ayni zamanda bir

arada bulunmamasi, ataerkil/ebeveyn otoritesinin etkisini azaltmistir.

5. Kiz c¢ocuklarinin egitime devami: Sehirsel ortamda kizlarin ortadgretim ve

yliksekogretime devam orani artmistir.

6. Kadinin kamusal alana ¢ikisi: Son yillarda kadinlarin calismak, aligveris yapmak ya da

gesitli ihtiyaglarini gidermek tizere disar1 ¢itkmasi daha yaygin hale gelmistir.
Sonuclar

Bu calismada ele alinan ekonomik doniisiim dinamikleri, Cezayir'de aile yapisinda
gozlenen degisimin tekil, parcali ya da birbirinden bagimsiz etkenlerle agiklanamayacagini
ortaya koymaktadir. Aksine, s6z konusu doniisiim; tarihsel siire¢ igerisinde gsekillenen,
birbirini besleyen ve ¢ok katmanli bigimde isleyen bir nedensellik zinciri gergevesinde
gerceklesmistir. Bu baglamda sanayilesme ve modernlesme siireci, kirsal tiretim iligkilerinin
¢oziilmesine yol acarak kirdan kente gogii hizlandirmis; bu yogun demografik hareketlilik,
kentlesmenin yalnizca niceliksel bir artis gostermesine degil, ayn1 zamanda biiyiik olciide
plansiz ve diizensiz bir karakter kazanmasina neden olmustur. Hizla biiyiiyen kentsel niifus
karsisinda konut arzinin yetersiz kalmasi, barinma sorununu derinlestirmis; artan konut
maliyetleri, hane halklarini daha kiigiik, daha sinirli ve ¢cogu zaman ¢ok kusakli birlikte yasami

dislayan mekansal tercihlere zorlamstir.

Bu mekansal ve demografik baskilar, 6zellikle 1990'l1 yillarda uygulamaya konulan
yapisal uyum politikalariyla birlikte daha da belirginlesmistir. Kamu sektoriinde istihdamin
daralmas, licretlerin reel diizeyde gerilemesi ve sosyal devlet mekanizmalarinin zayiflamasi,
ailelerin ekonomik giivenligini dogrudan etkilemis; hane halklarmin gelir kaynaklarin1 daha
kirilgan hale getirmistir. Artan issizlik oranlar ile birlikte gegici, glivencesiz ve kayit digt
istthdam bicimlerinin yayginlasmasi, aile i¢i ekonomik dengeyi sarsmis; bu durum, aile
bireyleri arasindaki rol dagilimmin yeniden tanimlanmasina zemin hazirlamistir. Ozellikle
hane gelirine katki saglama zorunlulugu, geleneksel rollerin doniismesine ve aile ici iligkilerin

yeniden yapilandirilmasina yol agmistir.

Bu stirecte konut, yalnizca barinma ihtiyacini karsilayan bir mekan olmaktan ¢ikarak,

refah diizeyinin, toplumsal statiiniin ve yasam kalitesinin onemli bir gostergesi haline
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gelmistir. Konut kosullarindaki bu niteliksel doniistim, evlilik kararlarinin ertelenmesini,
dogurganlik oranlarmin diismesini ve hane biiyiikliigliniin giderek kiiciilmesini beraberinde
getirmistir. Boylece ekonomik belirsizlikler ve konutla iligkili mali baskilar, aile olusum

stireclerini dogrudan etkileyen belirleyici unsurlar haline gelmistir.

Sonug olarak, sanayilesme ve modernlesme siireciyle baslayan, kentlesme ve konut
rejimindeki doniisiimlerle derinlesen, istihdam yapisindaki degisimler ve sosyal koruma
mekanizmalariin zayiflamasiyla pekisen bu ¢ok boyutlu ekonomik zincir, Cezayir ailesini
hem niceliksel olarak kiiciilmeye hem de islevsel acidan rollerin yeniden tanimlandig: bir
yapiya dogru yoneltmistir. Bu dontisiim siireci, geleneksel genis aile modelinin ¢oziilmesini
hizlandirirken, ekonomik kosullara daha duyarli, daha esnek fakat ayni zamanda daha

kirilgan bir aile formunun ortaya ¢tkmasina zemin hazirlamistir.

2010 sonrasinda Cezayir’de aile yapisindaki doniisiim, demografik gecisin olgunlasmasi
ile petrol gelirlerine dayali makroekonomik dalgalanmalarin ve kentlesme-konut rejimindeki
siirekliliklerin eszamanli etkisi altinda daha belirgin bir karakter kazanmistir. Bu dénemde,
kentlesmenin derinlesmesi ve egitim diizeyindeki artisla birlikte ¢ekirdek aile formu daha
yaygin hale gelirken; hane biiyiikliigiinde kademeli bir kiiciilme egilimi ve aile igi rollerin
yeniden tanimlandig1 daha esnek bir iglevsel diizen gdzlemlenmistir. Ote yandan 2014 sonrast
petrol fiyatlarindaki diisiisiin kamu maliyesi tizerinde yarattig1 baski, hane halklariin satin
alma giiciinii siirlayan kosullar1 giliglendirmis; 2020°'de COVID-19 sokuyla birlesen bu
kirilganlik, ailelerin ekonomik risklere kars1 uyum stratejilerini (harcama kisintisi, coklu gelir
kaynaklarina yonelme, enformel istihdamin artan énemi ve kimi durumlarda kusaklararasi
dayanismanin yeniden gliclenmesi) daha goriiniir kilmistir. Geng igsizliginin yiiksek
seyretmesi ve isglicli piyasasinda istikrarsiz isttihdam bigimlerinin yayginlig, evlilik ve hane
kurma stireglerinde gecikmeyi besleyen temel mekanizmalardan biri olarak 6ne ¢ikmais; buna
paralel bicimde konut arzi, konut maliyetleri ve bagimsiz konuta erisim giigliikleri, aile
olusumunu dogrudan etkileyen yapisal bir kisit olmaya devam etmistir. Sonug olarak,
2010’dan giintimiize uzanan siiregte Cezayir ailesi, bir yandan daha kiigtik 6lgekli ve kentli bir
hane diizenine dogru evrilirken, diger yandan gelir, istihdam, konut eksenindeki
belirsizliklerin yogunlastigi donemlerde akrabalik aglarina dayali destek mekanizmalarmi
kismen yeniden devreye sokan, ekonomik kosullara duyarliligr artmis, esnek fakat eszamanl

olarak daha kirilgan bir aile formu goriiniimii sergilemistir.
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Oz

Bu calisma, hizla degisen yasam kosullarinda beslenme aliskanliklarinda goézlenen sosyokiiltiirel
doniistimlerin aile ruh sagligi ve aile igi iliskiler {izerindeki olasi yansimalarmni, mevcut literatiir
dogrultusunda biitiinciil bir bakis agisiyla ele alan bir anlat1 derlemedir. Aile, bireyin ilk sosyallestigi
ve yasam becerilerini gelistirdigi temel baglamdir. Aile i¢indeki yemek zamanlar1 yalnizca biyolojik
gereksinimlerin karsilandig1 bir an degil; iletisim kurma, birlikte kaliteli zaman gegirme, psikososyal

destek saglama ve kusaklar arasi deger aktarimi i¢in de onemli bir sosyal ritiieldir. Tarihsel siiregle
birlikte kadinlarin is giictine katiliminin artmasi, kentlesme, gog, dijitallesme ve COVID-19 pandemisi
gibi etmenler, ortak sofra pratiklerini doniistiirmiis; kimi ailelerde birlikte yeme kiiltiiriinii
gliclendirirken kimilerinde 6giinlerin bireysellesmesini hizlandirmistir. Derleme kapsaminda 2008-
2024 yillar1 arasinda yayimlanan 16 kaynak Google Akademik, Ulusal Tez Merkezi, DergiPark,
ScienceDirect ve PubMed veri tabanlarinda; “aile saglig1”, “beslenme aliskanliklar1”, “aile ici iletisim”,
“aile ruh saghg1”, “ortak yemek kiiltiirii”, “cocuk gelisimi” ve “yashlik” gibi anahtar kelimelerle
taranmistir. Elde edilen bulgular tematik bir yaklasimla sentezlenmistir. Derlenen bulgular, diizenli
ortak aile Ogiinlerinin aile i¢i bagliligi ve iletisimi destekleyerek psikososyal iyilik halini
gliclendirebilecegine; diizensiz ve bireysellesmis yeme Oriintiilerinin ise iletisim firsatlarini azaltarak
stres ve catisma Oriintiilerini artirabilecegine isaret etmektedir. Cocuklar ve yasl bireyler gibi kirilgan
gruplarda beslenme diizenindeki degisimlerin yansimalar1 daha belirgin goriinmektedir. Sonug olarak,
aile danismanlig1 ve halk saghig1 uygulamalarinda sofra rutini ve yemek zamani etkilesimlerinin
sistematik bicimde degerlendirilmesi; ortak 6giin firsatlarmin artirilmasi ve saghkli gidaya erisimi
destekleyen yapisal diizenlemelerin giiclendirilmesi Onerilmektedir.
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Reflections of Sociocultural Changes in Eating Habits on Family Mental Health and
Intra-Family Relationships: A Narrative Review
Abstract

This study is a narrative review that discusses, from a holistic perspective, the possible reflections of
sociocultural changes in eating habits on family mental health and intra-family relationships in rapidly
changing living conditions. The family is the primary context where individuals first socialize and
develop life skills. Meal times within the family are not only moments in which biological needs are
met; they are also social rituals that enable communication, shared quality time, psychosocial support,
and intergenerational transmission of values. Factors such as increased female labor force participation,
urbanization, migration, digitalization, and the COVID-19 pandemic have transformed shared meal
practices; while some families strengthened the culture of eating together, others experienced an
acceleration toward individualized meal patterns. The review covers 16 sources published between 2008
and 2024, identified through searches in Google Scholar, the National Thesis Center, DergiPark,
ScienceDirect, and PubMed using keywords such as “family health”, “eating habits”, “intra-family
communication”, “family mental health”, “shared meal culture”, “child development”, and “older
adults”. Findings were synthesized using a thematic approach. The evidence suggests that regular
shared family meals may strengthen family cohesion and communication and support psychosocial
well-being, whereas irregular and individualized eating patterns may reduce opportunities for
interaction and increase stress and conflict dynamics. Potential effects appear more pronounced for
vulnerable groups such as children and older adults. Accordingly, family counseling and public health
practices may benefit from systematically assessing meal routines and family interactions around food,
enhancing opportunities for shared meals, and strengthening structural measures that improve access
to healthy foods.

Keywords: Family Health, Eating Habits, Intra-family Communication, Shared Meal Culture, Social
Development.
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Extended Abstract

This paper synthesizes findings on how sociocultural changes in eating practices may
be associated with family mental health and intra-family relationships by reshaping shared

routines, communication patterns, and everyday caregiving within the family system.

The paper’s comparative analysis of traditional and modern family food cultures
shows a transition from collective meal preparation and shared mealtimes to individualized
schedules, ready-made foods, and more frequent eating outside the home. Traditional patterns
are characterized by home-prepared meals, intergenerational participation, and dense
conversation at the table. Modern patterns, in contrast, involve fragmented mealtimes, greater
reliance on processed/packaged foods and fast food, weaker cultural transmission through

food, and greater risk of psychosocial strain within the family system.

A central finding is that shared family meals can function as a low-cost protective factor
for psychosocial wellbeing. Regular joint meals provide a predictable setting for brief self-
disclosure, mutual listening, and informal conflict repair. The discussion emphasizes that
modernization brings both opportunities and risks: increased access to nutrition knowledge
may facilitate healthier choices, while rapid consumption and individualization can draw
family members away from common rituals and increase emotional distance and stress within
the household.

Several drivers of change are identified. Urban tempo and long working hours reduce
time available for cooking and synchronizing schedules, while technology-enabled delivery
services normalize convenience eating. Women’s increasing labor-force participation is
portrayed as a double-edged dynamic: it can raise health literacy, yet time scarcity may
increase reliance on ready-to-eat foods unless domestic responsibilities are renegotiated and
meal labor is shared. Economic conditions also shape food access and diet quality, pushing
some families toward cheaper, energy-dense products while others can more easily access
fresh foods.

Children’s development is presented as a primary pathway through which eating
practices influence family mental health. The synthesis links regular family meals to healthier
dietary profiles and psychosocial benefits mediated by parental modeling and mealtime
conversation; in this setting, children learn food norms, self-regulation, and communication
skills. Conversely, irregular meal timing, distracted or solitary eating, and frequent fast-food
exposure are associated with higher obesity risk and with emotional and behavioral
difficulties, including associations with anxiety, depressive symptoms, and reduced self-

esteem.

Older adults constitute another sensitive subgroup. As household structures become
more nuclear and schedules fragment, older family members may eat alone more often, lose
influence over meal decisions, and experience disruptions to long-standing routines. The
paper highlights risks of irregular intake, reduced appetite, and feelings of exclusion—

particularly when household diets shift toward highly processed, salty, or sugary foods that
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conflict with older adults” needs. It also notes that preserving older adults’ roles at the table
(e.g., involving them in meal planning or preparation) can support purpose and

intergenerational connection.

Socioeconomic context is emphasized as a crucial moderator. Unhealthy eating
patterns in low-income families frequently reflect structural constraints —higher relative cost
of healthy foods, limited time for preparation, and restricted access in disadvantaged
neighborhoods—rather than simple preference; these constraints can deepen both health

inequality and chronic family stress.

The pandemic period is interpreted as an instructive disruption. Many families
temporarily returned to home cooking and shared meals, with potential gains in togetherness

and health awareness, but the durability of these changes remains insufficiently studied.

Overall, the review suggests that eating practices and family mental health should be
considered as an interconnected system. It points to the potential value of strengthening
shared meal opportunities, promoting healthy food access, and integrating routine

assessments of meal-time interaction into family-oriented health and counseling services.

As a limitation, the study is a narrative review; therefore, generalization across family
types and cultural contexts requires caution. The paper recommends future empirical research
to test post-pandemic persistence of shared meals, model how employment arrangements and
socioeconomic constraints jointly shape dietary behavior, and evaluate interventions that

improve equitable access to healthy foods while protecting family wellbeing.
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Giris
Beslenme aligkanliklari, yalnizca bireyin fizyolojik gereksinimlerini karsilayan bir
davranig Oriintiisii degildir; aile yasaminin giindelik ritmini kuran, iliskisel baglar1 goriintir
kilan ve kiiltiirel aidiyeti {ireten bir pratik alanidir. Aile, bireyin ilk sosyallestigi ve yasam
becerilerini gelistirdigi temel baglamdir. Bu nedenle sofranin niteligi, yalnizca “ne yendigi” ile

degil, “nasil ve kiminle yenildigi” ile de yakindan iligkilidir.

Aile saghig1 kavramy, aile iiyelerinin fiziksel, zihinsel ve sosyal iyi olusunu ve bu iyi
olusu siirdiiren iligki Oriintiilerini kapsar. Beslenme, diyabet ve obezite gibi fizyolojik
gostergelerin Otesinde; iletisim, bakim rolleri, kusaklar arasi aktarim ve psikososyal
dayarnuklilik gibi siireclerle de kesisir. Bu calisma, beslenme aligkanliklarinda yasanan
sosyokiiltiirel degisimlerin aile ici iliskiler ve aile ruh saghg {izerindeki olas1 yansimalarini
mevcut literatiir dogrultusunda biitiinciil bicimde ele alan bir anlati derlemedir. Derleme
kapsaminda 2008-2024 yillar1 arasinda yayimlanan 16 kaynak Google Akademik, Ulusal Tez
Merkezi, DergiPark, ScienceDirect ve PubMed veri tabanlarinda ilgili anahtar kelimelerle

taranmis; bulgular tematik basliklar altinda sentezlenmistir.
Beslenme Aliskanliklarindaki Sosyokiiltiirel Degisimler

Toplumsal degisim dinamikleri, ailelerin beslenme aliskanliklarini derinden
etkilemektedir. Bu baglamda en dikkat cekici doniisiimlerden biri, geleneksel genis aile
yapisindan c¢ekirdek aile modeline gecistir. Genis ailelerde bir arada yasayan kusaklar, yemek
hazirlama ve tiiketme siireclerini kolektif bir deneyim haline getirmekteydi. Ortak sofralar
yalnizca beslenme ihtiyacinin karsilandig1 bir ortam degil, ayn1 zamanda aile iiyelerinin bir
araya gelip sohbet ettikleri, giindelik deneyimlerini paylastiklar1 ve kiiltiirel degerleri
kusaktan kusaga aktardiklari sosyal ritiieller olarak islev gormekteydi. Ancak ¢ekirdek aileye
gecisle birlikte bu geleneksel sofra kiiltiirii zayiflamis, aile bireylerinin farkli saatlerde bireysel
olarak yemek tiiketmesi yayginlasmistir. Bu durum, ortak yemek zamanlarinin azalmasina,
aile igi iletisim ve paylasim firsatlarinin simirlanmasina ve yemek kiiltiiriintin kusaklar arasi
aktarimmin kesintiye ugramasina yol agmistir. Nitekim Adak (2020), genis aileden cekirdek
aileye gecisin aile baglarimi zayiflattigini, sagliksiz beslenme egilimlerini artirdigini ve kiiltiirel
degerlerin korunmasini giiclestirdigini vurgulamaktadir.

Beslenme aligkanliklarindaki bir diger onemli sosyokiiltiirel degisken, kadinin ig
glicline katihminin artmasidir. Geleneksel toplum yapilarinda yemek hazirlama sorumlulugu
¢ogunlukla kadin tizerinde yogunlasirken, cift gelirli hanelerde zaman kisithligi ve rol
paylasimi ihtiyaci belirginlesmekte; bu durum ev i¢i yemek iiretiminin azalmasma ve
hazir/islenmis gidalara yonelimin artmasina zemin hazirlayabilmektedir (Giiler ve Giinayl,
2021). Bununla birlikte bazi ailelerde rol paylasiminin giiglenmesi ve ev i¢i planlamanin

artmasi, birlikte yemek hazirlama ve yeme pratiklerini de destekleyebilir (Gok ve ark., 2020).

Kentlesme ve modern yasam tarzi, aile beslenmesini etkileyen baska bir boyuttur.
Sehirlesmenin getirdigi hizli tempo, uzun ¢alisma saatleri, ulasim ve diger glinliik ugraslar,

evde yemek pisirmek i¢in ayrilan zamani azaltmistir. Bunun yerine, pratik ¢éziimler sunan
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fast-food restoranlarindan yemek siparis etme veya hazir paketli gidalar tiiketme aligkanlig:
yayginlagsmistir. Teknolojik gelismeler de bu siireci desteklemis; paket servis uygulamalar1 ve
marketlerin ¢evrimici hizmetleri sayesinde, aileler mutfakta zaman harcamadan beslenme
ihtiyaclarin1 karsilayabilir hale gelmistir. Hizli tiiketim kiiltiirtintin yiikselisi, beslenme
pratiklerini bireysellestirirken aile i¢indeki etkilesim firsatlarin1 azaltmaktadir. (Gok ve ark.,
2020) tarafindan yapilan bir arastirma, sehir yasaminda artan hizli yemek tiiketiminin, aile
tiyelerinin birlikte vakit gecirme sikligini azalttigini ve 6zellikle aile sofralarmin yerine tek
basina atistirmalarin gectigini ortaya koymaktadir. Fast-food kiiltiiriiniin yayginlasmasi, bir
yandan zaman kazandirsa da diger yandan aile i¢i dayanisma ve iletisim kiiltiirtinii
zayiflatmaktadir (Akbas, 2024). Ozellikle biiyiik kentlerde yasayan ailelerde, ortak ev
yemekleri gegmise kiyasla daha seyrek hale gelmistir.

Ekonomik kosullar da aile beslenmesinde belirleyici bir unsurdur. Gelir diizeyi, ailenin
gidaya erisimini ve besin gesitliligini dogrudan etkiler. Daha yoksul aileler genellikle daha
ucuz ve islenmis gidalar tiiketmeye mecbur kalirken; daha zengin aileler taze, organik ve
saglikli gidalar1 karsilayabilecek durumdadir. Daha yoksul aileler yeterli ve dengeli
beslenemedigi icin bir¢ok kronik ve ruhsal hastalifa yatkindirlar. Segici gida tiiketimi, daha
¢ok yiiksek ekonomik refah seviyesine sahip ailelere 6zgiidiir. Ancak, yiiksek ekonomik refah
seviyesi yeterli degildir; saglikli beslenmek ayni zamanda farkindalik ve dogru bilgiye erisim
gerektirir. Gergekten, bazi daha zengin aileler arasinda bile yogun hizli gida tiiketimi
yaygindir. Bunun sebebi ise uzun c¢alisma saatlerinden veya aile bireylerinden

kaynaklanmaktadir.

COVID-19 pandemisi, son aylarda ani ve diinya ¢apinda bir beslenme davranigi
degisikligine yol agmis benzersiz bir durumdur Pandemi siirecinde sokaga ¢ikma kisitlamalar:
ve evde gecirilen zamanin artmasiyla birlikte pek ¢ok aile, evde yemek pisirmeye ve hep
birlikte sofraya oturmaya geri donmiistiir. (Demir ve Yazgan, 2023), Tiirkiye'de orta sinif
aileler iizerinde yaptiklari ¢calismada pandemi sirasinda evde yemek yapma oraninin belirgin
sekilde arttigini, disarida/yolda yeme pratiklerinin ise azaldigmi belirtmektedir. Benzer
sekilde (Giiler ve Gilinayli, 2021) nitel arastirmasinda, COVID-19 hastaligini gegiren ailelerin
bile bagisiklik sistemini giiclendirmek amaciyla daha saglikli gidalara yoneldigini ve ailece ev
yemeklerine agirlik verdigini saptamistir. Bu donemde bir yandan aile sofralar1 yeniden
bulusma noktasi haline gelmis; ebeveynler ve ¢ocuklar birlikte vakit gecirip yemek pisirmeye
baslamislardir. Nitekim bazi aileler i¢in pandemi, birlikte kaliteli zaman gecirme ve saglikl
yasam konularinda farkindaligi artiran bir siire¢ olmustur. Ote yandan, pandemiyle gelen
ekonomik zorluklar ve tedarik zinciri problemleri, 6zellikle dar gelirli ailelerin beslenme
diizenini olumsuz etkileyebilmistir. Gelir kayb1 yasayan veya isini kaybeden ailelerin daha
ucuz ve raf omrii uzun islenmis gidalara yonelmek durumunda kaldigs; taze sebze-meyve
veya protein kaynaklarina erisimde zorlandigy bildirilmistir. Bu nedenle pandemi, bazi
ailelerde saglikli beslenme bilincini artirirken, bazilarinda imkansizliklar nedeniyle dengesiz
beslenmeyi derinlestirmistir. Kisacasi, pandemi dénemi deneyimi, aile beslenmesinin gevresel

kosullara ne denli duyarli oldugunu gosteren 6nemli bir 6rnek olmustur.
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Go¢ ve kiiltlirel etkilesimler de beslenme aliskanliklarini sekillendiren faktorler
arasindadir. Kirsal bolgelerden kente go¢ eden veya yurt digina tagman aileler, yeni
cevrelerine uyum saglama siirecinde beslenme pratiklerini de yeniden tanimlamak zorunda
kalabilirler. Gogle birlikte aileler, bir yandan geldikleri yerin geleneksel mutfak kiiltiiriinii
korumaya galisirken diger yandan yeni toplumun gida aliskanliklarina adapte olmaya ¢alisir.
Ornegin, yurt digina gog eden bir Tiirk ailesi, hem Tiirk mutfagmin 6gelerini evde siirdiirmeye
calisabilir hem de bulundugu {iilkenin besinlerine ve yemek saatlerine uyum saglamak
durumunda kalabilir. Bu stireg 6zellikle kusaklar arasinda farkli deneyimlenir: Yash kusaklar
geleneksel tat ve yontemleri muhafaza etmek isterken, geng¢ kusaklar yeni kiiltiiriin
yemeklerine daha kolay uyum saglayabilir. Gogiin ilk donemlerinde evde 6zlem gidermek
adma geleneksel yemekler pisirilebilirken, zamanla yeni gidalar beslenme diizenine
eklemlenir. Bu adaptasyon siireci bazen kiiltiirel kimlik agisindan hassas olabilir; zira yemek
kidltiirti, kimlik ve aidiyet duygusunun onemli bir parcasidir. Go¢ baglaminda yapilan
calismalar, ailelerin beslenme pratiklerini yeniden degerlendirirken aslinda bir kiiltiirel denge
kurmaya ¢alistiklarini, bunun da aile igi iletisimi ve kusaklar arasi iligkileri etkiledigini ortaya
koymaktadir (Alpyildiz, 2022).

Yukarida 6zetlenen sosyokiiltiirel degisimler, aile beslenmesi ve dolayisiyla aile ruh
saghg: tizerinde ¢ok boyutlu etkiler yaratmaktadir. Bu degisimlerin bazilar1 olumlu sonuglar
dogururken, bazilar ise olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Bu makalede bu degisimlerin aile
ici iligkiler, cocuk gelisimi, yash bireylerin durumu ve aile ici roller baglaminda yarattig:

etkiler detayli olarak ele alinmaktadir.

Tablo 1. Geleneksel ve modern aile beslenme kiiltiiriiniin karsilastirilmas: (Sosyokiiltiirel 6zellikler ve olast yansimalar)

Ozellik Geleneksel Aile Beslenme Modern Aile Beslenme Kiiltiirii
Kultiri

Aile Yapis1 Genis aile (birden ¢ok kusak Cekirdek aile; bireysellesmis 6gtin

bir arada); ortak sofralar saatleri
Yemek Kolektif hazirlanir; biiytikler Ebeveyn (¢ogunlukla galisan anne)
Hazirlama (ebeveyn/yaslilar) onciidiir sorumludur; zaman azlig1 nedeniyle

hazir gida/disaridan siparis yaygimn

Tiiketilen Ev yapimi, dogal ve geleneksel Islenmis, paketli ve fast-food tiirii
Gidalar yemekler pratik yiyecekler
Aile Ici Sofrada tiim aile bir arada; Aile tiyeleri farkli zamanlarda yer;
Etkilesim sohbet ve paylasim ytiksek birlikte yeme siklig1 diistiktiir, iletigim
smirl
Kiiltiirel Yemek araciligiyla gelenekler  Ortak sofralar azaldig: i¢in geleneksel
Aktarim ve degerler yeni kusaga gecer deger aktarimi zayiflar
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Fiziksel Saglik Genelde mevsimine uygun, Yiiksek kalori — diisiik besin degeri
dengeli beslenme; obezite vb. tiiketim; obezite ve kronik hastalik
daha az riski artar

Ruhsal/Sosyal  Aile baglar giiclii, aidiyet hissi  Aile ici baglar zayiflayabilir; bireyler
Refah yiiksek; yemek hazirliginda is arast duygusal mesafe artar, stres
birligi artabilir

Tablo 1, geleneksel ve modern aile beslenme kiiltiirleri arasindaki temel farkliliklar:
ozetlemekte; aile yapisi, yemek hazirlama pratikleri, tiiketim tercihleri, aile igi etkilesim ve

kiiltiirel aktarim boyutlarinda olasi yansimalar1 goriiniir kilmaktadir.
Beslenme aliskanliklarindaki degisimin ¢ocuk gelisimi a¢isindan yansimalar1

Cocuklarin beslenme aliskanliklar1 biiyiik dlgiide aile ortaminda sekillenir. Ebeveyn
tutumlari, evde sunulan gidalarin niteligi ve ortak 6gtinlerin siklig1; cocugun yeme diizeni,
besin gesitliligi ve yeme davranisi tizerinde belirleyici olabilir (Basay ve ark., 2021). Ogﬁnlerin
diizensizlesmesi, ekran karsisinda yeme ve hazir gidaya yonelimin artmasi; cocuklarda segici

yeme, asir1 atistirma ya da duygusal yeme gibi oriintiilere zemin hazirlayabilir.

Literatiir, yiliksek enerji yogunluklu ve diisiik besin degerli gida tiiketiminin
artmasinin ¢ocukluk c¢ag1 obezitesi riskini yiikseltebildigini; buna eslik eden beden algisi
sorunlari, akran zorbalif1 ve 6zsayg1 alanindaki giigliiklerin psikososyal iyilik halini dolaylh
bi¢gimde etkileyebilecegini gostermektedir (Basay ve ark., 2021). Bununla birlikte, mevcut
calismalarn onemli bir kismi kesitsel nitelikte oldugundan, iliskilerin yonii ve araci

mekanizmalar konusunda temkinli yorum yapmak gerekir.

Ote yandan, degisen beslenme diizeninin ¢ocuklar agisindan olumlu yonleri de
olabilir. Baz ailelerde beslenme okuryazarliginin artmasi, etik/ekolojik duyarliliklar ve ev ici
gorev paylasimi; cocuklarn yemek hazirhigia katilimini ve saglikli secim yapma becerilerini
gliclendirebilmektedir. Cocuklarin alisveris ve yemek hazirlig1 siireglerine yasa uygun
bi¢gimde katilmasi, yalnizca beslenmeyi degil, sorumluluk alma ve aile i¢i etkilesim alanlarim
da destekleyebilir.

Beslenme aliskanliklarindaki degisimin yash bireyler a¢isindan yansimalari

Ailenin genel sagligin1 degerlendirirken, yaslanan aile {iyelerinin sagligina agirlhik
verilmelidir. Yaghlarin beslenme gereksinimleri, 6rnegin, siklikla genglerden farklidir ve bu
nedenle biiytiik bir 6zenle ele alinmalidir. Geleneksel ti¢ kusakl ailede, yaglilar, sayg: duyulan
yaslilar olarak masanin ortasinda otururdu. Yemeklerle ilgili kararlar1 genellikle onlar alirdx
ve favori tarifleri ezbere bilirlerdi. Ug neslin bir arada yasadig1 ailelerde biiyiikanne geleneksel
yemekler yapar ve torunlarina ogretirdi. Boylelikle kiiltiirii canli tutarlardi. Bu nedenle, aile

dostu beslenme tarzindan kopmus olmak gergek bir kiiltiirel kayiptir.
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Cekirdek aile yapisinin yayginlasmasi ve kent yasaminin hizlanmasiyla birlikte, bir¢ok
yash birey ¢ocuklarindan ayr1 yasamaya baslamis ya da ayni cat1 altinda olsalar bile giiniin
biiyiik boliimiinde yalniz kalmustir. Yalniz yemek yeme, yalnizlik duygusunu artirabilir; istah
azalmasi, diizensiz 6giinler ve beslenme yetersizlikleri acisindan risk olusturabilir (Alpyildiz,
2022).

Aileleriyle birlikte yasayan yaghlar da aile beslenme diizenindeki doniisiimden
etkilenmektedir. Hazir/islenmis gida tiiketiminin artmasi, tuz, seker ve doymus yag alimini
yiikseltebilir; yasa bagh kronik hastaliklar nedeniyle bu durum daha belirgin saghk riskleri

dogurabilir.

Ote yandan, degisen teknoloji ve beslenme aliskanliklariin yaghlar igin bazi olumlu
yonleri de olabilir. Saglikl beslenme alaninda bilin¢glenmenin artmasiyla, bir¢ok aile, yash
tiyelerinin beslenmesinin ne kadar énemli oldugunu fark etmistir. Ornegin onlar icin daha
yumusak gidalar, lif icerigi yiiksek yiyecekler veya diyet {iriinleri yash aile iiyeleri i¢in 6zel
olarak temin edilebilmektedir. Ayrica pandemi gibi donemlerde evde kalmanin artmasi,
kusaklar arasi etkilesimi de yiikselttigi icin, baz1 aileler yeniden biiyiiklerle birlikte yemek
pisirmeye baslamistir. Bu da yash bireylerin hem aktif kalmasina hem de sosyal agidan
desteklenmesine katki saglayabilir. Genis aile bulugsmalarinin azalmas: kiiltiirel aktarimi risk
etse de iletisim teknolojileri sayesinde anneanne tariflerinin dijital ortamda paylasilmas,

gorlintiilii aramalarla birlikte yemek yapma gibi yeni ¢oztimler de ortaya ¢ikmugtir.

Yash bakimi baglaminda aile sagligini korumak icin, ailelerin yagh iiyelerin beslenme
diizenini yakindan takip etmesi ve gerektiginde profesyonel destek almasi énemlidir. Aile
icinde saglikli beslenme aligkanliklarinin benimsenmesi, uygulanmasi, yaghlar i¢in de hem
fizyolojik hem de psikolojik agidan rahatlama saglar. Ayrica geng kusaklarin biiyiiklerinin
bilgi ve deneyimlerinden faydalanmasi, 6rnegin geleneksel saglikli corbalar, fermente gidalar
gibi eski kusaktan gelen besleyici 0gelerin tekrar kesfedilmesi miimkiin olabilir. Bu agidan
bakildiginda, beslenme aligkanliklarindaki degisimler her ne kadar yasl kusak igin bazi
adaptasyon zorluklar: yaratsa da dogru yonetildiginde kusaklar aras: etkilesimi artirmak ve

yaslilarin saglik ihtiyaglarini karsilamak icin firsatlar da sunmaktadir.
Tartisma

Bu anlati derleme kapsaminda elde edilen bulgular, beslenme pratiklerindeki
sosyokiiltiirel doniisiimiin aile sistemi iginde yalnizca “tiiketim” diizeyinde degil; giindelik
ritim, rol paylasimi, iletisim ve duygulanim diizenleme diizeylerinde de yankilandigini
gostermektedir. Bulgular, 6zellikle ortak aile 6gtinleri, zaman kitlig1 ve bireysellesme, kirilgan

gruplar (cocuklar ve yaslilar) ile sosyoekonomik esitsizlikler basliklarinda kiimelenmektedir.

Ortak aile ogtinlerinin diizenli bi¢imde siirdiiriilmesi; aile ici iletisim, aidiyet ve
duygusal yakinlik icin diisiik maliyetli bir “koruyucu rutin” islevi gorebilmektedir (Fruh ve
ark., 2011; Gok ve ark., 2020). Sofra, aile tiyelerinin giin igindeki stresorleri paylastig1, karsilikli
destek aldi81 ve sorun ¢ozme becerilerini giindelik diizeyde pratik ettigi bir etkilesim sahnesi
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olarak degerlendirildiginde; beslenme diizeni ile aile ruh saghg arasindaki bagin daha

anlagilir hale geldigi goriilmektedir.

Kentlesme, uzun ¢alisma saatleri, go¢ ve dijitallesme gibi dinamikler, ortak 6gtinleri
zaman ve mekan bakimindan parcalayarak “eszamanlilik” kaybina yol agabilmektedir (Adak,
2012; Cekal, 2008). Kadmnin is giiciine katilmimin artmasi, bakim ve yemek hazirlama
rollerinin yeniden miizakere edilmesini zorunlu kilmakta; rol gerilimi ve zaman baskisi
kosullarinda hazir/islenmis gidaya yonelim artabilmektedir (Giiler ve Giinayli, 2021). Bu
nedenle degisim, tek yonlii bir olumsuzluk olarak degil; aile igi is boliimii, planlama ve yeni

rutinler iizerinden yeniden diizenlenebilen bir uyum siireci olarak da okunmalidur.

Cocuklar agisindan, ebeveyn modelinin ve ev ici yemek diizeninin belirleyiciligi
ozellikle vurgulanmaktadir (Basay ve ark., 2021). Diizensiz ogiinler, ekran karsisinda yeme ve
yiiksek enerji yogunluklu gida tiiketiminin artmasi; cocukluk ¢ag1 obezitesi riskinin yani sira,
Ozsaygl, beden algis1 ve akran iligkileri tizerinden psikososyal iyi olusu dolayl bigimde
etkileyebilecek bir risk kiimesi olusturabilmektedir. Bununla birlikte literatiirde nedensellik
iligkilerini daha giiglii kurabilen uzunlamasina ve miidahale temelli ¢calismalarin sinirli olmasi,

bulgularin “olas1 yansimalar” olarak yorumlanmasini gerektirmektedir.

Yash bireyler agisindan ise yalniz yeme, toplumsal katilimin azalmasi ve ev igi rollerin
daralmasiyla birlikte ortaya ¢ikan “goriinmezlesme” deneyimi; istah ve 6giin diizeni tizerinde
olumsuz yansimalar olusturabilir (Alpyildiz, 2022). Bu nedenle yash bireylerin beslenme
diizeni, yalnizca diyet igerigi lizerinden degil; sosyal temas ve bakim iligkileriyle birlikte

degerlendirilmelidir.

Sosyoekonomik kosullar, beslenme tercihleri iizerinde giiglii bir belirleyici olarak 6ne
¢ikmaktadir. Diistik gelirli ailelerde saglikhi gidaya erisim siirliliklari, ucuz ve islenmis
gidalara yonelimi artirarak hem fiziksel saglik risklerini hem de aile igi stres diizeyini
ylikseltebilir (Demir, 2021). Bu bulgu, beslenme davranisini yalnizca “bireysel tercih” olarak
cercevelemenin yetersiz kaldigini; yapisal kosullarin aile islevselligi tizerinde dolayli bir bask:

olusturdugunu diistindiirmektedir.

COVID-19 pandemisi, aile beslenme pratiklerinde ani ve eszamanli bir degisim
yaratmasi bakimindan 6gretici bir kirilma noktasidir. Bir¢ok ailede evde yemek hazirlama ve
birlikte yeme firsatlar1 artarken, ekonomik belirsizlik ve psikolojik stresin yiikselmesi bazi
hanelerde sagliksiz yeme Oriintiilerini de pekistirmistir (Demir ve Yazgan, 2023; Giiler ve
Giinayli, 2021). Dolayistyla pandemi, ev i¢i rutinlerin koruyucu potansiyelini goriiniir kildig:
kadar, bu potansiyelin siirdiiriilebilirliginin ekonomik ve zamansal kaynaklara bagh

oldugunu da gostermistir.

Son olarak, bu ¢alismanin anlati derleme niteligi nedeniyle arama stratejisi ve se¢me
Olciitleri sistematik derleme diizeyinde standardize edilmemistir. Kaynak sayismin sinirh
olmast ve calismalarin farkli orneklem/kiiltiirel baglamlarda yiiriitiilmesi, bulgularin

genellenebilirligini sinirlandirabilir. Buna karsin derleme; beslenmeyi aile sistemi iginde
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iligkisel ve kiiltiirel bir pratik olarak ele alarak, halk saghg: ve aile danismanlig1 alanlarinda

tartismay1 genisleten bir cerceve sunmaktadir.
Sonug¢

Bu anlat1 derleme, beslenme aliskanliklarindaki sosyokiiltiirel degisimlerin aile ruh
saglig1 ve aile igi iliskiler agisindan 6nemli bir baglam olusturdugunu gostermektedir. Ortak
ogiinler; iletisim, aidiyet ve duygusal diizenleme i¢in koruyucu bir rutin saglayabilirken,
bireysellesmis ve diizensiz yeme Oriintiileri aile igi etkilesim firsatlarin1 azaltarak stres ve
¢atisma dinamiklerini goriiniir kilabilmektedir. Sosyoekonomik kosullar ve zaman kisitlilig1

bu iligkiyi bigimlendiren temel belirleyiciler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sonuglar, beslenmenin aile sistemi icindeki iliskisel boyutunun degerlendirilmesinin;
halk sagligi, aile danmismanhg1 ve koruyucu ruh sagh$i uygulamalarinda yararl bir giris
noktas1 sundugunu distindiirmektedir. Bununla birlikte kanmit diizeyi heterojenligi ve
calismanin anlat1 derleme niteligi nedeniyle ¢ikarimlar, “olasi yansimalar” diizeyinde temkinli

bigimde yorumlanmalidir.
Uygulama Onerileri

* Degerlendirme asamasinda, aileyle birlikte yeme siklig1, yemek zamanu iletisim Oriintiileri,
ekran kullanimi ve ev igi rol paylasimi (alisveris—hazirlama—-sunum) sistematik olarak ele

alinabilir.

* Miimkiin oldugunda, haftada birkac kez kisa da olsa ortak oOgiinlerin planlanmas;
“miikemmel sofra” hedefinden ziyade siireklilige odaklanilmasi desteklenebilir.

* Cocuklu ailelerde, ebeveyn modelinin giiglendirilmesi ve ¢ocuklarmn yasa uygun bigimde
aligveris/yemek hazirhig: siireglerine katilmasi tesvik edilebilir.

* Diyet, beden ve kilo konularinda yargilayict dilden kaginmak; 6zellikle ergenlerde beden

algis1 ve 6zsayg alanlarini koruyacak hassas bir iletisim kurmak énemlidir.

* Yash aile iiyeleri agisindan yalniz yeme ve sosyal izolasyon riskleri degerlendirilmeli;

miimkiinse ortak 6giinler ve sosyal temas firsatlar1 artirilmalidir.

o [htiyag halinde diyetisyen ve birinci basamak saglik hizmetleriyle is birligi kurularak, aileye

0zgii uygulanabilir beslenme planlar: gelistirilebilir.
Politika Onerileri

e Saglikli ve taze gidaya erisimi artiran siibvansiyonlar ve yerel iretici destekleri, diisti gelirli
hanelerde beslenme esitsizliklerini azaltabilir.

* Okul ve toplum temelli beslenme okuryazarlig1 programlari (ebeveyn dahil), ailelerin kanita

dayali bilgiye erisimini gili¢clendirebilir.

¢ Cocuklara yonelik sagliksiz gida reklamlarinin smirlandirilmas: ve dijital platformlarda

koruyucu diizenlemeler, davranissal riskleri azaltmada destekleyici olabilir.
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* Birinci basamak ve toplum sagligi merkezlerinde beslenme danismanlig: ile aile

danismanlig1 hizmetlerinin koordinasyonu giiglendirilebilir.

* Calisma yasaminda esneklik ve is—yasam dengesi uygulamalari, ortak ogtinler i¢cin zaman

kaynaklarin artirarak dolayli bicimde aile ruh saghigin1 destekleyebilir.

* Belediyeler ve yerel yonetimler, topluluk mutfaklari/atolyeler ve saglikli yasami tesvik eden

kamusal programlarla aileleri destekleyebilir.

Gelecek Arastirmalar

* Farkli sosyoekonomik diizey ve kiiltiirel baglamlarda yiiriitiilecek uzunlamasina ¢aligmalar,

nedensel yonelimler ve araci mekanizmalar konusunda daha giiglii kanit tiretebilir.

¢ Aile sistemi bilegenlerini (islevsellik, iletisim, rol paylasimi, ¢atisma ¢6zme) 6lgen nicel
calismalar ile derinlemesine nitel arastirmalarin birlikte kullanildig1 karma yontem tasarimlar:

Onerilir.

* Cocuk ve ergenlerde beslenme Oriintiileri ile psikososyal sonuglar arasindaki iliskide beden

algisi, akran iligkileri ve ebeveyn tutumlarinin aracilik/ diizenleyicilik rolleri incelenebilir.

* Yaslh bireylerde yalniz yeme, sosyal izolasyon ve beslenme yetersizligi iliskisini test eden

miidahale ¢calismalari (6r. ortak 6giin programlari) degerlidir.

* Pandemi sonrasi donemde evde yemek hazirlama ve ortak Ogiin aliskanlhiklarinin

stirdiiriilebilirligini belirleyen faktorler arastirilabilir.
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ANTROPOSEN CAGI'NDA AiLE KURUMUNU YENIDEN DUSUNMEK: METABOLIK
CATLAK PERSPEKTIFINDEN NITEL BiR INCELEME:

Aleyna TAYDASi, Giince DEMIRii

Oz

Antroposen Cagi, insanlarin dogal sistemler tizerindeki dontstiiriicii etkilerinin jeolojik Olcekte
hissedildigi ve toplumsal yapilar ile ekolojik sistemler arasindaki iliskinin hissedilir bigimde yeniden
insa edildigi bir dénem olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle son yillarda Tiirkiye'de kirsal
ekonomilerdeki dontisiim, Marx'in ve Foster'in “metabolik catlak” kavrami c¢ercevesinde ele
almabilecek derin ekolojik ve sosyal kirilganliklar: ortaya koymaktadir. Ekolojik ve sosyal kirilganliklar,
ozellikle aile kurumu tizerinde ¢ok boyutlu etkiler yaratmaktadir. Tarima dayali iiretim iliskilerinin
¢oziilmesi, genis aile yapilarinin ¢oziiliisii ve kusaklar arasi kiiltiirel aktarim mekanizmalarinda
kopukluklar meydana getirmektedir. Gergeklestirilmis olan g¢alisma kapsaminda Tiirkiye'nin 12.
Kalkinma Plan1 ve “2025 Aile Yili” stratejileri cercevesinde hem kirsal alanda hem de kentsel alanlarda
tarimla ugrasan ailelerin deneyimlerini merkeze alan kapsamli bir nitel arastirma gerceklestirilmistir.
Calismada, 10 katilimci ile derinlemesine goriismeler yapilmistir; bu goriismeler ekonomik dayanisma
bigimleri, tiretim tiiketim iligkileri, mekansal aidiyet algis1 ve ekolojik farkindalik basliklar1 altinda
degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda elde edinilen bulgular 1s181inda, aile kurumunun sosyal ve
kiiltiirel dokusunun zayiflatildigini, ekonomik kirilganliklar: derinlestirdigini ve kusaklar arasi
dayanisma mekanizmalarinin asinmasina neden oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, tarim
faaliyetlerini siirdiiriilebilir kilinmas ve aile kurumunda dayanisma pratiklerinin giiclendirilmesi igin
gelistirilmesi gereken politikalarin ekolojik ve sosyal bir bakis agisiyla biitiinciil olarak ele alinmasinin
gerekliligi vurgulanmaktadir. Calismanin onerileri arasinda, kirsal ve kentsel tarim pratiklerini
gerceklestiren ailelerin ihtiyaglarina duyarli aile politikalar1 gelistirilmesi, kiiltiirel hafizanin
siirekliligini destekleyen mekanizmalarin kurulmasi ve kentlesme siireglerinin sosyal ve ekolojik adalet
perspektifiyle yonetilmesi yer verilmektedir. Antroposen Cagi'min yaratmis oldugu c¢ok katmanl
krizlere kars1 hem toplumsal hem de ekolojik olarak aile kurumunun giiclendirilmesi 6ngoriilmektedir.
Sonug olarak, Antroposen Cagi'nda ailelerin gevresel krizlere kars1 gelistirdigi uyum stratejileri,
yalnizca hayatta kalma cabasi olmaktan oOte; kiiltiirel siireklilik, toplumsal dayanisma ve ekolojik
duyarlilik siireclerinin bir arada isledigi dinamik bir doniisiimii ifade etmektedir. Ailelerin ekolojik
kirilganliklarini azaltarak toplumsal dayanisma mekanizmalarini gliclendirmeyi ve siirdiiriilebilir bir
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toplumsal yapmin insasini desteklemeyi amaglayan yesil politikalarin gelistirilmesi 6nem arz
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antroposen Cagy, Aile Igi Isboliimii, Tarimsal Gegim Stratejileri, Ekolojik Kirilganlk

RETHINKING THE INSTITUTION OF FAMILY IN THE ANTHROPOCENE ERA: A
QUALITATIVE EXAMINATION FROM THE PERSPECTIVE OF METABOLIC RIFT

Abstract

The Anthropocene Epoch is characterized as a transformative era in which human impact on natural
systems attains a geological scale, fundamentally reconstructing the nexus between social structures
and ecological systems. In the specific context of Turkey, the recent transformation of rural economies
has unveiled profound ecological and social vulnerabilities that can be rigorously analyzed through the
conceptual framework of the “metabolic rift,” as posited by Marx and Foster. These socio-ecological
fragilities exert multidimensional pressures on the institution of the family, where the dissolution of
traditional agriculture-based production relations has catalyzed the breakdown of extended family
structures and the disruption of intergenerational cultural transmission mechanisms. To address these
issues, this study presents a comprehensive qualitative inquiry focusing on the experiences of families
involved in agricultural practices across rural and urban environments, situated within the strategic
framework of Turkey’s 12th Development Plan and the “2025 Family Year” initiatives. Utilizing in-
depth interviews with ten participants, the research evaluates four critical dimensions: forms of
economic solidarity, production-consumption relationships, perceptions of spatial belonging, and
ecological awareness. The findings reveal that the socio-cultural fabric of the family has significantly
weakened, thereby deepening economic vulnerabilities and eroding the mechanisms of
intergenerational solidarity. The study emphasizes the imperative of developing holistic policies to
ensure the sustainability of agricultural activities while reinforcing familial solidarity from an ecological
and social standpoint. Proposed recommendations include the design of family policies sensitive to the
nuances of rural-urban agricultural shifts, the establishment of mechanisms for cultural memory
continuity, and the governance of urbanization through social and ecological justice. Ultimately,
adaptation strategies in the Anthropocene must transcend mere survival, fostering a dynamic
transformation where cultural continuity and ecological sensitivity converge to build a resilient and
sustainable social structure through targeted green policies.

Keywords: Anthropocene Era, Domestic Division of Labor, Agricultural Livelihood Strategies,
Ecological Vulnerability
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Extended Abstract

The Anthropocene Epoch is defined as a unique historical phase in which human
activities have transformed the Earth's biophysical processes on a geological scale, blurring
the ontological boundaries between nature and society. In this epoch, humanity has become a
defining geological force, leaving permanent traces in the stratigraphic record through
radioactive isotopes from nuclear testing, plastic waste, and intensive concretization. At the
same time, in this new era, humanity has become the main perpetrator of global crises such as
climate change, biodiversity loss, and soil erosion. While the beginning of this period in the
world is debated with different thresholds such as the agricultural revolution, the industrial
revolution, or the “Great Acceleration” of the 1950s, the basic consensus is that the speed and
scale of human intervention represent a radical break from the Holocene period. From a
sociological perspective, the Anthropocene is not merely an environmental crisis; it is a process
reflecting the destruction wrought on nature by social inequalities, political choices, and
economic systems. One of the most powerful theoretical frameworks explaining the structural
causes of this crisis, the “metabolic rift” theory, argues that the capitalist mode of production
disrupts nature's cyclical processes, severing the material link between humans and the
natural environment. This approach, conceptualized by Marx and Foster, treats ecological
crises not as technical glitches but as a structural outcome of social relations and a “social

rupture.”

In the Turkish context, this metabolic rift is embodied by rapid urbanization, the
commodification of agricultural land for construction, and the decline of small-scale
production. In particular, the severe water shortages experienced in 2025 and the depletion of
groundwater in centers such as the Konya Plain have shaken both ecosystems and the
economic security of producer families, deepening ecological and social vulnerabilities. In this
process, the family institution, the cornerstone of society, is positioned as the “last carrier”
actor most affected by the multi-layered transformations created by the Anthropocene and, at
the same time, striving to develop micro-scale resistance to these crises. Qualitative research
conducted with 10 participants from different generations in the province of Ankara reveals
that the dissolution of agriculture-based collective production relations has transformed the
family structure from an extended family to a nuclear family and eroded traditional solidarity
networks. The research findings show that agricultural heritage is no longer an
intergenerational production practice but has been reduced to “economic capital” converted
into urban investments in the eyes of younger generations. It shows that agricultural heritage
is no longer a production practice but has been transformed into a means of “economic capital”
that provides resources for urban investments among younger generations; for example, even
young people who have received agricultural engineering education are turning to urban
income tools rather than connecting with the land. This situation triggers a power struggle
between experience-based traditional knowledge and modern technical education,
restructuring intra-family authority relations. The weakening of the direct connection to the
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land triggers tension between experience-based traditional knowledge and modern technical

education, leading to the reestablishment of intra-family authority and legitimacy relations.

One of the most striking findings of the study is the central role of women's labor as
the “invisible carrier” of socio-ecological reproduction. Through practices such as food
preparation, care work, and drying and storing surplus products (beans, watermelons, etc.)
that cannot be sold at the market, women mitigate the economic effects of ecological crises and
create a vital area of resilience for the family economy. This “mobile labor” weaves a network
of reproduction between the countryside and the city, reconnecting the broken links between
individuals and nature at the micro level. However, without structural support, these practices
of solidarity are increasingly fragile. When evaluated in light of Turkey's 12th Development
Plan and the strategic goals of the “2025 Family Year,” it is essential to develop comprehensive
green policies that include agricultural sustainability, social justice, and the improvement of
the gendered labor regime in order to strengthen the family in the face of these crises. The
protection of family-based agricultural production and the establishment of mechanisms to
ensure the continuity of cultural memory are fundamental areas of intervention to reduce the
social impacts of the metabolic rift. Ultimately, in the Anthropocene, the family is both a fragile
unit directly exposed to ecological risks and the most critical strategic actor in building a

sustainable future through traditional knowledge and collective memory.
Giris
Antroposen Cagl, insan faaliyetlerinin yalnizca toplumsal yapilar1 degil, ayni zamanda
yerkiirenin biyofiziksel isleyisini de geri doniilmez bigimde doniistiirdiigii bir donem olarak
kavramsallagtirllmaktadir. Bu ¢agda doga ve toplum arasindaki iligki, klasik gevre—toplum
ayrimlarini asarak, karsilikli etkilesim ve bagimlilik temelinde yeniden diistintilmeyi zorunlu

kilmaktadir. Ozellikle kentlesme, tarimsal iiretim bicimleri ve aile kurumu arasindaki iliskiler,

Antroposen baglaminda ¢ok katmanli bir doniistim stirecine isaret etmektedir.

Tiirkiye’de son yillarda hizlanan kentlesme, kirsal alanlardan kentsel alanlara yonelik
yogun gog hareketleri ve tarim arazilerinin yapilasmaya agilmasi hem ekolojik sistemler hem
de toplumsal kurumlar {izerinde derin etkiler yaratmaktadir. Bu siiregler yalnizca {iretim
bigimlerini degil, ayn1 zamanda aile yapilari, kusaklar arasi iliskiler ve kiiltiirel aktarim
mekanizmalarini da dontistiirmektedir. Bu ¢alisma, s6z konusu dontisiimleri Marx ve Foster
tarafindan gelistirilen “metabolik c¢atlak” kavrami ¢ergevesinde ele alarak, ekolojik ve
toplumsal kirilganliklarin  aile kurumu {izerindeki yansimalarini analiz etmeyi

amagclamaktadir.
Kuramsal Cerceve: Antroposen ve Metabolik Catlak

Marx'in kapitalist iiretim tarzinin doga ile toplum arasindaki maddi dolasimi
bozdugunu ifade etmek tiizere kullandigi metabolizma kavrami, insan emegi araciligiyla
kurulan doga ve toplum iliskisinin tarihsel ve toplumsal olarak belirlenmis bir siire¢ oldugunu

ortaya koymaktadir. Marx’a gore kapitalist iiretim, doganin yeniden {iiretim kosullarmi goz
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ardi ederek, insan ile dogal cevre arasindaki maddi dongiileri parcalamakta ve bu dongiileri
piyasa mantigina tabi kilmaktadir (Marx, 2011). Bu kopus, yalnizca ekolojik bir sorun degil;
ayni zamanda toplumsal iliskilerin yeniden orgiitlenmesine yol agan yapisal bir doniisiim
olarak ele almmalidir. Bu kavramsal gerceve, Ozellikle John Bellamy Foster tarafindan
gelistirilerek “metabolik c¢atlak” kavram1 altinda ekolojik krizler baglaminda yeniden
yorumlanmugtir. Foster, kapitalist tiretim iligkilerinin, doganin tasima kapasitesini agsan bir
sOmiirii bi¢cimi yaratarak, insan emegi, tiretim siiregleri ve dogal kaynaklar arasindaki
biitiinliiklii iliskiyi sistematik olarak zedeledigini ileri stirmektedir (Foster, 1999; Foster, Clark
ve York, 2023). Saito'nun da vurguladig; tizere, metabolik c¢atlak yaklasimi, ¢evresel sorunlari
teknik ya da yonetsel eksiklikler olarak degil, kapitalist toplumsal iligkilerin yapisal bir sonucu
olarak ele alan elestirel bir perspektif sunmaktadir (Saito, 2020, s.12).

Antroposen Cag1 baglaminda metabolik catlak, yalmizca dogal sistemlerdeki
bozulmalarla smirli kalmamakta; toplumsal yapilarin, mekansal érgiitlenmenin ve giindelik
yasam pratiklerinin dontisiimiinde de belirleyici bir rol oynamaktadir. Kapitalist kentlesme
ve sanayilesme stiregleri, kirsal alanlarin {iretim ve yasam mekan1 olma niteligini zayiflatarak,
tarima dayal: {iretim iliskilerinin ¢oziilmesine neden olmaktadir. Harvey’in (2014) belirttigi
gibi, kapitalist kentlesme, doganin metalastirlmasi ve mekanin sermaye birikimi
dogrultusunda yeniden diizenlenmesi yoluyla ekolojik ve toplumsal esitsizlikleri

derinlestirmektedir.

Tiirkiye baglaminda bu siireg, Ozellikle tarimsal iiretim alanlarinin yapilagsmaya
acilmasi, kiigiik {reticiligin  gerilemesi ve kirsal niifusun kentlere yonelmesiyle
somutlasmaktadir. Kirdan kente gog, yalnizca ekonomik bir yer degistirme siireci degil; ayni
zamanda aile yapilari, kusaklar arasi iligkiler ve kiiltiirel aktarim mekanizmalar: {izerinde
dontistiiriicii etkiler yaratan toplumsal bir olgudur (Keyder, 2018; Bugra & Keyder, 2006).
Tarima dayali tiretim iliskilerinin ¢Oziilmesi, kirsal yasamin ekonomik ve kiiltiirel
siirdiiriilebilirligini zayiflatmakta; genis aile yapilarinin ¢oziilmesine ve c¢ekirdek aile

formlarinin yayginlasmasina zemin hazirlamaktadir.

Bu doniisiim, kugaklar arasi bilgi ve deneyim aktarimini sekteye ugratirken, 6zellikle
tarimsal tiretime dayal1 kolektif emek pratiklerinin ve dayamisma aglarinin asinmasina yol
agmaktadir. Kirsal alanda aile, yalnizca biyolojik bir birlik degil; iiretimin, bakim emeginin ve
kiiltiirel bellegin temel tagiyicisi olarak islev gormektedir. Ancak Antroposen kosullarinda
hizlanan kentlesme ve tarimsal ¢oziilme stirecleri, aile kurumunun bu ¢ok yonlii islevlerini
zayiflatmakta ve aileyi giderek daha kirilgan bir toplumsal birim haline getirmektedir (Tekeli,
2011).

Bu baglamda metabolik catlak, Antroposen Cagi'nda aile kurumunun kars1 karsiya
kaldig1 ekolojik ve toplumsal riskleri anlamak agisindan giiglii bir analitik ara¢ sunmaktadar.
Dogaile toplum arasindaki kopus, ailelerin iiretimle, mekanla ve kiiltiirel siireklilikle kurdugu
iligkileri de doniistiirmekte; aileyi hem ekolojik krizlerin etkilerine agik hem de bu krizlere

kars: potansiyel bir uyum ve dayanigma alani olarak konumlandirmaktadir.

Mart 2026 Cilt: 16, Say1: 3/ March 2026 Volume: 16, No: 3

37



38

Arastirma Makalesi/Research Article A. TAYDAS, G. DEMIR

Antroposen nedir?

Antroposen kavrami, insanlik tarihi agisindan yalnizca gevresel degil, ayn1 zamanda
epistemolojik ve etik sonuglar doguran 6nemli bir kirilma noktasina isaret etmektedir. Bu
cagda, insan faaliyetlerinin gezegenin dogal sistemleri iizerindeki etkilerini anlamak, bu
etkilerin yol a¢tig1 ekolojik krizlere yonelik ¢oziim yollar1 gelistirmek ve insanligin gelecegini
siirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda yeniden diisiinmek zorunlu hale gelmistir.
Antroposen tartismalari, doga ile toplum arasindaki iliskinin niteligine dair yerlesik kabulleri

sorgulamakta ve insanin yerytiiziindeki konumunu yeniden tanimlamaktadr.

Bununla birlikte, Antroposen’in bir jeolojik ¢ag olarak kabul edilip edilmemesi bilim
diinyasinda halen tartismali bir konudur. Bu tartismanin temelinde, Antroposen’in
Uluslararas: Stratigrafi Komisyonu (International Commission on Stratigraphy - ICS)
tarafindan belirlenen jeolojik donemlendirme olgiitlerini karsilayip karsilamadigi sorusu yer
almaktadir (https://stratigraphy.org/chart/). Jeolojik bir ¢agin tanimlanabilmesi i¢in, yerkiire
tarihinde kiiresel 6lgekte senkronize olmus ve stratigrafik kayitlarda agik bigimde izlenebilen
kalici degisimlerin bulunmasi gerekmektedir.insanlarin jeolojik bir etken haline gelerek
gezegenin sistemik isleyisini dontistiirdiigtinti ve Diinya’nin insan faaliyetlerinin belirleyici
oldugu yeni bir isleyis rejimine girdigini ileri siiren arastirmacilar, bu dogrultuda jeolojik
zaman ¢gizelgesinin son evresinin Antroposen olarak adlandirilmasi gerektigini savunmaktadir.
Ancak Antroposen’in baglangi¢ tarihine iliskin bilimsel literatiirde hentiz ortak bir uzlas:
saglanmis degildir (Bekaroglu,2022, s.1136). Tarim devrimi, kiiresellesme 1.0, sanayi devrimi
ve Ikinci Diinya Savasi sonrast biiyiik hizlanma, enerji kullanim1 ve drgiitlenme bigimlerinde
koklii degisimler yaratmis; 6zellikle son yiizyilda insan faaliyetleri gezegen iizerinde jeolojik
Olcekte etkiler tiretmistir. (Bekaroglu,2022, s.1136).

Iklim degisikligi, biyogesitlilik kaybi, toprak erozyonu, ormansizlasma ve farkli
tiirlerde cevresel kirlilik, yerkiirenin biyofiziksel isleyisini koklii bigimde etkilemektedir. Bu
siiregler yalnizca ekolojik dengeleri bozmakla kalmamakta; ayn1 zamanda yerkiirenin jeolojik
kayitlarinda kalici izler birakmaktadir. Niikleer silah denemeleri sonucunda ortaya c¢ikan
radyoaktif izotoplar, plastik atiklarin ve betonlasmanin yayginlagsmasi, gelecekteki jeologlar

tarafindan ayirt edilebilir nitelikte yeni stratigrafik katmanlarin olusmasma neden olmaktadir.

Insan kaynakh bu degisimlerin hiz1 ve 8lgegi, dnceki jeolojik donemlerde gdzlemlenen
dogal doniisiimlerle karsilastirildiginda son derece istisnai bir nitelik tasitmaktadir. Kisa bir
zaman dilimi igerisinde gerceklesen bu yogun miidahaleler, Antroposen’i Holosen’den ayiran
temel 6zelliklerden biri olarak degerlendirilmektedir. Ancak tiim bu giiglii kanitlara ragmen,
Antroposen heniiz ICS tarafindan resmi olarak taninmis bir jeolojik c¢ag statiisii
kazanmamustir. ICS, jeolojik zaman 6lgegini belirleyen ve yeni donemlerin tanimlanmasinda
nihai yetkiye sahip olan bilimsel organdir ve bu kurum nezdinde Antroposen tartigmalar:
devam etmektedir.

Antroposen’in resmiyet kazanamamasinin énemli nedenlerinden biri ¢agin baslangic

tarihine iliskin bilimsel uzlasi eksikligidir. Literatiirde bu konuda farkli yaklagimlar

Mart 2026 Cilt: 16, Say1: 3/ March 2026 Volume: 16, No: 3




ANTROPOSEN CAGI'NDA AILE KURUMUNU YENIDEN DUSUNMEK: METABOLIK CATLAK
PERSPEKTIFINDEN NITEL BiR INCELEME

bulunmaktadir. Baz1 arastirmacilar, insan ve doga iliskilerinde koklii bir doniistim yarattig:
gerekgesiyle tarim faaliyetlerinin baslangicini Antroposen’in ¢ikis noktasi olarak kabul
etmektedir. Insanlarin yerlesik hayata gecerek topragi kendi isteklerine gore daha verimli,
daha diizenli ekmek istemeleri doga insan iliskisi arasinda 6nemli bir kirilma ortaya
koymustur. Ancak bazi bilim insanlar1 i¢in tarim toplumuna gegis Antroposen kirilmay1
yaratacak kadar derin bir catlak olusturmamaktadir onlara gore; fosil yakit kullanimimin
yayginlasmasiyla ekolojik etkilerin hiz kazandig1 Sanayi Devrimi'ni baslangi¢ olarak one
cikarmaktadir. Bir bagka yaklasim, niikleer denemelerin basladig1 20. yiizyilin ortalarm,
ozellikle radyoaktif izotoplarin kiiresel Olcekte stratigrafik bir isaret olusturmasini gerekgce
gostererek Antroposen’in baglangici olarak degerlendirmektedir. Ayrica 1950°li yillarla
birlikte tanimlanan “Biiyiik Hizlanma” donemi, insan faaliyetlerinin gevresel etkilerinin
dramatik bi¢cimde arttig1 bir esik olarak siklikla vurgulanmaktadir (Steffen, Crutzen &
McNeill, 2007).

Bu farkli baslangig¢ 6nerileri, Antroposen’in sinirlarinin net bi¢imde ¢izilememesine ve
dolayisiyla bir jeolojik ¢ag olarak tanimlanmasinda yasanan giigliiklerin derinlesmesine yol
agmaktadir. Baslangi¢ noktasina iliskin bu belirsizlik, Antroposen’in bilimsel ve kurumsal
diizeyde resmi olarak kabul edilmemesinde belirleyici faktorlerden biri olarak one

¢gikmaktadir.
Metabolik Catlak Nedir?

Marx’a gore Sanayi devrimi ile hiz kazanan kapitalizm, kapitalist {iretim tarzinin da
etkisi ile ekolojik krizlere yol agmistir. Yagmur ormanlarmnin yerine fabrikalarin agilmasi, daha
fazla {irtin iiretebilmek icin dogal kaynaklarin sonsuzmus gibi tiiketilmesi ekolojik krizin en
temel nedenleridir. Bu ekolojik krizlerin ¢oziilebilmesi ancak ekososyolist bir agidan miimkiin
goriinmektedir (Kovel, 2008: 7). Marx, metabolizma kavramini, insanin dogayla kurdugu
iliskinin basit bir karsilikl1 etkilesimden ibaret olmadigini; aksine insan emegi araciligiyla doga
ve toplum arasinda tesis edilen, maddi iiretim siiregleri temelinde sekillenen ve tarihsel olarak
belirli tiretim iligkileri iginde Orgiitlenen bir biitiinliik olarak kavramsallastirmaktadir. Bu
baglamda metabolizma, insanin dogal kosullar1 doniistiiriirken ayni zamanda kendi
toplumsal varolusunu yeniden tirettigi, ancak kapitalist tiretim tarzi altinda bu iligkinin
biitiinctil ve dengeli yapisinin bozuldugu; ihtiyaclarm, iligkilerin ve {iretim siireglerinin
insanin denetiminden kismen koparak yabancilasmis, karmasik, dinamik ve gorece 6zerk bir

iligskiler agina doniistiigii bir siireci ifade etmektedir (Foster, 2012, s.213).
Antroposen ve Metobolik Catlak Kavramlarina Sosyolojik Bakis

Glintimiiz sosyal bilimlerinde doga ve toplum iligkisini anlamak i¢in iki onemli
kavram karsimiza ¢ikmaktadir: Antroposen ve Metabolik Catlak. Her ikisi de insanin doga
tizerindeki etkisini ve toplum—ekoloji iligkisini analiz eder, fakat farkh teorik bakis agilarina
sahiptir. Kavramlarm kullanim sikli$1 giderek artmakla birlikte etkileri de pek ¢ok alanda
tartisma konusu olmaktadir. Bu agidan sosyolojik bakis acgisiyla bu kavramlari

degerlendirmek, sadece c¢evresel degisimi anlamakla kalmaz, aymi zamanda bu
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degisimin sosyal, ekonomik ve politik kokenlerini ve insan toplumunun doga ile olan tarihsel
iligkisini de ortaya koymaktadir. Sosyologlar, Antroposen kavramini incelerken sadece
fiziksel etkileri degil, sosyal esitsizlikleri, gii¢ iliskilerini, politik tercihleri ve ekonomik
sistemlerin doga {izerindeki etkilerini de incelemektedir. Ornegin, kapitalist iiretim
bigimlerinin dogayr somiirmesi ve iklim degisikligine yol agmasi bu gergevede ele
alinmaktadir. Antroposen tartismalari, iklim krizinin sadece bilimsel bir olgu olmadigini; aym
zamanda siyasi ve sosyal bir sorun oldugunu da agiklamaktadir (Ugur, 2021, s.576). Ayni
zamanda kapitalist liretim siirecleri doga ile insan arasindaki metabolik iligkiyi de
bozmaktadir. Onceleri tarimsal {iretim daha sonra ise endiistriyel {iretim siiregleri igin
dogadan alinan hammaddeler yeri doldurulamaz sekilde kullanilmaktadir. Bu sistematik
kopus, ekolojik dongtileri bozar ve uzun vadede gevresel sorunlara yol acar (Foster, 2012). Bu
durum metabolik catlaklar1 olusturur. Metabolik catlaklar doga ve insan arasmdaki
dongiiselligi bozar. Dongliniin bozulmasi kirilmalar1 yaratir ve geri doniilemez zararlar:

dogurur.

Bir baska deyisle; Antroposen ve metabolik ¢atlak kavramlari, insan toplumlarinin
doga ile kurdugu iliskinin krizli niteligini farkli ama birbirini tamamlayan teorik diizlemlerde
ele alir. Antroposen kavrami, insan faaliyetlerinin gezegenin jeolojik, biyolojik ve iklimsel
stirecleri iizerinde belirleyici bir gii¢ haline geldigini vurgularken, metabolik catlak kavrami
bu etkinin ardindaki toplumsal ve ekonomik mekanizmalar1 goriiniir kilar. Bu nedenle
metabolik catlak, Antroposen’in nedenlerini sosyolojik olarak agiklayan elestirel bir cerceve

sunar.

Antroposen, ¢ogu zaman “insan”1 biitiinciil bir fail olarak ele alma egilimindedir. Bu
yaklasim, gezegen tiizerindeki tahribatin tiim insanligin ortak eyleminin sonucu oldugu
izlenimini yaratabilir. Ancak metabolik ¢atlak yaklasimi, bu genellestirici anlatiy1 sorgular ve
ekolojik yikimin belirli tarihsel iiretim iliskileriyle, 6zellikle kapitalist tiretim tarziyla baglantili
oldugunu ileri stirer. Marx'in toplum ile doga arasindaki “metabolik iliski” kavramindan
hareketle gelistirilen bu yaklasim, kapitalist tiretim bi¢ciminin doganin dongiisel siireglerini
bozarak kalic1 bir kopus yarattigin1 savunur. Boylece Antroposen’de gozlemlenen cevresel
krizler, metabolik catlak kurami araciligiyla yapisal ve tarihsel bir baglama oturtulur.

Bu baglamda metabolik catlak, Antroposen’i yalnizca jeolojik ya da ¢evresel bir donem
olarak degil, aym1 zamanda belirli bir toplumsal orgiitlenme bi¢iminin sonucu olarak
diistinmeye imkan tanir. Sanayilesme, kentlesme, fosil yakit temelli {iretim ve kiiresel tarim
sistemleri gibi siirecler, dogadan alinan maddelerin yeniden dogaya dondiiriilmesini
engelleyerek ekolojik dongiileri kirilgan hale getirir. Antroposen’in temel gostergeleri olan
iklim degisikligi, biyolojik cesitlilik kayb1 ve toprak bozulmasi, bu kopusun somut sonuglar:
olarak ortaya ¢ikar.

Sosyolojik agidan bakildiginda, Antroposen ve metabolik catlak arasindaki iliski,
cevresel sorunlarin teknik ya da bireysel tercihlerle aciklanamayacagimi ortaya koyar. Bu
sorunlar, iiretim-tiikketim iligkileri, ekonomik biiytime ideolojisi ve gii¢ esitsizlikleriyle
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dogrudan baglantilidir. Metabolik catlak kavrami, Antroposen tartismalarinda siklikla ihmal
edilen smifsal, politik ve ekonomik boyutlar1 analize dahil ederek cevre krizinin toplumsal
niteligini derinlestirir. Boylece Antroposen, insanhigin doga iizerindeki etkisini tanimlayan bir
kavram olmaktan gikarak, bu etkinin hangi toplumsal kosullar altinda ve kimler tarafindan

uiretildigini sorgulayan elestirel bir tartisma alanina doniistir.

Antroposen ve metabolik catlak, birlikte ele alindiginda, modern toplumlarin doga ile
kurdugu iliskinin stirdiiriilemezligini ortaya koyan giiglii bir sosyolojik gergeve sunar.
Antroposen, krizin 6lgegini ve gortiniirliiiinii saglarken; metabolik catlak, bu krizin yapisal
nedenlerini ve toplumsal sorumluluklarini agiga cikarir. Bu nedenle her iki kavramin birlikte
degerlendirilmesi, cevre sosyolojisi ve elestirel toplumsal teori agisindan analitik olarak biiytiik

Onem tagimaktadir.
Antroposen ve Metobolik Catlak Kavramlarina Sosyolojik Bakis

Gilintimiiz sosyal bilimlerinde doga ve toplum iligkisini anlamak igin iki onemli
kavram karsimiza ¢ikmaktadir: Antroposen ve Metabolik Catlak. Her ikisi de insanin doga
tizerindeki etkisini ve toplum—ekoloji iligkisini analiz eder, fakat farkh teorik bakis agilarina
sahiptir. Kavramlarm kullanim sikli$1 giderek artmakla birlikte etkileri de pek ¢ok alanda
tartisma konusu olmaktadir. Bu agidan sosyolojik bakis agisiyla bu kavramlar
degerlendirmek, sadece c¢evresel degisimi anlamakla kalmaz, aym1 zamanda bu
degisimin sosyal, ekonomik ve politik kokenlerini ve insan toplumunun doga ile olan tarihsel
iliskisini de ortaya koymaktadir. Sosyologlar, Antroposen kavramini incelerken sadece
fiziksel etkileri degil, sosyal esitsizlikleri, gii¢ iliskilerini, politik tercihleri ve ekonomik
sistemlerin doga iizerindeki etkilerini de incelemektedir. Ornegin, kapitalist iiretim
bigimlerinin dogay:r somiirmesi ve iklim degisikligine yol ag¢gmasi bu c¢ercevede ele

alinmaktadir.

Antroposen tartismalari, iklim krizinin sadece bilimsel bir olgu olmadigini; aym
zamanda siyasi ve sosyal bir sorun oldugunu da agiklamaktadir (Ugur, 2021, s.576). Ayni
zamanda Kkapitalist {iretim siirecleri doga ile insan arasindaki metabolik iligkiyi de
bozmaktadir. Onceleri tarimsal iiretim daha sonra ise endiistriyel iiretim stiregleri igin
dogadan alinan hammaddeler yeri doldurulamaz sekilde kullanilmaktadir. Bu sistematik
kopus, ekolojik dongiileri bozar ve uzun vadede gevresel sorunlara yol agar (Foster, 2012). Bu
durum metabolik catlaklar1 olusturur. Metabolik c¢atlaklar doga ve insan arasmndaki
dongiiselligi bozar. Dongliniin bozulmas: kirilmalar1 yaratir ve geri doniilemez zararlar:

dogurur.

Bir bagka deyisle; Antroposen ve metabolik ¢atlak kavramlari, insan toplumlarinin
doga ile kurdugu iliskinin krizli niteligini farkli ama birbirini tamamlayan teorik diizlemlerde
ele alir. Antroposen kavrami, insan faaliyetlerinin gezegenin jeolojik, biyolojik ve iklimsel
siirecleri tizerinde belirleyici bir gii¢ haline geldigini vurgularken, metabolik catlak kavrami

bu etkinin ardindaki toplumsal ve ekonomik mekanizmalar1 goriiniir kilar. Bu nedenle
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metabolik catlak, Antroposen’in nedenlerini sosyolojik olarak agiklayan elestirel bir cerceve

sunar.

Antroposen, ¢ogu zaman “insan”1 biitlinciil bir fail olarak ele alma egilimindedir. Bu
yaklagim, gezegen iizerindeki tahribatin tiim insanligin ortak eyleminin sonucu oldugu
izlenimini yaratabilir. Ancak metabolik ¢atlak yaklasimi, bu genellestirici anlatiy1 sorgular ve
ekolojik yikimin belirli tarihsel tiretim iligkileriyle, 6zellikle kapitalist tiretim tarziyla baglantili
oldugunu ileri stirer. Marx'in toplum ile doga arasindaki “metabolik iliski” kavramindan
hareketle gelistirilen bu yaklasim, kapitalist iiretim bigiminin doganin dongtisel siireglerini
bozarak kalic1 bir kopus yarattigini savunur. Boylece Antroposen’de gozlemlenen gevresel

krizler, metabolik catlak kurami araciligiyla yapisal ve tarihsel bir baglama oturtulur.

Bu baglamda metabolik catlak, Antroposen’i yalnizca jeolojik ya da ¢evresel bir donem
olarak degil, aym1 zamanda belirli bir toplumsal orgiitlenme bi¢iminin sonucu olarak
diistinmeye imkan tanir. Sanayilesme, kentlesme, fosil yakit temelli tiretim ve kiiresel tarim
sistemleri gibi siirecler, dogadan alinan maddelerin yeniden dogaya dondiiriilmesini
engelleyerek ekolojik dongiileri kirilgan hale getirir. Antroposen’in temel gostergeleri olan
iklim degisikligi, biyolojik cesitlilik kayb1 ve toprak bozulmasi, bu kopusun somut sonuglari

olarak ortaya ¢ikar.

Sosyolojik agidan bakildiginda, Antroposen ve metabolik catlak arasindaki iligki,
cevresel sorunlarin teknik ya da bireysel tercihlerle agiklanamayacagimi ortaya koyar. Bu
sorunlar, tiretim-tiiketim iligkileri, ekonomik biiylime ideolojisi ve gili¢ esitsizlikleriyle
dogrudan baglantihidir. Metabolik catlak kavrami, Antroposen tartismalarinda siklikla ihmal
edilen smifsal, politik ve ekonomik boyutlar1 analize dahil ederek cevre krizinin toplumsal
niteligini derinlestirir. Boylece Antroposen, insanligin doga tizerindeki etkisini tanimlayan bir
kavram olmaktan ¢ikarak, bu etkinin hangi toplumsal kosullar altinda ve kimler tarafindan

iiretildigini sorgulayan elestirel bir tartisma alanina dontistir.

Antroposen ve metabolik ¢atlak, birlikte ele alindiginda, modern toplumlarin doga ile
kurdugu iliskinin stirdiiriilemezligini ortaya koyan giiglii bir sosyolojik cerceve sunar.
Antroposen, krizin 6lgegini ve gortiniirliiiinii saglarken; metabolik catlak, bu krizin yapisal
nedenlerini ve toplumsal sorumluluklarmni agia ¢ikarir. Bu nedenle her iki kavramin birlikte
degerlendirilmesi, cevre sosyolojisi ve elestirel toplumsal teori agisindan analitik olarak biiytiik

Onem tagimaktadir.

Tiirkiye’de Tarim ve Hayvanciligin Antroposen ve Metabolik Catlak Perspektifiyle
Sosyolojik Degerlendirmesi

Son yillarda Tiirkiye’de tarim ve hayvancilik faaliyetleri, kiiresel ¢evresel degisimlerin
ve yerel tiretim iligkilerinin birbiriyle kesistigi bir doneme girmistir. Antroposen c¢agmin
karakteristik Ozelliklerinden biri olarak insan etkinligi, Ozellikle tarimsal {iretim ve
hayvancilik iizerinden gezegenin jeolojik ve ekolojik siireclerini doniistiirmeye devam
etmektedir. Tiirkiye’de bu donitisiim, iklim degisikliginin artirdig: kuraklik, su kaynaklarinin

azalmasi ve toprak bozulmasi gibi somut gevresel etkilerle birlikte siirmektedir. Ornegin
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2025’te yasanan tilke ¢apindaki ciddi su kithig, yagislardaki uzun vadeli azalma ve yeralt:
sularinin hizla tiitkenmesi, 6zellikle Konya Ovasi gibi tarim merkezlerinde tarimsal verimliligi
olumsuz etkilemistir; bu durum hem f{iretici toplumun ekonomik giivenligini hem de yerel

ekosistemleri derinden sarsmaktadir.

Tiirkiye’deki bu doniisiim, yalnizca iiretim siiregleriyle smirli kalmaz; toplumsal
iliskilerde de derin etkiler birakir. Siirdiiriilebilirlik arayislar1 ve gevresel kaygilar, tarimsal
tiretimde yerel kiiltiirlerin ve bilgi sistemlerinin 6nemini yeniden giindeme getirirken,
modern tarim politikalarinin baskin oldugu politik ekonomik gergevede ciftgilerin 6zerkligi
ise giderek azalir (Ronay Giindiiz ve Ertor Akyazi: 2025). Bu durum, iiretim iligkilerinin sadece
ekonomik degil ayn1 zamanda kiiltiirel bir boyutta da kirilganlasmasma neden olur;
geleneksel tarimsal pratiklerin yerini piyasa odakli, disa bagimli {iretim modelleri almaya
baglar. Hayvancilikta da benzer egilimler gozlemlenmektedir. Hayvan tiretimi, 6zellikle
biiyiikbas ve kiiglikbas hayvancilik, Tiirkiye’de hem iklim degisikligi baskisiyla hem de pazar
odakl girdi-¢gikti iliskileriyle ssnanmaktadir. Iklim degisikliginin hayvansal {iretim tizerindeki
etkileri, mera alanlarmin kurumasi, su kithg ve sicaklik dalgalanmalar: gibi unsurlarla
hayvancilik faaliyetlerini dogrudan iliskilendiren bilimsel ¢alismalarla ortaya konulmustur;
bu etkilesim, yalnizca {iretim verimliligini degil ayn1 zamanda kirsal toplumlarin yasam

bigimini de yeniden sekillendirmektedir (Inan vd., 2025, 5.366).

Bu doniigtimler, sosyolojik agidan metabolik catlak ile Antroposen’in birbirine bagl
birer olgu oldugunu gostermektedir. Antroposen, Tiirkiye'nin tarimsal ve hayvansal tiretim
sistemlerinde insan etkinliginin gezegensel etkisini goriiniir kilarken, metabolik catlak bu
etkinin toplumsal {iretim iligkilerine nasil niifuz ettigini agiklar. Boylece cevresel bozulma
sadece bir ekolojik kriz olmaktan ¢ikip, toplumsal yap1y1 yeniden sekillendiren bir siire¢ haline
gelir; kirsal toplumlarin ekonomik dislanmasi, kiiltiirel erozyon ve {iretim odakl1 gogler gibi
sosyal sonuglar, bu kirilmanin somut gostergeleridir. Bu nedenle Tiirkiye’deki tarim ve
hayvancilik deneyimi, Antroposen’in toplumsal dontisiimleri ile metabolik ¢atlagin sosyolojik
boyutunu birlikte okuyan disiplinlerarasi bir perspektiften degerlendirilmelidir. Boyle bir
yaklagim, cevresel krizleri yalmizca fiziksel degisimlerle degil, toplumsal iliskilerdeki
doniistimlerle birlikte ele alarak daha kapsamli bir kavrayis saglar.

Yontem

Sosyal bilimlerde nitel arastirmalar, toplumsal olgularmn nicel gostergelerden ziyade
bireylerin deneyimlerini, anlam diinyalarini ve giindelik pratikleri {izerinden anlasilmasin
amaglayan bir arastirma yaklasimina dayanmaktadir. Nitel arastirma desenleri arasinda yer
alan yasam Oykiisii yaklasimi, bireylerin dogrudan deneyimledikleri olaylar, siiregler ve
toplumsal doniistimler tizerinden ge¢mise dair bilgiyi anlamay1 amaglayan bir yontemdir. Bu
desen, yasanmigliklarin 6znel anlatilar1 araciligiyla belirli bir déonemin ya da toplumsal
olgunun ¢ok katmanli bigimde ¢oziimlenmesine olanak tanimaktadir (Demir, 2024, s.315).

Gergeklestirilmis olan bu ¢alismada ise, Antroposen Cagi’'nda ekolojik dontisiimler,

kentlesme stiregleri ve tarimsal iiretimde yasanan yapisal kirilmalarin aile kurumu tizerindeki
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etkilerini derinlemesine analiz edebilmek amaciyla nitel arastirma deseni gercevesinde
gergeklestirilmistir. Arastirmada, birey ve doga iliskilerinin tarihsel, toplumsal ve mekansal
baglamlarda kuruldugunu savunan yorumlayici paradigma temelinde yiiriitiilmistiir.
Calismanin kuramsal gercevesi, Marx ‘in ve Foster'm gelistirdigi “metobolik catlak”
kavramsallastirmasina dayanmaktadir. Bu yaklasim, ekolojik krizlerin yalnizca ekolojik
krizlerin degil, ayn1 zamanda toplumsal iligkiler, {iretim bicimleri ve aile yapilari iizerinden

yeniden iiretildigini vurgulanmaktadir.

Nitel arastirmalarda, nicel ¢alismalarda oldugu gibi evreni istatistiksel olarak temsil
edecek genis Orneklem biiyiikliiklerine ulasmak temel bir amag¢ degildir. Bu arastirma
yaklasiminda odak noktasi, bireylerin 6znel deneyimleri, anlamlandirma bigimleri ve
algilaridir. Bu nedenle veri toplama siireci, sinirh sayida katilimar tizerinden derinlemesine
bilgi elde etmeyi ve toplumsal olgularin ¢ok boyutlu bicimde analiz edilmesini
hedeflemektedir (Ertugay,2021, s.63). Arastirmanin evrenini, Ankara ilinde kirsal ve kentsel
alanlarda tarimsal {iiretimle dogrudan ya da dolayli bir bigimde iligkili olan aileler

olusturmaktadir.
Orneklem

Orneklem, amagh 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu kapsamda, kirsal
alanda yasamaya devam eden, kirsal alandan kente go¢ etmis ya da kentsel alanda tarimsal
tiretim pratiklerini siirdiiren aile bireyleri arastirmaya dahil edilmistir. Calisma kapsaminda
farkli kusaklar1 temsil eden toplam 10 katiimcr ile derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Kusaklar arasi farkliliklar, tarimsal bilgi aktarimi, aile i¢i dayanisma ve
ekolojik farkindalik doniisiimiinii inceleyebilmek agisindan 6zellikle gozetilmistir. Goriisme
sorular;, Antroposen Cag1 tiizerine yapilan c¢alismalar, metabolik c¢atlak tartismalari,
Tirkiye'nin 12. Kalkinma Plani1 ve 2025 Aile Yilhi politika ¢alismalar1 dikkate alinarak

hazirlanmistir.
Verilerin Analizi

Goriismelerden elde edilen veriler MAXQDA 2024 yazilimi programi iizerinden
tematik olarak incelenmistir. Bu dogrultuda, asagida yer verilen tematik eksenler tarafindan

sekillendirilmistir;
. Aile i¢i isboliimii ve ekonomik dayanisma
o Tarimsal Uretim ve gecim stratejileri
. Kentlesme, go¢ ve mekansal aidiyet
. Ekolojik risk algis1 ve ¢evresel kirilganliklar
. Kusaklar arasi kiiltiirel ve tarimsal bilgi aktarim

baghiklar1 altinda analiz edilmistir. Elde edilen veriler tematik analiz yontemiyle
degerlendirilerek, aile kurumunun Antroposen kosullarindaki doniisimii ortaya

konulmustur.

Arastirmanin Sinirliliklar:
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Bu arastirma, nitel arastirma deseni cercevesinde derinlemesine veri {iretmeyi
amagclayan smirli 6lgekli bir saha galismasi olarak tasarlanmistir. Bu baglamda ¢alismanin bazi
yapisal sinurliliklart bulunmaktadir. Oncelikle arastirmamin Srneklem biiyiikliigii, nitel
aragtirma yaklagiminin dogasina uygun olarak sinirh sayida katilimcidan olusmaktadir. Bu
durum, c¢alismanin amact agisindan derinlikli veri tiretimini miimkiin kilmakla birlikte,

bulgularin nicel anlamda genellenebilirligini sinirlandirmaktadir.

Arastirmanin cografi baglami, yalnizca Ankara ili ile sinurhidir. Bu mekansal sinirlilik,
elde edilen bulgularin Tiirkiye'nin farkh kirsal-ekolojik havzalari, tarimsal {iretim modelleri
ve bolgesel kiiltiirel Oriintiileri agisindan dogrudan genellenmesini metodolojik olarak
smirlamaktadir.  Dolayisiyla  calisma  bulgulari, baglamsal — gecerlilik cergevesinde

degerlendirilmelidir.

Bununla birlikte, aragtirmanin nitel yontemle yiiriitiilmesi, katilimcr anlatilarina dayal
oznel deneyimlerin derinlemesine analizine olanak saglamakla birlikte, bu anlatilarin farkl
sosyal baglamlarda nasil yeniden iiretildigine iliskin karsilastirmali bir analiz imkani
sunmamaktadir. Bu durum, 6zellikle kusaklar arasi farkliliklar, kadin emegi pratikleri ve

tarimsal tiretim stratejilerinin bolgesel cesitlilii agisindan smirlayici bir etki tiretmektedir.

Bu smirhiliklar, calismanin bulgularinin yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken
yapisal kosullar olarak degerlendirilmekte; aragtirmanin sonuglar1 bu cercevede genelleyici

degil, baglamsal ve analitik bir okuma mantigiyla ele alinmaktadar.
Bulgular

Bu boélimde, arastirma kapsaminda katilimcilarla gergeklestirilen derinlemesine
goriismelerden elde edilen nitel veriler analiz edilmistir. Bulgular, ailelerin tarimsal bilgi ve
pratiklerini nasil hatirladiklarini, yeniden nasil {irettiklerini ya da terk ettiklerini bu stireglerin
kentlesme, ekolojik kirilganlik ve aile igi roller baglaminda nasil anlamlandirildigina
odaklanmaktadir. Goriismelerden elde edilen veriler, tarimin yalnizca salt bir ekonomik bir
faaliyet olarak degil, ayn1 zamanda ailenin ortak hafizasinda ve ayrica kusaklararasi aktarimin
ve mekansal farklilasmayla dogayla kurulan iliskinin 6nemli bir birleseni olarak yeniden
tanimlandigimi gostermektedir. Bu dogrultuda elde edinilen bulgular, tematik baghklar

altinda sunulmaktadir.
Tarimsal Mirasin Ekonomik Sermayeye Doniisiimii

Kirsal alanlarin tarima dayali bir ekonomik yapiya sahip olmasi, bu bdlgelerdeki
sosyo-ekonomik yasamin ve toplumsal dontisiimlerin biiyiik Olciide tarimsal iiretim siiregleri
etrafinda sekillendigini gostermektedir. Tarimsal faaliyetlerin niteligi ve tarimdan ge¢imini
saglayan hanelerin {iretim olanaklari, kirsal yasam standartlarini belirleyen temel dinamikler
arasinda yer almaktadir (Giiresci,2009, s.55). Ote yandan, Antroposen ¢aginin kosullarinin
goruniirligiinii kazandigr ekolojik belirsizlik ve tarimsal tiretimin siirdiiriilebildigine iliskin
kaygilar, gen¢ kusagmn tarimla kurdugu iliskiyi dolayli ve mesafeli hale getirmektedir. Bu

siireg, aile icinde tarimsal mirasin ve bilginin nasil degerlendirilecegine dair catismalar:
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gorliniir kilmaktadir. Bu agidan asagida yer verilmis olan katilimcinin anlatisi, bu déniistimiin

aile ici iligkiler baglaminda ortaya sunmaktadar;

“Geng nesil isi daha teknolojik kistmuina bakiyor. Teknolojik ilerlemenin farkinda ama
tamamen bir yerden sonra gii¢ savas bagliyor. Aileden kalan bir miras kaldig1 icin dolmusg almglar
mesela ziraat miihendisi olana ama toprakla bir pratigi olmadig1 icin ailesi ona dolmusg alms. (K-5,

kentsel alanda yasiyor.)”

K-5in anlatisi, tarimsal mirasin tiretimle iligkili bir siireklilikten ziyade, ekonomik
glivence saglayan bir degere indirgenerek yeniden diizenlendigini gostermektedir. Geng
kusagm tarimi daha ¢ok teknolojik bilgi ve mesleki yeterlilik tizerinden tanimlamasi, toprakla
kurulan dogrudan iligkinin zayiflamasma yol agmaktadir. Bu kopus, aile i¢inin tarimsal
mirasin tarimsal faaliyetlerin siirdiiriilmesi icin degil, daha istikrarli bir gelir saglayacag:
diistintilen kentsel bir yatirim aracina doniistiiriilmesiyle sonuglanmaktadir. Ziraat
mithendisligi egitimi almis birey icin tarimsal pratigin siirdiiriilebilir bir secenek olarak
goriilmemesi, tarimsal mirasin ekonomik mirasa doniistiigii bu yeniden konumlandirmay

goriuiniir kilmaktadir.

Tarimsal mirasin nasil degerlendirilecegine iliskin kararlar, aile i¢inde kusaklararas:
gerilimlere neden olmaktadir. Deneyime dayali tarimsal bilgiyle kazanilan teknik bilgi
arasinda ortaya ¢ikan gerilim, aile ici otorite ve mesrutiyet iligkilerinin yeniden kurulmasina
yol agmaktadir. Tarimdan ¢ekilme ve tarim dig1 yatirimlara yonelme kararlar, aile igi giig
dengelerinin somut bir gostergesi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin kentli yasam iginde
Ogrenilmis olduklar1 sermayenin siirekli genisleme zorunlulugunun inanci, birey ve doga
arasindaki iliskinin ickin ve dongiisel bir bag olmaktan ¢ikarak giderek dislamasina yol
agmaktadir (Ercandirli,2021, 5.996).

Bu siiregte doga, insan varliginin maddi yeniden iiretiminin temel unsuru olmaktan
uzaklasarak piyasa iligkileri icerisinde metalastirilmis bir kanyaga indirgemektedir. Bu
baglamda, Foster'in metabolik catlak kavramsallastirilmasi, bu kopusun yalnizca ekolojik
diizeyde degil, toplumsal iligkiler ve kuramsal yapilar {izerinden de yeniden iiretildigine
isaret etmektedir (Foster,2012). Ote yandan, kirsal alanda yasamini siirdiiren aileler ise
tarimsal tiretim, piyasa igin {iretimden ziyade aile ici stireklilik, kusaklararas1 aktarim ve
toprakla kurulan anlamli iligki {izerinden tanimlanmaktadir. Bu baglamda tarimsal faaliyetler,
yalnizca ekonomik bir faaliyet olmaktan ote aile kurumu iginde Ogrenilen, aktarilan ve

glindelik yasam pratikleriyle i¢ ice ge¢mis bir faaliyet olarak varligini stirdiirmektedir.

“Aileden gordiigiimii devam ettiriyorum. Annem babam 6gretti. Simdi satmiyoruz ama
aileyle yapilan, toprakla kurulan anlam cok giizel yapabilirsen o igi... Cocuklara 6gretiyorum. Oglan
ciftci; arpa, yulaf eker, hayvancilara satar. Devlet elimize destek verse, mazot yardimi versin, kurak
gelince dayanmlmuyor. Pancar dairesine bor¢luyuz. Sonra ben ailemle bu isi yapsam nedir ki? (K-2,
kirsal alanda yasiyor) “

K-2'in ifade ettigi tizere “ailede Ogretilen” bir pratik olarak tanimlanmasi, tarimsal
bilginin formel egitimden ziyade deneyim ve giindelik pratiklere aracihigiyla aktarildigina
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isaret etmektedir. Aile kurumu ile yapilmasi bigimiyle anlam kazanmasi, piyasa odakli tiretim
mantigimnin kismi bir ayristirmay1 da ortaya koymaktadir. Bu durum, tarimin aile i¢inde bir
gecim stratejisinden ¢ok, aile igi siirekliligin ve kimligin yeniden insasinda tiretilen bir faaliyet

bir pratik olarak konumlandigini da gostermektedir.

Ote yandan, katilimcmin anlatisinda devlet destegine yapilan vurgu bizzat tarimsal
tiretimin bu aileler agisindan ne denli kirilgan bir zeminde stirdirildigiinii goriiniir
kilmaktadir. Mazot destegi, kuraklik ve borgluluk gibi durumlar esasen tarimsal faaliyetin
bireysel emek ve aile dayanismasiyla siirli kalamayacagini, tarimin siirdiiriilebildiginin
dogrudan politik ve ekonomik yapilarla da iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum,
12. Kalkinma Plani'nda yer alan kirsal kalkinma, tarimsal tiretimin stirdiiriilebilirligi ve aile
kurumunun desteklenmesi hedeflerinin saha diizeyinde ne 6lgiide karsilik bulunabildiginin

veyahut da oncelik verilmesinin 6neminin de tezahiiriinii yansitmaktadar.

2025 Aile yili gergevesinde vurgulanan aile i¢i dayanisma, kusaklar arasi baglarmn
gliclendirilmesi ve aile temelli iiretim pratiklerinin korunmasi1 hedefleriyle de oldukga
paraleledir. 2025 Aile yil1 kapsaminda 6ne ¢ikarilan “aile i¢i dayanisma”, “kusaklarasi baglarin
gliclendirilmesi” ve “ailenin toplumsal dayanikliktaki rolii” sdylemleri, K-2'in anlatisindaki
somut bir karsiik bulmaktadir. Tarimsal iiretim, katiimci agisindan yalnizca salt bir
ekonomik faaliyet degil aksine aile bireylerini bir arada tutan, bilgi ve kolektif hafizasinin

aktarildig 6gretildigi ve pekistirildigi bir pratik olarak tanimlanmaktadar.

Bu yoniiyle aile kurumu, Antroposen ¢aginda oncelikle ekolojik krizlerin etkilerine
karsin mikro olgekte bir dayaniklilik alani tiretmektedir. Bu baglamda, Antroposen caginda
ilan edilen 2025 Aile Yil1, yalnizca aile ici iliskilerinin gii¢lendirilmesi hedefleriyle normatif bir
gerceve olarak degil, ailelerin dogayla, iiretimle ve kamusal politikalarla kurduklari iligkilerin
yeniden diisliniilmesi gerektiren bir miidahale alani olarak ele alinmalidir. Katilimcinin
anlatisi, aileyi ekolojik krizin dezavantajli grubu olarak degil, bahsedilen krizin giindelik
pratikler diizeyinden yonetilmeye ¢alisan ancak yapisal destekler olmaksizin kirilganlasan bir
aktor olarak konumlandirmaktadir. Boylece aile, Antoposen caginda hem insan doga
iliskisinin son tastyicis1 hem de bu iliskinin siirdiiriilebilirligi acgisindan en fazla yiiklenen

toplumsal kurum haline de doniistimiiniin tezahiiriinii yansitmaktadar.
Tarimsal Uretimin Mekansal ve Aile ici Orgiitlenmesi

Emek ve deger iligkisi tarimsal faaliyet de daha da derinlesen goriinmeyen kadmn
emegine ve iicretsiz aile isciligine doniismektedir (Candan ve Ozalp Giinal, 2013, 5.100). Bu
acidan, kadin emegi kirsal tiretimin goriinmeyen tasiyicisidir. Aile i¢i dayanisma, kirsal
yasamin siirdiiriilebildigini saglamaktadir. Ancak bu dayanisma, ¢ogu zaman kadinlarin ev
ici ve tarimsal yeninden tiretim siireglerinde tistendikleri yogun ve goriinmez emek {izerinden
kurulmaktadir. Yemek hazirlama, tiretim alanma destek saglama, bakim ve temizlik gibi
faaliyetler, tarimsal tiretimin maddi kosullarini miimkiin kilmaktadir. Ote yandan tretimin
ekonomik tanimlar1 igerisinde cogu zaman yer bulamamaktadirlar. Bu durum, kirsal tiretimin

siirekliligini cinsiyetlestirilmis bir emek rejimi iizerine inga edildiginin de tezahiiriinii
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icermektedir. Bu anlamda kadin emegi, metabolik catlagin etkilerinin kirsal yasamda
dogrudan hissedildigi kosullarda, ekolojik ve toplumsal yeniden tiretimin baglica
tasiyicilarindan biri haline gelmektedir. Ayni1 zamanda, tarimsal iiretimde giivencesiz ¢alisma
bicimlerinin yaygmligi ve kadin emeginin biiyiik Olclide goriinmez kilinmasi, kadinlarin
uretim stirecine sagladiklar1 yogun katkilara ragmen bu siiregten esit ve adil bi¢imde

yararlanamadiklarini ortaya koymaktadir (Kasikirik, 2022, s. 114).

“Tarimda sadece iiretici olarak erkek tarafi yok. Yemegi hazirlamak gibi koydeki kiyafetleri
yikamak gibi islerde var. Kiiciik tiipten yemek hazirlanir. Mesela kayimpederim tarlalar: ayurnugslar
herkes kendi yerini ekip biciyor yemegi yapip tarlaya gotiiriiyoruz. Tabi ortak yerlerde var mesela
Bala’da o taraf yemek yapip g6tiirecek yakin bi yer olursa da ben yapip gotiirecegim. (K-6, kentsel
alanda yasiyor)”

Yukarida yer verilen K-6'nin anlatisinda aile i¢inde arazilerin paylastirilmasi, tiretimin
bireysellestigi izlemini verse de ortak aile ge¢iminin saglanmasi veyahut da geleneksel
tarimsal faaliyet stirdiiriilebildiginin devaminin saglanmasi igin iliskinin varligini da
gostermektedir. Ozellikle kadinlar tarafindan iistlenilen bu hareketli emek, tarimsal {iretimin
mekansal smirlarini genisletmekte, kir ve kent arasinda dolasan bir yeniden iiretim ag:
olusturmaktadir. Bu siirecte kadinlar, yalnizca ev ici bakim ve yeniden {iretim emegini degil,
ayni zamanda tarimsal {iretimin giindelik organizasyonunu da iistlenerek, birey ve doga

arasindaki iliskinin siirekliligini saglamaktadir.

"Fasulye vard: tarlamda o satilmadi kurttum getirdim karpuz vardi kurttum getirdim.
Esim siirme yapiwyor sular damlama sistemi kurduk ama elektrik fazla geliyor satti§imiz onu
kurtarmiyor sicaktan fasulyeler kurudu. Esim olmadiginda el arabasiyla 2-3 kasa getirebilirsem

getiriyorum. (K-1, kirsalda yasiyor)”

Yukarida yer verilen K-1'in anlatisinda, kadinlarin tarimsal tiretimde yalnizca tarimsal
tiretimin gergeklestirildigi mekansal alanda emekleriyle degil, ayn1 zamanda ev i¢inde sahip
olduklar1 geleneksel bilgi ve beceriler araciligiyla da {iretim siirecine aktif bi¢cimde dahil
olduklarim1 gostermektedir. Pazara sunulmayan ya da ekonomik deger {iretmeyen tiriinler,
kadimnlarin giindelik deneyimlerine dayali pratikleri sayesinde aile tiiketimine ve gelirine
yonlendirilmekte veyahut da arti iiriin olarak degerlendirilerek kaybin onlenmesini
saglamaktadir. Fasulye ve karpuz gibi iiriinlerin kurutulmas: iiretimin tamamen kayba
doniistimiinii engelleyen bir yeniden iiretim stratejisi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Katiimcinin
aktardig1 bu pratik, yalnizca sozlii anlatilarla degil, ayn1 zamanda saha da gortintiilenen gorsel

veriler araciligiyla da goriiniir hale gelmektedir.

v (Bknz. Gorsel 1.)
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Sekil 1. Kirsalda arti diriiniin ev ici islenmesi ve degerlendirilmesi (Katilimc1 K-1 tarafindan paylasilan saha

gorsel)

Yukarida yer verilmis olan Sekil 1” de goriildiigii tizere tiretim siireglerinin kayiplarin
telafi eden kurucu bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir. Katihmcilar, tarimsal faaliyetlerin
azalmasiyla birlikte aile i¢i is boliimiiniin doniistiigiinii, ekonomik dayanisma pratiklerinin
ise giderek kirilgan hale geldigini ifade etmektedir. Ozellikle kirsal alanlardan kente gog eden
ailelerde, kusaklar arasi dayanismanin zayifladigi, tarimsal bilgi ve kiiltiirel hafizanin
aktariminda kopukluklar yasandigi gozlemlenmistir. Kentsel alanlarda tarimla iligkisini
stirdiiren aileler ise mekansal aidiyet algilarinin belirsizlestigini ve ekolojik risklere kars: daha
savunmasiz hale geldiklerini dile getirmistir. Bununla birlikte, bazi ailelerin ekolojik
farkindalik gelistirdigi ve sinirli da olsa stirdiiriilebilir tarim pratiklerini siirdiirmeye ¢alistig1
goriilmektedir. Bu durum, ailelerin Antroposen kosullarinda yalnizca edilgen aktorler

olmadigini, ayni zamanda uyum ve direng stratejileri gelistirdigini ortaya koymaktadir.
Tarimsal Uretimde Aile i¢i Adalet ve Denge Pratikleri

Tarimsal emegin aile icinde orgiitlenisi, rastlantisal tercihlerden ziyade, aile tiyelerinin
deneyimleri ve hane i¢indeki konumlari temelinde bigimlenen ortiik bir diizen {izerinden
sekillenmektedir. Bu dagilim, aile {iyelerinin fiziksel yeterlilikleri, yaslar1 ve giindelik
sorumluluklar1 dikkate alinarak, zaman iginde yerlesik bir diizen haline gelmektedir.
Arastirma kapsaminda gergeklestirilen goriismeler cogu zaman agik¢a konusulmadan, herkes
tarafindan bilinen ve kabul edilen bir cerceve iginde ¢oziildiiglinii gostermektedir. Bu
yoniiyle, emek paylasimi, digsal bir otoritenin dayatmis oldugu is boliimii olmaktan ¢ok,
belirsizlik ve kirilganlik kosullar1 altinda ailenin kendi ig isleyisiyle tirettigi bir denge pratigi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu pratik, hem tiretimin stirekliligini giivence altina almakta hem

de aile igi iliskinin gorece adaletini saglamaktadur.

“Kaympederim esime ve kiiciik erkek kardesine esit olacak sekilde 1,5 ton giibre ya da traktér
alinacak esimin payini vermeden almmas: gerekiliyorsa %50 vermesi gerekiliyorsa %5 ini
odiiyor esim. Payi tek bir erkek topluyor. O dagitiyor ya da aliyor. (K-7, Kirsal alanda
yasiyor)”

Mart 2026 Cilt: 16, Say1: 3/ March 2026 Volume: 16, No: 3

49



50

Arastirma Makalesi/Research Article A. TAYDAS, G. DEMIR

Yukarida yer verilen K-7'nin anlatisinda, tarimsal girdilerin maliyetlerinin aile i¢inde
“esitlik” ilkesine referansla paylagildigini gostermektedir. Giibre veyahut da traktor alimi gibi
kolektif harcamalarda, es ve kardes arasinda maddi yiikiin dengeli bigimde boliinmesi, aile
icinde adalet duygusunun korunmasina yonelik bir mekanizma olarak islemektedir. Ancak
bu esitlik, dagitimin ve kararin tek bir erkek figiiri iizerinden ytritiilmesiyle birlikte
diisiiniilmemelidir. K-7'nin anlatisinda “pay1 erkek topluyor, o dagitiyor ya da aliyor
“yaklagimi, aile i¢i denge rejiminin cinsiyetlestirilmis bir otoriteye i¢ ice gectigini ortaya
koymaktadir. Boylece tarimsal emek ve kaynak paylasimi, bigimsel olarak esitlik ilkesine

dayanirken; erkek merkezli bir temsil ve denetim mekanizmas {izerinden orgiitlenmektedir.

“Hasattan elde dilen paydan bir kardesin aile tarafi eSer mutfak dolaplarmm degistiriyorsa diger
tarafin da degistiriliyor adaletsizlik olmasin diyerek. Hak geg¢miyor o zaman bir bilgisayar

alimyorsa diger kardege de bilgisayar alimiyor. (K-7, Kirsal alanda yasiyor)”

Ote yandan, K-7'nin yukarida yer verilmis olan anlatis, tarimsal iiretimden elde edilen
degerin aile iginde nasil dolasima sokuldugunu ve bu dolasimm “metabolik c¢atlak”
baglaminda nasil onarici bir islev tistlendigini de gostermektedir. Marx'in kavramsallastirdig:
metabolik catlak kavrami, insan ile doga arasindaki dongiiniin kopusuna isaret ederken, kirsal
baglamda bu kopusun ayni zamanda iiretim ile yeniden {iretim arasindaki iliskinin
kirilganlagmasi anlaminin da tezahiiriinii yansitmaktadir. Hasat, yalnizca dogadan alinan bir
deger degil; aile iginde yeniden dagitilmasi gerekilen bir ortak metabolik yansima olarak

islemektedir.

K-7'nin “hak ge¢miyor o zaman” ifadesi, bu diizenlemenin yalnizca ahlaki degil, ayn1
zamanda metabolik bir hassasiyet tasidifin1 gostermektedir. Dogadan gekilen degerin aile
icinde dengeli bicimde dagilmasi, Antroposen Cagi'min karakteristik 6zelligi olan esitsiz
yogunlasmaya kars1 yerel bir karsi direng hareketliligini de {iretmektedir. Boylece aile
kurumu, tarimsal ¢iktiy1 bireysel avantajlara dontistiiren birikim yaklagimina teslim edilmek
yerine, onu iligkisel bir dolasima sokarak bahsedilen ¢atlag: derinlestirmemeye ¢alismaktadir.
Bu yoniiyle aile kurumu, Antroposen’in parcalayarak ilerleyen tiretim rejimi karsisinda, insan
— doga — emek dongiisiinii mikro Olgekte yeniden baglamaya calisan bir tampon alan islevi

gormektedir.

Tarlada Uretim, Hane icinde Yeniden Uretim

Kirsal alanda tarmmsal tiretim giderek bireysellesen miilkiyet iligkileri {izerinden
tanimlansa da dahada gergeklestirilen goriismelerde giindelik pratikler bahsedilen

bireysellesmenin tam anlamiyla karsilik bulmadigini gostermektedir.

“Bizim ailedeki tarlaralar ayrilmigtir. Herkes kendine ait olam ekip bigiyor. Kadinlarda yemegini

yapip tarlaya gotiiviiyoruz. Bazen tiipii alip tarlada yemek yapiyoruz. Mesela gecen donem bizim
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tarla da ekim vardi on giin boyunca kardeslerim, esim, dostum geldi. Toprag: hirke birakiyoruz.
Topragmn dinlendirilmesi lazim yani havalandirilmas: lazim. O zaman da kadinlar uzun siire
orada kaldigimiz icin de sadece oranin yemegi degil koydeki insanlarin kiyafetleri de yikanr. (K-
3, Kirsal alanda yasiyor)”

K-3'in vermis oldugu ifadesinde esasen tarimsal iiretimin “bireysel miilkiyet” ile
“kolektif emek” arasinda nasil eklemlendigini; 6zellikle kadin emeginin tarlayla birlikte hane
sinirlarini asarak nasil genisledigini de gostermektedir. Bu baglamda tarla, yalnizca iiretimin
gerceklestigi bir alan degil; hanenin mekansal olarak genisledigi, iiretim ile yeniden {iretimin
i¢ ice gectigi bir toplumsal uzama doniismektedir. Boylece bireysel miilkiyet yaklasimiyla
degerlendirilen tarimsal faaliyet, giindelik hayat icinde aile ve akrabalik aglar1 tarafinda
yeniden kolektiflestirilmekte; her ne kadar kadinlarin tarimsal iiretim iginde ticretsiz aile isgisi
konumuna sikismasimin temel nedenlerinden biri, Tiirkiye’'de tarim dis1 istihdam
olanaklarinin sinirh kalmasidir (Ergiin &Ozmen Yilmaz,2024, 5.1602). Ancak, kadinin emegi
bu doniisiimiin temel tasiyicisi olarak islev gormektedir. Sonug olarak bu gerilim, kirsal
faaliyetin yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda iligkisel ve toplumsal bir pratik olarak

sirdirildiigiinii gostermektedir.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Cagdas literatiirde, diinyanin ¢ok katmanlh bir ekolojik kriz siirecine girdigi yoniinde
genis bir uzlagi bulunmaktadir. Bununla birlikte, bu krizin derinligi, zamansalligr ve
toplumsal yapilara sirayet etme bigimleri; Ozellikle de mevcut toplumsal diizenlerin
siirdiiriilebilirligini tehdit edecek Olgekte bir ¢oziilmeye yol agip agmayacagi, giiniimiizde
hélen kuramsal ve ampirik diizeyde tartisilmaya devam etmektedir (Kanbak,2018, s.194).
Ozellikle kentlesmeyle birlikte, insanin besin ve enerji dongiisiindeki tamamlayic1 roliinii
ortadan kaldirmus, birey ve toprak metabolizmasinin biitiinliigiinti bozmustur. Bu kesinti,
tiiketilen Ogelerin topraga geri donmesini engelleyerek dogal yenilenme siireglerini
aksatmigtir. Marx’in kuramsal gergevesinde bu durum, sosyal metabolizmada bir yarilma
olarak tarnumlanmaktadir (Ozugurlu,2023, s.543). Bu baglamda, elde edilen bulgular,
metabolik catlak kavraminin Tiirkiye’deki kentlesme ve tarim politikalar1 baglaminda aile
kurumunu anlamada onemli bir analitik gerceve sundugunu gostermektedir. Tarimsal
tiretimin piyasa ve rant odakli doniisiimii, yalnizca ekolojik dengeyi degil, aile temelli
toplumsal 6rgiitlenmeyi de zayiflatmaktadir. Bu baglamda, aile kurumu Antroposen Cagi'nda
hem ekolojik krizlerin tasiyicis1 hem de bu krizlere kars: potansiyel bir dayanisma alani olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Ailelerin gelistirdigi uyum stratejileri, kiiltiirel siireklilik, toplumsal
dayanisma ve ekolojik duyarlilik siireglerinin i¢ ice gectigi dinamik bir doniisiime isaret

etmektedir.

Bu calisma, Antroposen Cagi'nda kentlesme, tarimsal doniisim ve aile kurumu
arasindaki iliskinin yalmizca cevresel bozulma ya da ekonomik yeniden yapilanma
cercevesinde ele alinamayacagini ortaya koymaktadir. Marx ve Foster'in metabolik catlak
yaklasimindan hareketle yapilan analiz, Tiirkiye baglaminda tarimsal tiretimin piyasa

merkezli doniistimiiniin ekolojik dongiileri kesintiye ugratmakla kalmadigini; ayni zamanda
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aile kurumunun toplumsal yeniden tiiretim, dayanisma ve kiiltiirel aktarim islevlerini de

yapisal bicimde zayiflattigini gostermektedir.

Bu yoniiyle Antroposen, doga ve toplum arasindaki iligkinin tarihsel olarak belirli
tiretim  iligkileri altinda yeniden kuruldugu ozgiil bir toplumsal kosul olarak
kavramsallagtirilmaktadir. Arastirma bulgulari, tarima dayali gecim stratejilerinin
¢ozlilmesinin aile yapilarinda ¢ok katmanl kirilganliklar yaratti$ini ortaya koymaktadir.
Tarimsal mirasin kusaklar arasi ortak bir {iretim pratigi olmaktan g¢ikarak ekonomik bir
glivence ya da yatirim aracina indirgenmesi, deneyime dayali bilginin aktarimini sekteye
ugratmakta ve aile igi iligkileri yeniden yapilandirmaktadir. Gen¢ kusaklarmn tarimdan
uzaklasmasi, bireysel tercihlerden ziyade, kent merkezli istihdam rejimleri, egitim politikalari
ve kiiciik Olgekli tarimin giderek siirdiiriilemez hale gelmesiyle iligkilidir. Bu durum,
metabolik ¢atlagin yalnizca ekolojik bir kopus degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir
yarilma olarak isledigini ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte galisma, ailelerin Antroposen kosullarinda tamamen edilgen aktorler
olmadigimi da ortaya koymaktadir. Ozellikle kirsal alanlarda siirdiiriilen aile temelli tarimsal
pratikler, ekolojik belirsizlikler ve ekonomik giivencesizlikler karsisinda mikro Olgekte
dayaniklilik ve uyum alanlar tiretmektedir. Kusaklar aras1 igbirligi topraga dayali deneyimsel
bilgi ve aile ici dayanisma, piyasa mantiginin disinda kalan alternatif toplumsal yeniden
tiretim bigimlerine isaret etmektedir. Ancak bu pratiklerin siirekliligi, yapisal destekler

olmaksizin giderek daha kirilgan bir zemine oturmaktadir.

Calismanin 6nemli katkilarindan biri, kadin emegini sosyo-ekolojik yeniden tiretimin
merkezi bir unsuru olarak goriiniir kilmasidir. Bulgular, tarimsal {iretimle birlikte ev ici
bakim, gida isleme ve kayip Onleyici pratiklerin biiyiik oOlglide kadinlar tarafindan
ustlenildigini ortaya koymaktadir. Antroposen baglaminda bu cinsiyetlendirilmis emek
rejimi, ekolojik krizlerin mevcut toplumsal esitsizlikleri derinlestirdigini ve ¢evresel risklerin

yonetiminin biiyiik 6l¢iide goriinmez emek iizerinden gerceklestigini gostermektedir.

Bu bulgular 1s1g1nda ¢alisma, aileyi yalnizca korunmasi gereken normatif bir kurum
olarak ele alan politika yaklagimlarini sorgulamaktadir. 12. Kalkinma Plan1 ve 2025 Aile Yili
cercevesinde vurgulanan aile dayaniklilig1 sdylemi, tarimsal {iretimin stirdiirtilebilirligi, kirsal
yasamin desteklenmesi ve toplumsal yeniden iiretimin maddi kosullariyla birlikte
diistintilmedigi siirece smirli kalmaktadir. Aile temelli tarimsal tiretim bigimlerinin
korunmasi, kusaklar arasi bilgi aktarimini destekleyen mekanizmalarin olusturulmasi ve
kadin emeginin taninmasina yonelik yapisal diizenlemeler, metabolik catlagin toplumsal
etkilerini azaltmaya yoOnelik temel miidahale alanlari olarak one ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma,
Antroposen ve metabolik catlak perspektiflerini aile kurumu, tarimsal iiretim ve toplumsal
dontisiim baglaminda ele alan nitel bir saha arastirmasi olarak, yeni arastirma alanlarina
yonelik onemli tartisma basliklar1 tiretmektedir. Ancak elde edilen bulgular, daha genis
karsilagtirmali ve derinlestirici aragtirmalarla desteklenmeye agik bir yapi sergilemektedir.
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Gelecek arastirmalar agisindan, farkli cografi bolgelerde yiiriitiilecek karsilastirmali
saha ¢alismalarinin, metabolik ¢atlagin bolgesel tiretim iliskileri, ekolojik kirilganliklar ve aile
yapilari {izerindeki etkilerini daha gériiniir kilmas1 beklenmektedir. Ozellikle kuraklik riski
yiiksek havzalar, tarimsal yogun iiretim bolgeleri ve go¢ veren kirsal alanlar arasinda
yapilacak karsilastirmali analizler, baglamsal gesitliligin sosyolojik olarak kavranmasina katk:
saglayacaktir. Bunun yani sira, bu galismada tematik diizeyde ele alinan kusaklar arasi
aktarim, ayri bir arastirma ekseni olarak derinlestirilebilir. Kusaklar arasi tarimsal bilgi
aktarimi, ekolojik farkindalik ve ftiretim kiiltiirtintin dontislimii, uzunlamasina arastirma

tasarimlariyla incelenerek daha giiglii analitik sonuglar iiretilebilir.

Ozellikle kadin emegi baglaminda, mikro Slgekli etnografik calismalarin gelistirilmesi
onemlidir. Kadinlarin tarimsal {iretimdeki gortinmeyen emegi, bakim pratikleri, yeniden
tiretim stratejileri ve aile igi Orgiitlenme siirecleri, mikro-etnografik yontemlerle
incelendiginde metabolik catlagin toplumsal yeniden iiretim boyutlar1 daha agik bigcimde
goriiniir kilinabilecektir. Bu yoniiyle gelecek ¢calismalarin, yalnizca normatif politika onerileri
tiretmek yerine, bulgulardan dogrudan tiiretilmis, yontemsel olarak derinlesmis ve tematik
olarak ayrigsmis arastirma tasarimlarmma yoOnelmesi, Antroposen ve metabolik c¢atlak

literatiiriiniin sosyolojik katkisini gii¢glendirecektir.

Sonug olarak bu ¢alisma, Antroposen’i yalnizca gevresel bir krizler ¢ag1 olarak degil,
belirli {iretim iligkileri, kentlesme dinamikleri ve gii¢ esitsizlikleri tarafindan sekillenen
toplumsal bir durum olarak ele almaktadir. Metabolik ¢atlak perspektifi, ekolojik bozulma ile
aile kurumundaki doniistimii birlikte analiz etmeye imkan taniyan giiclii bir sosyolojik
cerceve sunmaktadir. Doga, toplum ve aile arasindaki iligkinin yeniden biitiinlestirilmesi,
teknik ¢ozlimlerin Otesine gegen; toplumsal yeniden tiretimi, ekolojik stirdiiriilebilirligi ve

sosyal adaleti birlikte gozeten biitiinciil politikalarin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir.
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TV DiZILERINDE AILE iLISKILERININ ZYGMUNT BAUMAN'IN AKISKAN
MODERNITE TEORiSI BAGLAMINDA TEMSILIi

Dilek TURAN EROGLU

Oz

Geleneksel toplumlarda aile, evlilik ve ebeveynlik toplumsal diizenin en temel kurumlari arasinda yer

almaktadir. Ancak modernlesme siireciyle birlikte bu kurumlar, siirekliligini yitirerek daha kirilgan ve
degisken bir yapiya biirtinmiistiir. Zygmunt Bauman'in akiskan modernite kurami, giiniimiiz
toplumlarinda iliskilerin ve kurumlarin kaliciliktan uzaklasip esneklik ve gecicilik {izerinden
sekillendigini vurgular. Bu baglamda medya, 6zellikle diziler, aile kurumunun doniisiimiini goriiniir
kilan en 6nemli temsil alanlarindan biridir. Bu ¢alismanin amaci, Zygmunt Bauman'in akiskan modernite
kavrami gergevesinde medyada aile kurumunun nasil temsil edildigini incelemektir. Ozellikle evlilik,
bosanma, ebeveynlik gibi aileye iliskin temel kavramlarin dizilerde nasil yansitildig1 analiz edilerek,
gliniimiiz toplumunda aile yapisinin dontiistimii kuramsal ve gorsel 6rneklerle ortaya konulmustur. Bu
calisma, medyada aile temsillerini sosyolojik bir perspektifle ele alarak toplumsal degisim siirecini
goriiniir kilmaktadir. Bauman'in akigkan modernite kavrami {izerinden yapilan analiz, aile kurumunun
gliniimiizde nasil doniismekte oldugunu ortaya koymak agisindan 6nem tasimaktadir. Ayrica, medya
igeriklerinin yalnizca toplumsal yapiy1 yansitmadigl, ayn1 zamanda toplumsal degisimi hizlandiran bir
unsur oldugunu vurgulamas: bakimindan caligmaya kuramsal katki saglamaktadir. Bu yoniiyle
aragtirma hem medya sosyolojisi hem de aile sosyolojisi literatiiriine katkida bulunmay:
hedeflemektedir. Bu baglamda, 6zellikle yiiksek izlenme oranlarina sahip diziler ve gise basarisi elde
etmis filmler ele alinmistir. Popiiler igeriklerin segilmesi, medyanin toplumsal algi ve degerleri
sekillendirme giiciinii daha net gozler 6niine sermektedir.

Anahtar Kelimeler: Medya, Aile, Iletisim, Akiskan Modernite, Zygmunt Bauman.

The Representation of Family Relationships in Television Series in the Context of
Zygmunt Bauman’s Theory of Liquid Modernity
Abstract

In traditional societies, family, marriage, and parenthood are among the most fundamental institutions
of the social order. However, with the modernization process, these institutions have lost their
continuity and become more fragile and fluid. Zygmunt Bauman's theory of liquid modernity
emphasizes that in contemporary societies, relationships and institutions are moving away from
permanence and are shaped by flexibility and transience. In this context, media, especially television
series, is one of the most important representational platforms that make visible the transformation of
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bildiri olarak sunulmustur. (It was presented as an oral presentation at the Kirikkale University International
Family Studies Congress-IFSC [23-25/10/2025]).
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the family institution. The purpose of this study is to examine how the institution of family is
represented in the media within the framework of Zygmunt Bauman's concept of liquid modernity. By
analyzing how fundamental family-related concepts such as marriage, divorce, and parenthood are
portrayed in television series, the transformation of the family structure in contemporary society is
demonstrated through theoretical and visual examples. This study examines media representations of
family from a sociological perspective, thus making the process of social change visible. The analysis
conducted through Bauman's concept of liquid modernity is crucial for revealing how the institution of
family is currently transforming. It also contributes theoretically to the study by emphasizing that media
content reflects social structure and also accelerates social change. In this respect, the study aims to
contribute to both media sociology and family sociology literature. In this context, we specifically
examine high-rated television series and box office successes. The selection of popular content more
clearly demonstrates the media's power to shape social perceptions and values.

Keywords: Media, Family, Communication, Liquid Modernity, Zygmunt Bauman.
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Extended Abstract
One of Bauman's most well-known contributions is his argument that modern society

has evolved from "solid modernity" to "liquid modernity." Modernity was triggered by the
terrifying signs and possibilities of the disintegration of durable things and a whirlwind of
ephemeral temporality filling the void. But two centuries later, the superiority/inferiority
relationship between the values of durability and temporality has been reversed. Through a
radical transformation, what is now most valued is the ease with which things can be
overturned, discarded, and abandoned; with ties that are easy to untie, obligations that are
easy to cancel, and rules that last no longer than the game itself, and sometimes even longer.

And we are all embarking on an unstoppable quest for innovation (Bauman, 2000, p. 12).

Bauman has also conducted extensive analyses of consumer society, globalization, and
the fragility of social relations. In works such as Liquid Modernity (2000) and Liquid Love
(2003), he discussed the precariousness individuals experience in the context of relationships,
love, and family ties. His work is widely cited in the fields of sociology, cultural studies, and
media studies. In Liquid Love (2003), Bauman states: “In contemporary society, love is seen as
a skill that can be learned, and the likelihood of individuals experiencing love multiple times
is increasing. He criticizes the simplification of love that leads to one-night stands being
categorized as deep relationships. The lowering of standards for what love is, the assumption
that love can be commodified and advertised as an experience that provides instant

gratification, leads to the proliferation of superficial connections (Bauman 2003, pp. 1-38).

Zygmunt Bauman argues that with liquid modernity, no bond, relationship, or
institution is permanent; He states that everything is becoming more temporary, flexible, and
fragmented (Bauman, 2000; 2005). In this context, identities are constantly transforming,
marriage and family structures are becoming more short-lived or emerging in different forms,
and individuals are faced with constant change and uncertainty in their professional lives.
Therefore, liquid modernity describes a period in which individuals, on the one hand, feel

more freedom, while on the other, they live in a more fragile and precarious social reality.

Bauman (2017) defines liquid modernity as an "interim period" or a period of
uncertainty, in which old ways of life are no longer valid, but methods appropriate to new

conditions have not yet been developed and implemented. During this phase, individuals
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experience that the behaviors and strategies they have learned or become accustomed to from
the past are inadequate to cope with today's challenges. Because new and appropriate methods

have not yet emerged, they are in a process of transition and adaptation.

This research adopts a qualitative approach. Based on the assumption that cultural
products reflect social values, selected TV series and films were evaluated using content
analysis. The sample was drawn from both television and international productions. The
presentation of family ties was examined within the framework of Bauman's concept of liquid

modernity, and the representations were categorized and analyzed.

This study examines media representations of family from a sociological perspective,
making the process of social change visible. The analysis, conducted through Bauman's
concept of liquid modernity, is important in revealing how the institution of the family is
currently transforming. Furthermore, it makes a theoretical contribution to the study by
emphasizing that media content not only reflects social structure but also accelerates social
change. In this respect, the research aims to contribute to both the media sociology and family
sociology literature. The study focuses on media content that most effectively portrays the
fragile and resilient representations of family ties in modern society. In this context, we
specifically examine high-rated television series and box office successes. The selection of
popular content more clearly demonstrates the power of media to shape social perceptions
and values, as large audiences gain awareness of the fragility and resilience of ties in modern
society by directly experiencing representations of family and relationships. This approach
provides a strong basis for analyzing both viewer behavior and the social implications of
media representations. This study is framed within the framework of family representations
on media. Therefore, by focusing directly on these themes, the study aims to examine the social

dynamics that shape the family more analytically.

Mart 2026 Cilt: 16, Say1: 3/ March 2026 Volume: 16, No: 3




TV DIZILERINDE AILE ILISKILERININ ZYGMUNT BAUMAN’IN AKISKAN MODERNITE TEORISI
BAGLAMINDA TEMSILI

Giris
Zygmunt Bauman (1925-2017), 20. yiizyilin 6nde gelen sosyologlarindan biridir ve
ozellikle modernite, postmodernite, tiiketim toplumu ve toplumsal iligkilerin doéniisiimii
konularindaki caligmalariyla tanimir. Polonya dogumlu olan Bauman, II. Diinya Savasi

sirasinda Yahudi kimligi nedeniyle biiyiik zorluklar yasamis ve hayat1 boyunca sosyal adalet,

toplumsal esitsizlik ve birey-toplum iligkileri tizerine diistinmiistiir.

Bauman’in en bilinen katkilarindan biri, modern toplumun “kati modernite”den
“akigskan modernite”ye evrildigini ©One stirmesidir. Modernite, dayanikli seylerin
parcalanmasimin dehset verici isaretleri ve olasiliklar1 ve boslugu dolduran gegici bir gegicilik
kasirgasiyla tetiklendi. Ancak iki ytlizyil sonra, dayaniklilik ve gegicilik degerleri arasindaki
uistiinliik/asagilik iliskisi tersine dondii. Koklii bir dontisiimle, artik en ¢ok deger verilen sey,
seylerin altiist edilebilme, elden ¢ikarilabilme ve terk edilebilme kolayligidir; ¢oziilmesi kolay
baglar, iptal edilmesi kolay ytikiimliiliikler ve oynanan oyundan daha uzun siirmeyen, hatta
bazen daha da uzun siirmeyen oyun kurallariyla birlikte. Ve hepimiz durdurulamaz bir
yenilik arayisina atiliyoruz (Bauman, 2000, s.12). Ona gore, modern toplumdaki aile, is, kimlik
ve iligkiler artik sabit ve giiven verici yapilar degil; gecici, kirilgan ve degisime agik yapilardir.

Bu yaklasim, toplumsal baglarin esnekligi, bireysel 6zgiirliik ve belirsizlik {izerine yogunlasir.

Bauman ayni1 zamanda tiiketim toplumu, kiiresellesme ve sosyal iligkilerin kirilganhg:
tizerine de kapsaml analizler yapmastir. Liquid Modernity (2000) ve Liquid Love (2003) gibi
eserlerinde bireylerin iligkiler, agk ve aile baglar1 baglaminda yasadig1 giivencesizligi
tartismistir. Onun ¢alismalar: sosyoloji, kiiltiirel calismalar ve medya ¢alismalar1 alanlarinda
genis capta referans alinmaktadir. Liquid Love (2003) de Bauman soyle ifade eder: Cagdas
toplumda ask, 6grenilebilen bir beceri olarak goriiliiyor ve bireylerin aski birden fazla kez
deneyimlemesi giderek artiyor. Tek gecelik iligkilerin derin iligkilerle ayni ¢ati altinda
siniflandirilmasma yol agan askin basitlestirilmesini elestiriyor. Askin ne olduguna dair
standartlarin diisiiriilmesi, agkin metalastirilip aninda tatmin saglayan bir deneyim olarak ilan

edilebilecegi varsayimiyla, ytlizeysel baglarin ¢cogalmasina yol agiyor (Bauman 2003, s.1-38).

Bauman’a gore modern toplum artik “kati” degil, “akiskan”dir. Kati modernite
doneminde evlilik, is, aile gibi kurumlar kalici, giiven verici ve 6miir boyu siirecek baglar
tizerine kuruluydu. Akigkan modernite ise bireysel ozgiirliik, tiiketim kiiltiirti ve hizh
degisimle karakterize edilir (Bauman, 2000). Miskiler bir “yatirrm” degil, kisa siireli tatmin
saglayan birer “deneyim” olarak goriilmektedir. Evlilik, sadece taraflarin memnuniyeti
siirdiigii siirece devam eder; bosanma, bir basarisizlik degil, yeni bir baslangi¢ olarak sunulur
(Bauman, 2003). Ebeveynlik ise yalnizca ¢ocuklara adanmis bir yasam bigimi olmaktan
¢ikarak, bireyin kendi kimligini ve ozglirliiglinii siirdiirdiigli bir gercevede temsil edilir.
Insanlar, 6miir boyu siirecek bir meslege, degismez kimliklere ve hayat boyu devam etmesi
beklenen evliliklere yoneliyor, toplumsal diizen bu kalicilik tizerinden inga ediliyordu. Oysa
akigkan moderniteyle birlikte bu yapilarin siirekliligi kirilmistir. Artik hicbir bag, iliski ya da
kurum kalic1 degildir; her sey daha gegici, esnek, parcali ve degisime acik hale gelmistir.
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Kimlikler siirekli doniismekte, evlilikler ve aile yapilar1 daha kisa omiirlii ya da farkl
bigimlerde kurulmakta, bireyler is yasaminda da stirekli degisim ve belirsizlikle kars1 karsiya
kalmaktadir. Bu baglamda akiskan modernite, bireylerin hem daha 6zgiir hissettigi hem de

daha kirilgan ve giivencesiz bir diinyada yasadig1 bir toplumsal gerceklik {iretmektedir.

Zygmunt Bauman akiskan moderniteyle birlikte hi¢bir bag, iliski ya da kurumun kalict
olmadiginy; her seyin daha gegici, esnek ve parcali hale geldigini ifade eder (Bauman, 2000;
2005). Bu baglamda kimlikler siirekli dontismekte, evlilik ve aile yapilar1 daha kisa émiirlii
veya farkli bicimlerde ortaya ¢ikmakta, bireyler is yasaminda da stirekli degisim ve
belirsizlikle kars1 karsiya kalmaktadir. Dolayisiyla akigkan modernite, bireylerin bir yandan
daha 6zgiir hissettigi, diger yandan ise daha kirilgan ve giivencesiz bir toplumsal gerceklik

icinde yasadig1 bir donemi tanimlar.

Bauman (2017), akiskan modernite donemini, eski yasam bigimlerinin artik gegerli olmadig,
ancak yeni kosullara uygun yontemlerin hentiiz gelistirilip uygulanmadig: bir “ara dénem”
veya belirsizlik siireci olarak tamimlar. Bu evrede bireyler, ge¢misten 6grendikleri veya
alistiklar1 davrams ve stratejilerin glintimiiz zorluklariyla basa ¢itkmada yetersiz oldugunu
deneyimlerken, yeni ve uygun yontemlerin heniiz ortaya ¢tkmamis olmasi nedeniyle bir tiir

gecis ve uyum siirecinde bulunmaktadirlar.

Anthony Giddens (1992), modern iliskilerdeki doniisiimii aciklarken saf iliski (pure
relationship) kavramini 6ne ¢ikarir. Saf iliski, taraflarin iliskide kalmay1 sadece karsilikli
duygusal tatmin ve memnuniyet temelinde sectigi bir iligki tiirtidiir. Bu tiir iligkiler, toplumsal
normlar, ekonomik gereklilikler veya aile baskis1 gibi digsal zorunluluklara bagh degildir;
iliski ancak her iki taraf da tatmin ve baglilik hissettiginde devam eder. Dolayisiyla saf iligkiler,
bireysel 0zerklik ve karsilikli riza {izerine insa edilmis, esnek ve gecici olabilen baglardir.
Modern toplumlarda bireyler, bu tiir iligkiler sayesinde hem kendi kimliklerini 6zgiirce ifade
edebilir hem de iliskilerdeki belirsizlik ve kirilganlikla basa ¢ikabilirler (Giddens, 1992, s. 58).

Buna ek olarak, Giddens (1992) confluent love (yogun veya baglayici ask) kavramini
tanimlar. Confluent love, taraflarin iliskide bulunmay1 bilingli olarak sectigi, karsilikli baglilik
ve aktif yatirim gerektiren bir ask bigimidir. Bu ask tiirii, duygusal ve cinsel tatmini
stirdiirmeyi amaclar ve iligkilerin siirekliligi yalnizca taraflarin istegine baglhidir. Confluent
love, geleneksel romantik agkin oliimsiizliik beklentisinin aksine, iligkilerin esnek, gecici ve
her iki tarafin aktif katillmma dayali oldugunu vurgular. Bu nedenle modern iligkilerde

yogun, bilingli ve karsilikli emekle sekillenen baglar: temsil eder (Giddens, 1992, s. 62).

Bir baska deyisle, saf iliski, taraflarin iliskide kalmay1 yalmizca karsilikli duygusal
tatmin ve riza temelinde sectigi bir iligki tlirtidiir; toplumsal zorunluluklar veya ekonomik
baskilar iliskilerin siirdiiriilmesinde belirleyici degildir. Confluent love ise taraflarin aktif
katilim ve baglhiligiyla sekillenen, gegici ve esnek bir agk bi¢imidir; iliski ancak her iki taraf da
bunu istiyor ve tatmin sagliyorsa devam eder. Bu anlayis, Bauman'in akiskan modernite
kavramiyla dogrudan ortiismektedir. Bauman’a gore modern toplumda iligkiler ve baglar
artik kalic1 degildir; bireyler, iligkileri gecici tatmin, 6zgiirliik ve kisisel memnuniyet temelinde
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stirdiiriirler. Giddens’mn tanimladig saf ve yogun iligkiler, bu kirilgan ve esnek sosyal yapinin
bireysel yansimalarini gostermektedir. Boylece hem Giddens hem de Bauman, modern

iliskilerin geleneksel kaliciliktan uzak, gegici ve bireysel tatmin odakli oldugunu vurgular.

Medyada aile baglarmin kirilgan ve esnek bicimde sunulmasi, Bauman’in (2000, 2003)
akiskan modernite kuramiyla ortiismektedir. Akiskan moderniteye gore modern toplumda
iligkiler ve sosyal baglar artik kalic1 degildir; evlilik, aile ve diger toplumsal kurumlar bireysel
tatmin, esneklik ve gecici memnuniyet temelinde varligini siirdiiriir. Bu baglamda medyada
aileler, sabit ve degismez yapilar olarak degil, siirekli degisen, yeniden tanimlanan ve gesitli
zorluklarla sekillenen iligkiler ag1 olarak temsil edilir. Ebeveynlik, evlilik ve kardes iliskileri
gibi aile baglar1 kirilgan, uyum saglamak zorunda olan ve bireylerin 6zgiir iradesine bagl
iliskiler olarak islenir. Bosanma, yeniden yapilan aile yapilari, bireysel ozgiirliik arayisi,
duygusal tatmin ve kimlik insas1 gibi temalar, aile kurumunun esnek ve gecici dogasini
medyada goriiniir kilar. Bu temsiller, hem aile ici iligkilerin kirilganligini hem de bireylerin
modern toplumda iliskilerini siirekli yeniden yapilandirmak zorunda olduklarini ortaya

koyar.

Gilintimiiz medya igeriklerinde aile, evlilik ve romantik iligkiler giderek daha kirilgan,
esnek ve gegici bigcimlerde temsil edilmektedir. Geleneksel toplumlarda aile ve iligkiler uzun
siireli, gliven verici ve sabit yapilara dayanirken, modern toplumda bu yapilar bireysel tatmin,
ozgiirliik arayisit ve gecici memnuniyet temelinde sekillenmektedir (Bauman, 2000, 2003).
Ancak medya aragtirmalari, bu dontistimiin nasil ve hangi bicimlerde gerceklestigine dair
yeterince sistematik analiz sunmamaktadir. Aile baglarmin kirilgan ve akigkan temsillerinin
toplumsal algilar, bireylerin iligski anlayisi ve aile kurumunun dontisiimii izerindeki etkileri
hala yeterince incelenmemistir. Bu durum, modern toplumda bireylerin iliskiler ve aile
yapilar1 hakkinda nasil diistinmeye basladiklarim1 anlamay: giliglestirmekte ve medya ile

sosyolojik kuramlar arasindaki iliskiyi agiklamada 6nemli bir bosluk yaratmaktadir.

Bu arastirma nitel arastirma yaklasimi kapsaminda tasarlanmis olup igerik analizi
yontemi kullanilmigtir. Calismanin amaci, Tirk ve yabanci diziler arasinda nicel ya da
dogrudan Kkargilagstirmali bir analiz yapmak degildir. Tiirk ve uluslararasi yapimlar,
Bauman'in akiskan modernite kavramini goriiniir kilan farkl kiiltiirel baglamlardaki aile
temsillerinin  gesitliligini gdstermek amaciyla &rnekleme dahil edilmistir. Orneklem
se¢iminde, yiiksek izlenme oranina sahip olmalar: ve aile iligkilerini merkeze alan anlatilar
sunmalar1 temel Olgilit olarak belirlenmistir. Analiz stirecinde evlilik, bosanma, askin
ticarilesmesi ve ebeveynlik temalar1 kuramsal gerceve dogrultusunda kategorize edilerek

incelenmistir.

Bu arastirma, aile kurumunun doniisiimiinii medya temsilleri {izerinden ele alarak
medya sosyolojisi ve aile sosyolojisi literatiiriine kuramsal katki saglamay1 amaglamaktadir.
Bauman’in akigkan modernite yaklagiminin medya iceriklerine uygulanmasi, aile iligkilerinin
giincel temsillerini anlamada biitiinciil bir perspektif sunmaktadir. Ayrica calisma, yiiksek

izlenme oranlarina sahip diziler ve popiiler filmler {izerinden yapilan analizlerle, medyanin
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toplumsal degerler, normlar ve iligki algilar1 izerindeki doniistiiriicii etkisini goriintir kilmasi

bakimindan 6nem tagimaktadi
Yontem

Bu arastirmada nitel bir yaklasimla icerik analizi yontemi kullanilmistir. Calismada,
kiiltiirel tirtinlerin toplumsal degerleri yansittig1 kabuliinden hareketle se¢ilmis dizi ve film
ornekleri igerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Orneklem, hem ulusal hem de
uluslararas1 yapimlardan segilmistir. Secilen dizilerin ratinglerinin yiiksek olmasi ve aile
temasmi islemeleri Orneklem olarak secilmelerinde degerlendirme kriteri olarak
kullanilmistir. Bauman'mn akiskan modernite kavrami gercevesinde aile baglarinin nasil

sunuldugu incelenmis, temsiller kategorilere ayrilarak analiz edilmistir.

Bu calisma, belirli dizi ve film Ornekleriyle sinirhidir. Medyanin genis yelpazesi
diisiiniildiiglinde, tiim igeriklerin kapsamli sekilde incelenmesi miimkiin degildir. Ayrica
analiz, kuramsal gercevede Bauman'mn akiskan modernite kavramiyla smirh tutulmustur;
farkli sosyolojik ¢alismanin kapsamina dahil edilmemistir. Bu durum, elde edilen bulgularin

genellenebilirligini kisitlamaktadir.

Bu calisma, medyada aile temsillerini sosyolojik bir perspektifle ele alarak toplumsal
degisim siirecini gortiniir kilmaktadir. Bauman'in akiskan modernite kavrami {izerinden
yapilan analiz, aile kurumunun giiniimiizde nasil doniismekte oldugunu ortaya koymak
agisindan onem tagimaktadir. Ayrica, medya igeriklerinin yalnizca toplumsal yapiy1
yansitmadigi, ayni1 zamanda toplumsal degisimi hizlandiran bir unsur oldugunu vurgulamasi
bakimindan calismaya kuramsal katki saglamaktadir. Bu yoniiyle arastirma hem medya

sosyolojisi hem de aile sosyolojisi literatiiriine katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

Bu ¢alismada, modern toplumda aile baglarinin kirilgan ve esnek temsillerini en etkili
bigimde gosteren medya igeriklerine odaklanilmistir. Bu baglamda, 6zellikle yiiksek izlenme
oranlarina sahip diziler ve gise basarisi elde etmis filmler ele alinmistir. Popiiler igeriklerin
se¢ilmesi, medyanin toplumsal alg1 ve degerleri sekillendirme giiciinii daha net gozler oniine
sermektedir; ¢linkii genis izleyici kitlesi, aile ve iligki temsillerini dogrudan deneyimleyerek
modern toplumda baglarin kirilganlig: ve esnekligi hakkinda farkindalik kazanir. Bu yaklasim
hem izleyici davramglar1 hem de medya tarafindan sunulan temsillerin toplumsal

yansimalarini analiz etmek igin giiglii bir zemin olusturmaktadir.

Medyada aile temsilleri iizerine yapilan bu ¢alisma, evlilik ve bosanma, askin
ticarilesmesi ve ebeveynlik temalar1 gergevesinde ele alinmistir. Bu yaklasimin nedeni, s6z
konusu temalarin aile iliskilerini sekillendiren temel boyutlar olmasi ve modern toplumda
bireylerin deneyimledigi sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisimlerle dogrudan baglantili
bulunmasidir. Evlilik ve bosanma siiregleri, aile yapisinin kirilganligini ve bireyler arasi
iliskilerin esnekligini gosterirken; agkin ticarilesmesi, romantik iligkilerin ekonomik ve
toplumsal baglamda nasil etkilendigini ortaya koyar. Ebeveynlik temalar1 ise, aile ici
sorumluluk, gii¢ dengeleri ve duygusal baglarin gesitli bicimlerde smandigini gozler 6niine
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sermektedir. Bu nedenle, calisma dogrudan temalar {izerinden odaklanarak, aileyi

sekillendiren sosyal dinamikleri daha analitik bir bicimde incelemeyi amaglamaktadir.

Bulgular

Tablo 1. Medyada aile temsillerini ele alan diziler ve filmler

Tirk Dizileri/Filmler

Yabana Diziler/Filmler

Evlilik ve Bosanma:

Evlilik Hakkinda Her Sey 2021

Bosanmanin kisisel gelisim ve &zgiirlesme
icin bir firsat olabilecegini gosteren dizi.
Bosanmanin aile {iyeleri ve oOzellikle
gocuklar {izerindeki etkilerini isler. Izleyici,
aile yapisinin sabit olmadigini ve iligkilerin
esnek, kirillgan ve yeniden sekillendirilebilir

oldugunu kavrar.

Bosanmanin medyada islenisi, izleyiciyi
geleneksel evlilik normlarini ve toplumsal
beklentileri

yonlendirir.

yeniden  degerlendirmeye
Bosanma, utang veya
basarisizlik olarak degil, modern iligkilerde

olas1 bir yasam deneyimi olarak sunulur.
Kizilcik Serbeti 2022

Karakterler sabit kimliklerden ziyade siirekli
degisen, esnek ve gecici iliski big¢imlerini
deneyimler. Ozellikle kadin karakterlerin,
bireysel oOzgiirlilk ve toplumsal normlar
arasinda sikismigliklari, modern toplumda
aile baglarinin ne kadar kirilgan ve yeniden
inga edilebilir oldugunu gosterir. Dizideki
catismalar, bireylerin kendi kimliklerini
bulma cabalarinin, aile igindeki geleneksel
rollerle nasil catistigin1 ve bu catismalarin

aile baglarini nasil etkiledigini ortaya koyar.
Bahar 2024

Dizi, bireysel tatmin ve 6zgiirliik arayigmin,

aile icindeki geleneksel rollerle nasil

The Split Ingiltere, 2018-2022 Bosanma
avukatlarinin hem profesyonel hem kisisel
yasamlar1 {izerinden, modern iligkilerin
esnek ve gecici dogasini yansitir. Modern
iliskilerde bosanmanin kaginilmaz bir siireg
olabilecegini, aile baglarinin kirilgan ama
esnek oldugunu ve bireysel tatminin artik
iliskilerin  stirdiiriilebilirliginde belirleyici

bir faktor oldugunu gosterir.

Marriage Story ABD, 2019 Bosanma
stirecinde bireysel kimlik, duygusal tatmin
ve ebeveynlik sorumluluklari {izerinden aile

baglarmin kirilganhigm isler.

This Is Us ABD, 2016-2022 Geg¢mis ve
gliniimiiz aile iligkilerini paralel olarak
anlatir; bosanma, kay1p, yeniden yapilan aile
ve kusak catismalar1 iizerinden aile

baglarinin kirilganligini gosterir.

Big Little Lies ABD, 2017-2019 Aile igi sirlar,
siddet ve ihanet {izerinden iliskilerin
kirilganhigini isler; toplumsal beklentiler ve

bireysel tatmin ¢atismasini gosterir.
The Four Seasons 2025

Karakterler, sabit ve kalici iligkiler yerine
gecici esnek ve siirekli degisen baglar
deneyimlemektedir. Bosanma karar1 alan

cift ve yeni partnerler araciligiyla, bireysel
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catistigini ve bu catismalarin aile baglarini

nasil etkiledigini gosterir.

Istanbul Ansiklopedisi 2025

Aile iliskilerini modernlesme, kimlik arayisi
ve toplumsal doniisiim baglaminda ele
alir.Dizideki karakterler,

iligkiler yerine gegici ve esnek baglar kurarak

sabit ve kalia

modern  toplumun  birey  {izerindeki

etkilerini deneyimlerler.

kimlik arayislar1 ve kisisel tatmin 6n plana

cikar.

Transparent ABD, 2014-2019 Aile igi kimlik,
cinsiyet gegisleri ve kusak c¢atismalari
tizerinden aile baglarinin esnek ve kirilgan

dogasini isler.

Askin Ticarilesmesi

Ask-1 Memnu 2008-2010 Zenginlik, miras ve
sosyal statii iizerinden isleyen ask hikdyeleri,
duygusal baglarin ekonomik ve sosyal ¢ikarlarla
kesisimini gdsterir.

Kizilcik Serbeti 2022 Dizide romantik iligkiler,

sadece duygusal baglarla degil, aym
gug ve statu

tizerinden sekillenmektedir. Karakterlerin

zamanda prestij, sosyal
bazilarinin etrafindaki iligkiler ve tercihleri,
duygusal tatminin yani sira ekonomik ve
profesyonel c¢ikarlarla da baglantilidir. Bu
durum, askin tamamen saf bir duygusal
bagdan ziyade, toplumsal ve maddi sermaye

ile iligkili olarak ticarilestigini gosterir.

Istanbullu Gelin 2017-2019 Aile serveti, miras
ve statii iligkileri, romantik baglarmn yoniinii
belirler; ask adeta bir “yatirnm” unsuru

olarak ele alinir.

Yasak Elma Fox, 2018 Ask ve iliskiler, is, giic
ve maddi ¢ikarlarla dogrudan baglantilidir;
karakterler ¢ogu zaman romantik baglari

ekonomik kazang i¢in kullanir

Yalr Capkini 2022 Zengin bir ailenin varisinin

uygun bir kizla zorla evlendirilmesi, agskin

Emily in Paris ABD, 2020 Baskarakter
Emily'nin is ve ask hayatinin siirekli
pazarlanmasi, sosyal medya etkisi ve
tiiketim odakli romantik iligkiler {izerinden

agkin ticarilesmesini gosterir.

Gossip Girl ABD, 2007-2012 / 2021 Zengin ve
prestijli sosyal gevrede agkin statii ve imajla
iligkili

iliskilerin

olarak sekillendigini, romantik

sosyal sermaye ve prestij

tizerinden deger kazandigini gosterir.

The Great Gatsby 2013 Ask, servet ve
toplumsal smmif temalar1 6n plandadir.
Amerikan riiyas1 ve alkoliin su gibi aktify,
g0z kamastiricl partilerle disaridan gorkemli
goriinen bir hayat izlenmektedir.

Materialists 2025 Film, askin kapitalizm
icindeki ticarilesmesini ve modern askin

karmasikligini ele alir.

Pretty Woman 1990 Bir kadinin zengin bir is

adamiyla olan iliskisini anlatan film, agki
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ve evliligin ekonomik ¢ikarlar ve aile

prestijiyle nasil sekillendigini gosterir.

ekonomik c¢ikarlar ve sosyal statii ile

iligkilendirir.

Ebeveynlik:

Kral Kaybederse 2025 Kizlarini para getiren ve
evin gecimini saglayan kisiler olarak goren
bir babanin aksi takdirde ¢ocuklarina eziyet

etmesini gosterir.

Kizileik Serbeti 2022 Farkl sosyal ve kiiltiirel
arka planlara sahip iki ailenin ¢ocuklarmin
evliligi iizerinden, ebeveynlik, geleneksel
degerler ve modern yasam arasindaki

catismalari ele alir.
Inci Taneleri 2024

Cocuklariyla uzun siire ayr kaldigi icin, bag
kurmakta zorlanan ve iletisim eksiklikleri
yasanan dizide bagka bir karakter ¢ocugun
kendi

degerlerini ve yasam tarzin1 dayatiyor. Bu,

secimlerine  miidahale ederek,

otoriter = ebeveynlik  Ornegi  olarak

gosteriliyor ve  ¢ocugun  bagimsizlik
gelisimini smirliyor. Ana karakterin evlilik

dis1 hi¢ gormedigi cocugu var.

Kizil Goncalar 2023 Dizide bazi ebeveynler,
¢ocuklarinin yasamlarmi ve segimlerini siki
bir sekilde kontrol ediyor. Bu miidahale,
cocuklarin  bagimsizlik kazanmasimni ve
kendi kararlarim1i almasmi zorlastiriyor.
Cocuklariin arkadas segimlerini ve egitim
tercihlerini ebeveynler belirliyor, 6zgiirliik

alani sinarls.
Bahar 2024

Cocuklar ile stirekli bir tartisma ve

uyumsuzluk ortami1 olan dizide ana

Dogtooth 2009, Yunanistan Kendi ¢ocuklarini
dis diinyadan izole eden ebeveynlerin,
cocuklarmi  kontrol etme yontemlerini
anlatan bu film, ebeveynligin asir1 korumaci
ve maniptilatif yonlerini sorgular. Bazi
ebeveynlerin ¢ocuklarini kontrol altinda
tutmak igin ne kadar ileri gidebileceklerini
anlatan gercekiistii bir fikir veren iyi bir
hikaye.

Bad Parents 2012, ABD Cocuklarinin spor
takimlarindaki basarilar igin agir1 rekabetgi
ve miidahaleci olan ebeveynlerin hikayesini
anlatan film ebeveynligin asir1 hirs ve

beklentilerini konu aliyor.

Kramer vs. Kramer 1979, ABD Bosanma
siirecinde bir baba ve anneden ayrilan
gocugun  yasadigr  travmalar.  Film,
ebeveynin ihmal ve hatalarinin ¢ocuk

tizerindeki etkilerini igliyor.

We Need to Talk About Kevin 2011, ingﬂtere
Sorunlu bir gen¢ ve annesinin iligkisi
tizerinden, ebeveynin yetersiz ilgi ve asir1
baskisimin

sonuglart  ve ebeveynligin

psikolojik  boyutlarmi  ¢arpici  sekilde

gosteriyor.

The Squid and the Whale 2005, ABD.
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karakterin evlilik dis1 uzun yillar gizledigi Boganma siirecindeki ebeveynlerin ¢ocuklar:
cocugu bulunmaktadir. tizerindeki olumsuz etkisi. Ebeveynlerin
bencillikleri ve c¢atismalari, ¢ocuklarin

gelisimini zorlastiriyor.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bauman'in ortaya koydugu gibi, medyada aile baglar1 artik dmiir boyu stirecek bir
glven iliskisi olarak degil, bireysel ozgiirliik ve tatmin arayisma bagh gegici birliktelikler
olarak temsil edilmektedir. Dizilerde evlilik “mutluluk varsa” devam eden bir iligki, bosanma
ise yeni bir hayata baslama firsat1 seklinde islenmektedir. Ebeveynlik ve ¢cocukluk dahi katt
kaliplarindan c¢ikarak, bireyselligi onceleyen akiskan bir yapiya evrilmistir. Bu durum,
medyanin yalnizca toplumsal doniisiimii yansitmakla kalmadigini, aynmi zamanda bu

doniisiimiin hizlanmasina katkida bulundugunu da gostermektedir.

Akiskan modernite, medyada aile temsillerini anlamak i¢in onemli bir kuramsal
cerceve sunmaktadir. Dizilerde evlilik, bosanma, ebeveynlik gibi kavramlarin gecicilik,
esneklik ve bireysel tatmin temelinde sunulmasi, Bauman'in iligkilerin kirilganligma dair
vurgulariyla ortiismektedir. Boylece medya, modern toplumun akigskan yapisini goriiniir

kilmakta ve aile kurumunun doniisimiinii dramatik bir bicimde temsil etmektedir.

Bu calisma, medyada aile temsillerinin evlilik, bosanma, agkin ticarilesmesi ve
ebeveynlik temalar1 tizerinden incelenmesi baglaminda, Bauman’in (2000, 2003) akigskan
modernite kuramiyla anlam kazanmaktadir. Bauman’a gore modern toplum, kati
modernitenin sabit kurum ve iligkilerinden uzaklasarak, iliskilerin gecici, esnek ve bireysel
tatmin temelli oldugu akiskan bir yapiya dontismiistiir. Bu doniisiim, medyada aile baglarmin
artik omiir boyu siirecek bir giiven iligkisi olarak degil, bireysel 6zgiirliik ve tatmin arayisina

bagl gecici birliktelikler seklinde temsil edilmesine yansimaktadir (Bauman, 2003).

Dizilerde evlilik, “mutluluk varsa devam eder” anlayisiyla sunulurken, bosanma ¢ogu
zaman yeni bir hayata baglama firsat1 olarak dramatize edilmektedir. Bu durum, Giddens’in
(1992) yakin iligkiler teorisi baglaminda “confluent love” ve “pure love” kavramlariyla
iliskilendirilebilir. Giddens, modern iligkilerin karsilikli tatmin ve bireysel 6zgiirliik temelli
oldugunu vurgulayarak, duygusal baghliklarin artik geleneksel zorunluluklardan bagimsiz
olarak sekillendigini belirtmektedir. Medya, bu doniistimii yalnizca yansitmakla kalmayip,
ayni zamanda hizlandiric1 bir rol {istlenmektedir; izleyiciler, aile ve iligski kavramlarin tiiketim

kiiltiirti ve bireysel tatmin gercevesinde yeniden yorumlamaktadir (Couldry & Hepp, 2016).

Ebeveynlik temalar1 da akiskan modernite perspektifiyle degerlendirilmelidir.
Dizilerde ¢ocuklar ve ebeveynler arasindaki baglar, kati rollerden ¢ikarak daha esnek ve
bireyselligi 6nceleyen bir yapiya déniismektedir (Azuma, 2017). Ornegin, ebeveynlerin asir1
kontrolcii veya duygusal olarak yetersiz yaklagimlari, ¢ocuklarin bagimsiz kimlik gelistirme
siireclerini etkileyerek, aile baglarmin kirilganli§ini gozler ontine sermektedir (Bauman, 2003;
Giddens, 1992).
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Bu baglamda medya, hem aile kurumunun doniisiimiinii dramatik bir bicimde temsil
etmekte hem de izleyicilerin aile ve iliski anlayislarini sekillendirmede etkili bir ara¢ olarak
ortaya gcikmaktadir. Ozellikle yiiksek izlenme oranina sahip diziler ve popiiler filmler, bireysel
tatmin ve geciciligi on plana c¢ikararak, geleneksel aile normlarma yonelik toplumsal
farkindaligy artirmaktadir (Livingstone, 2009). Bu durum, aile temsillerinin yalnizca kiiltiirel
bir yansima degil, ayn1 zamanda modern toplumun sosyal yapisin1 doniistiiren bir mecra

oldugunu gostermektedir.

Akiskan modernite teorisi baglaminda, aile kurumunun korunmasi, medyanin ve
dijital kiiltiirtin etkileri goz ontinde bulundurularak ele alinmalidir. Bauman’a (2000, 2003)
gore modern iligkiler gecici, esnek ve bireysel tatmin odaklidir; bu durum medya araciigiyla
siirekli yeniden {iiretilmekte ve toplumsal normlar sekillendirmektedir. Bu baglamda aileyi
korumak igin oncelikle medya okuryazarligimin artirilmasi énemlidir; aile bireyleri, diziler,
filmler ve sosyal medya iceriklerinin iliskiler ve aile baglar1 {izerindeki etkilerini elestirel bir
gozle degerlendirmelidir. Ebeveynler, ¢ocuklarla duygusal bag kurarken, dijital ortamlarin ve
medyanin yaratabilecegi yanlis degerleri dengeleyici bir rol tistlenmelidir. Ayrica, aile igi
iletisimin giiglendirilmesi, bireysel Ozgiirliik ile sorumluluk arasinda dengeli iligkiler
kurulmasi ve medyanin dayattig1 gegici tatmin kiiltiiriine kars1 dayaniklilik gelistirilmesi,
akigkan modernite kosullarinda aile baglarmin esnek ama saglam bir sekilde stirdiirtilmesini
saglar. Bu yaklagimlar, medyanin doniisiim hizlandiric1 etkisi altinda dahi, aile kurumunun

dayanikliligini ve bireyler arasi baglarin siirekliligini destekler.

Bu ¢alisma nitel bir yaklagim benimsemistir; ileride yapilacak arastirmalar nicel veri
toplama yontemleri (anket, 6lgek vb.) kullanarak izleyicilerin medya temsillerine yonelik alg1
ve tutumlarini 6lgebilir. Gelecekte yapilacak ¢alismalar ayrica yalnizca televizyon dizileriyle
sinirli kalmayip, dijital platformlarda yer alan igeriklerle geleneksel televizyon yapimlarini

karsilagtirarak akiskan modernitenin medya tiretimindeki farkl etkilerini inceleyebilir.

Tesekkiir: Dil diizenlemeleri i¢in yazar YZ'ye tesekkiir eder.
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DEPREMIN AILEDE YARATTIGI PSIKOSOSYAL VE YAPISAL DEGIiSIMLER:
HATAY ORNEGH:

Seyfettin BABATY, Giilen BARANJi

Oz

Bu ¢alisma, 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerin Hatay ilinde yasayan aileler tizerindeki

psikososyal ve yapisal etkilerini aile sistemi ve dayaniklilik yaklagimlar: iizerinden incelemektedir.
Nitel aragtirma deseninde yiiriitiilen calismada Antakya ve Iskenderun’da depremden dogrudan
etkilenen dort aile ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmis, veriler Braun ve Clarke’in
tematik analiz yaklasimiyla ¢oziimlenmistir. Analiz sonucunda (i) duygusal ve iliskisel etkiler, (ii)
glinliik yasam ve rutinlerde bozulma, (iii) psikososyal destek ve toplumsal yardim ve (iv) gelecek
perspektifi ve dayaniklilik olmak iizere dort ana tema belirlenmistir. Bulgular, barinma belirsizligi ve
zorunlu gociin aile ici rol ve iletisim Sriintiilerini doniistiirdiigiinii; rutin kaybinin 6zellikle ¢ocuklarin
uyum siireclerini zorlastirdigini; sosyal destek aglarinin ise koruyucu bir kaynak olarak islev gérmesine
ragmen siireklilik gostermediginde tiikenmislik ve yalmizlik duygularimi artirdigini ortaya
koymaktadir. Sonuglar, afet sonrasi hizmetlerin birey odakli miidahalelerle sinirli kalmamasi; aile
sistemi diizeyinde psikososyal destek, rutinlerin yeniden kurulmasi ve dayanikliligi giiclendiren
programlarla biitiinciil bir yaklasimin gerekliligine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Hatay, Aile Sistemi, Psikososyal etkiler, Dayaniklilik ve Sosyal Destek

Psychosocial and Structural Changes Caused by the Earthquake in Families: The
Case of Hatay
Abstract

This study examines the psychosocial and structural impacts of the 6 February 2023 earthquakes centred

in Kahramanmaras on families living in Hatay province through the lens of family systems and
resilience approaches. Conducted using a qualitative research design, the study involved semi-
structured interviews with four families directly affected by the earthquake in Antakya and Iskenderun,
and the data were analysed using Braun and Clarke's thematic analysis approach. The analysis
identified four main themes: (i) emotional and relational impacts, (ii) disruption of daily life and
routines, (iii) psychosocial support and social assistance, and (iv) future perspective and resilience. The
findings reveal that housing uncertainty and forced migration transformed roles and communication
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patterns within families; the loss of routine particularly complicated children's adjustment processes;
and although social support networks functioned as a protective resource, their discontinuity increased
feelings of exhaustion and loneliness. The results indicate that post-disaster services should not be
limited to individual-focused interventions; a holistic approach is necessary, including psychosocial
support at the family system level, the re-establishment of routines, and programmes that strengthen
resilience.

Keywords: Earthquake, Hatay, Family system, Psychosocial effects, Resilience and social support
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Extended Abstract

This study explores how the 6 February 2023 Kahramanmaras-centered earthquakes
transformed family life in Hatay, Tiirkiye, by tracing psychosocial reactions alongside
structural changes in everyday living. Rather than treating disaster impact as an individual
phenomenon, the analysis adopts a family-systems and resilience lens, emphasizing that
stress, loss, and uncertainty reorganize relationships, roles, routines, and coping resources
within the household. The focus is on what happens after the acute shock: how families
renegotiate safety, cohesion, parenting, and future planning while living with displacement,

service disruption, and economic strain.

A qualitative design was used to capture lived experience in depth. Semi-structured
interviews were conducted with four volunteer families directly affected in Antakya and
Iskenderun (coded K1-K4). The families differed in socioeconomic conditions and
composition, including nuclear households and an extended family arrangement, enabling
comparison of how burdens and coping capacities vary across contexts. Data were analyzed
using thematic analysis, moving from repeated readings to coding, theme development,
refinement, and reporting. This approach allowed recurrent patterns to be identified while

preserving the specificity of each family’s narrative.

Findings clustered around four interlinked themes. The first theme, emotional and
relational impacts, reflects a marked deterioration in emotional regulation and interpersonal
tolerance. Participants described heightened irritability, anger outbursts, and a “shorter fuse,”
alongside withdrawal, sadness, and persistent worry. Communication within couples and
between parents and children was frequently strained; disagreements escalated more easily,
and some families reported periods of emotional distance. Parents emphasized that the post-
earthquake atmosphere reshaped children’s emotional states and behaviors: fear of separation,
sleep disturbances, startle responses, clinging, and anxiety were common, with adolescents
additionally expressing hopelessness or emotional numbness. Overall, the data suggest that
relational stress functioned as both an outcome of trauma and a pathway through which

distress circulated among family members.

The second theme, disruption of daily life and routines, captures the structural
mechanisms that amplified psychosocial strain. Housing instability, repeated relocations,
crowded living conditions, and uncertainty about permanence undermined predictability —
an essential component of family functioning. Families described how the loss of ordinary
routines (school attendance, work rhythms, household organization, and shared meals)
weakened cohesion and increased conflict. Economic disruption and bureaucratic difficulties
also intensified tension, sometimes prompting role shifts (e.g., intensified caregiving demands,
changes in breadwinning responsibilities, or expanded responsibilities for older children).
Importantly, routine disruption was not merely logistical; it operated as a chronic stressor that

eroded coping reserves and made emotional recovery more fragile.
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The third theme, psychosocial support and community aid, reveals a mixed support
landscape. Informal solidarity —neighbors, relatives, and spontaneous community help—was
frequently experienced as protective, offering practical assistance and a sense of being seen.
However, families reported that support often diminished over time, contributing to feelings
of abandonment, loneliness, and exhaustion during the prolonged recovery period. Formal
psychosocial services were perceived as limited, hard to access, or unfamiliar; several families
relied primarily on self-initiated coping strategies such as keeping busy, mutual
encouragement, meaning-making, and focusing on children’s needs. The findings indicate that
the continuity, accessibility, and cultural fit of psychosocial support are as critical as the initial

presence of aid.

The fourth theme, future orientation and resilience, highlights oscillation between
despair and rebuilding. Some participants described an inability to imagine the future and a
sense of suspended life, while others articulated cautious hope grounded in family solidarity,
spirituality, or concrete planning. Resilience appeared as a process rather than a fixed trait: it
strengthened when families regained partial stability (housing, work, schooling) and when
relational support remained available. The capacity to restore small routines—children’s
education, daily structure, shared responsibilities —emerged as a practical anchor for hope and

agency.

The study concludes that post-disaster recovery policies should move beyond
individual symptom management toward integrated, family-centered interventions. Effective
responses require simultaneously strengthening relational functioning (communication,
parenting support, conflict reduction) and rebuilding structural stability (secure housing,
education continuity, employment pathways). Recommended actions include sustained
community-based  psychosocial services (family counseling, group programs,
psychoeducation), routine-restoration initiatives in temporary settlements (child-friendly
spaces, structured activities, school support), and long-term social and economic assistance
designed around families’ changing needs. While the sample is small and context-specific, the
findings provide grounded evidence that recovery depends on aligning psychosocial care with
the realities of disrupted family systems, and on sustaining support long after the immediate

emergency phase.
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Giris
6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremler,
Tiirkiye'nin giineyinde bulunan on bir ili etkilemis, 53.537 kisinin hayatin1 kaybetmesine,
107.213 kisinin yaralanmasina ve 13,5 milyondan fazla insanin dogrudan etkilenmesine neden
olmustur (Demirbas-Kurtoglu, 2023). Bu afet, Tiirkiye tarihindeki en yikici felaketlerden biri
olarak yalnizca fiziksel tahribatlar yaratmakla kalmamais; ayni zamanda bireylerin yasam
pratiklerini, aile yapismni, toplumsal dayanismay: ve sosyal iligkileri koklii bir sekilde

dontistirmistir.

Depremler, ekonomik kayiplar ve fiziksel yikimlarla birlikte ¢ok yonlii travmatik
yasam deneyimlerine de yol acan olgulardir. Arastirmalar, biiyiik Olcekli dogal afetlerin
bireylerde kaygi, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), sosyal izolasyon, uyku
bozukluklar1 ve travmatik yas gibi ¢ok boyutlu psikososyal etkiler yarattigini ortaya
koymaktadir (Aker ve Onder, 2025). Ozellikle Kahramanmaras merkezli depremler tizerine
yapilan klinik ¢alismalarda, TSSB oraninin %34’e, depresyonun %25e ve yaygin anksiyete
bozukluklarinin %22’ye kadar ulastig1 rapor edilmistir. Sosyal destek mekanizmalarmin giiglii
oldugu bolgelerde TSSB riskinin azaldig goriilmektedir (Citak ve Dadand, 2024).

Deprem gibi yiiksek mortaliteye sahip afetler, bireylerin psikolojik dayanikliligini
zorlayan faktorleri beraberinde getirir. Yakin kaybi, enkaz deneyimi, zorunlu go¢ ve barinma
belirsizligi ruhsal travmay1 artirmaktadir (Galea ve ark., 2005; Tang ve ark., 2017; Sipahioglu,
2024). Ayrica cenaze ritiiellerine erisememe, kayiplarin defnedilememesi gibi durumlar, yas
siirecini sekteye ugratarak patolojik tepkilere de yol agabilmektedir (Aker ve Onder, 2025).
Afet sonrasi ruhsal etkiler yalnizca bireyleri degil, aile sistemlerini de doéniistiirmektedir.
Galea ve arkadaslarinin (2005) calismasi, sosyal destek eksikliginin TSSB riskini iki kat

artirdigini gostermekte ve travmanin toplumsal baglamini vurgulamaktadir.

Afetler, aile dinamiklerini ¢ok boyutlu bigimde etkilemektedir (Babug ve Gokge, 2023).
Travma sonrasinda aile igi iliskilerin yeniden yapilandirilmasi, afet sonras: iyilesmenin temel
boyutudur (Tasdelen-Karckay, Alkan ve Toprak, 2023). Witting ve ark. (2021), dogal afetlerin
yalnizca bireysel siiregleri degil, aile sistemlerinin islevselligini de derinden etkiledigini
belirtmektedir. Citak ve Dadand1 (2024), gecici barinma alanlarinda mahremiyet eksikligi ve
zor yasam kosullarinin aile ici gatismalar1 artirdigini; Heoney ve ark. (2024) ise sosyal destek

aglarinin psikolojik iyilesmede koruyucu rol oynadigin vurgulamaktadir.

Afetler, cift iliskilerinde kisa vadede yakinlig1 artirsa da bu etkinin gegici oldugu
bildirilmektedir (Williamson ve ark., 2021). Uzun vadede ekonomik belirsizlik, barinma ve
sosyal destek eksikligi catismalari artirarak aile ici siddet riskini yiikseltebilmektedir (Harville,
2011; Lowe, 2012; Williamson ve ark., 2021).

Problem Durumu, Aragtirmanin Amaci ve Sorular

Kahramanmarag merkezli depremler sonrasi yapilan ¢alismalarm énemli bir boliimii

bireysel ruh saglii gostergelerine odaklanmakta; aile sisteminin (roller, sinirlar, iletisim
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ortintiileri, bakim yiikii ve destek aglar1) afet sonrasi nasil yeniden orgiitlendigine iligkin nitel
ve baglama duyarl karutlar ise sinirli kalmaktadir. Hatay gibi yikimin yiiksek, zorunlu gogiin
yaygin ve sosyal altyapinin uzun siire kesintiye ugradig: alanlarda ailelerin giindelik yasami
yeniden kurma bicimleri, dayaniklilik kaynaklar1 ve kirilganliklari biitiinciil olarak ele

alinmaya ihtiyag duymaktadir.

Bu arastirmanin amaci, Hatay 6rneginde depremden dogrudan etkilenen ailelerin (i)
psikososyal yasantilarini, (ii) aile igi iliski ve rollerindeki degisimleri, (iii) barinma/gog¢ ve rutin
kaybinin aile yasamina etkilerini ve (iv) sosyal destek ile dayarniklilik pratiklerini nitel veriler
tizerinden ortaya koymaktir. Calisma, bulgulari aile sistemi ve dayamiklilik kuramlariyla
iligkilendirerek afet sonrasi aile odakli miidahale ve politika Onerilerine katki sunmay1
hedeflemektedir.

Bu amag dogrultusunda c¢alisma asagidaki sorulara yanit aramaktadir:

1. Deprem sonras: aile iiyelerinin duygu durumlar ve iligkisel etkilesimleri nasil
degismistir?

2. Barmma belirsizligi, zorunlu gog ve rutin kaybr aile islevselligini nasil etkilemistir?

3. Aileler psikososyal destek ve toplumsal yardimlara nasil erismis; bu kaynaklar: nasil
anlamlandirmistir?

4. Ailelerin gelecek perspektifi ve dayarukliik stratejileri hangi dinamiklerle

sekillenmistir?” belirtmistir.
Kuramsal Cerceve

Afetler, aile sisteminde stres yiikiinii artiran ve mevcut dengeyi sarsan olaganiistii
yasam olaylaridir. Aile Sistemleri Kuramu, aileyi karsilikli bagimli alt sistemlerden olusan bir
biitiin olarak ele alir. Bir aile tiyesindeki degisimin tiim sistemi etkiledigini, kriz kosullarinda
rollerin, sinirlarin ve iletisim Oriintiilerinin yeniden diizenlendigini vurgular (Minuchin, 1974;
Bowen, 1978). Aile Stresi modelleri (ABCX/Cift ABCX) ise stresor olayin, mevcut kaynaklar ve
olaya yiiklenen anlam ile etkilesimi sonucunda uyum ya da kriz ¢iktilar1 olusturdugunu 6ne
siirer (Hill, 1949; McCubbin ve Patterson, 1983). Aile dayaniklilig1 yaklagim, risk kosullarma
ragmen islevselligin siirdiiriilebilmesini miimkiin kilan koruyucu siiregleri (anlamlandirma,
esnek oOrgiitlenme, agik iletisim, sosyal destek) 6n plana ¢ikarir (Walsh, 2003; Masten, 2021).
Bu ¢alismada bulgular, aile sisteminin yeniden orgiitlenmesi ve dayaniklilik kaynaklarmin

etkinlesmesi baglaminda yorumlanmustir.
Literatiir Taramas1 ve Arastirma Boslugu

Deprem sonrasi siireg, kayip deneyimi, barinma belirsizligi ve zorunlu gog gibi ¢oklu
stres kaynaklarini birlikte tiretir. Calismalar, biiyiik olgekli afetlerin kayg1, depresyon, travma
sonrasi stres belirtileri, uyku bozukluklar1 ve travmatik yas gibi ¢ok boyutlu psikososyal
sonuglar dogurdugunu gostermektedir (Galea ve ark., 2005; Tang ve ark., 2017; Aker ve Onder,
2025). Bununla birlikte afetin etkileri bireyle smirli kalmayip aile islevselligi ve iligkisel

oriintiiler tizerinde belirleyici rol oynar.
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Afetlerin Psikososyal Etkileri ve Travma

Yiiksek mortalite ve yikim iceren afetlerde kayip, giivensizlik, belirsizlik ve stirekli
tetiklenme, bireysel psikolojik dayaniklili§1 zorlayarak aile ici duygusal iklimi etkileyebilir
(Galea ve ark., 2005; Aker ve Onder, 2025). Sosyal destek diizeyi, travma sonrasi belirtilerin

siddetini azaltan 6nemli bir koruyucu faktordiir (Kaniasty, 2020).
Aile Islevselligi, iliskiler ve Siddet Riski

Afetler bazi ailelerde kisa vadede yakilig1 artirsa da, barinma ve ekonomik
belirsizliklerin uzamasi ¢atismayi ve aile ici siddet riskini yiikseltebilmektedir (Harville, 2011;
Lowe, 2012; Williamson ve ark., 2021). Gegici barinma alanlarindaki mahremiyet kayb1 ve
yasam kosullariin zorlugu, esler arasi gerilimi ve ebeveynlik yiikiinii artirmaktadir (Citak ve
Dadandji, 2024).

Zorunlu Gog, Barinma ve Rutin Kaybi

Zorunlu gog ve barinma kirilganlhig;, aile {iyelerinde kontrol kayb1 ve kronik kaygi
duygularmi giiclendirmekte; egitim ve is yasamindaki kesintilerle birlikte giindelik yasamin
yeniden kurulmasin zorlastirmaktadir (Sipahioglu, 2024; Arslanl ve ark., 2024; Hock ve ark.,
2023). Rutinlerin siirekliligi 6zellikle cocuklarm uyum ve iyilesme siireglerinde koruyucu bir

isleve sahiptir (Cordone ve ark., 2025).
Psikososyal Destek, Toplumsal Dayanisma ve Dayaniklilik

Afet sonrasi psikososyal destek hizmetleri ve toplumsal dayanisma aglari, ailelerin
basa ¢ikma kapasitesini artirabilir. Ancak desteklerin siireklilik gostermemesi uzun vadede
yalnizlik ve tiikenmislik duygularini derinlestirebilmektedir (Ak, 2021; Ime ve Dilmag, 2025).
Dayaniklilik literatiirii, esnek orgiitlenme, agik iletisim ve anlamlandirma siireglerinin travma
sonrast uyumu destekledigini vurgular (Bonanno, 2004; Bonanno ve Burton, 2013; Bonanno ve
ark.2007; Masten, 2021).

Mevcut literatiir, afetlerin bireysel ve toplumsal etkilerine iliskin énemli bir birikim
sunmakla birlikte, Hatay baglaminda aile sistemi diizeyinde (iletisim-rol degisimleri, rutin
kaybs, sosyal destek ve gelecek algisi) nitel veriye dayal biitiinciil analizlerin smirli oldugu
goriilmektedir. Bu calisma, deprem sonrasi aile yasamindaki psikososyal ve yapisal
degisimleri birlikte ele alarak bu boglugu doldurmay1 amaglamaktadir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu calisma, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depreminin Hatay ili 0zelinde aileler
tizerindeki psikososyal ve yapisal etkilerini incelemektedir. Bu nitel bir arastirmada Antakya
ve Iskenderun’da yasayan ve depremden dogrudan etkilenen dort goniillii aileyle yar

yapilandirilmis goriismeler yapilmistir (Braun ve Clarke, 2006; 2021;2022).
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Orneklem

Calisma Hatay'n Antakya ve Iskenderun ilgelerinde yasayan dort aile ile
ylriitiilmiistiir. Katimailar; yas, egitim, gelir ve aile yapisi agisindan farkli demografik
ozelliklere sahiptir. Aileler K1-K4 kodlarryla tanimlanmistir. Katilimailar yas, gelir, egitim ve
aile yapist agisindan gesitlilik gostermektedir: K1 Antakya’da; K2, K3 ve K4 Iskenderun’da
yasamaktadir. Annelerin yaslar1 34-57, babalarin yaslar1 43-62 arasindadir. Bu durum hem
geng cekirdek (K1) hem de yetiskin ¢ocuklu olgun aileleri (K3) kapsamaktadir. Cocuklarin
gelisim donemleri farkli oldugu igin ailelerin karsilastiklar: sorunlar da gesitlidir: K1'de ¢ocuk
bakimi, K2 ve K4'te ergenlik, K3'te ise yetiskin ¢ocuk iligkileri 6ne ¢ikmaktadir. K1, K3 ve K4
cekirdek, K2 ise anneanne ile yasayan genis ailedir. Bu fark, 6zellikle destek mekanizmalari

agisindan belirleyicidir.
Veri Toplama

Veriler, goniillii katilimailarla yapilan yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler
araciligiyla toplanmistir. Sorular, ailelerin deprem Oncesi ve sonrasi yasantilarmi
karsilastirmali bigimde ele alacak sekilde hazirlanmistir. Gorlismeler sirasinda arastirmaci
tarafindan notlar alinmais, veriler tematik analize uygun bi¢cimde diizenlenmistir (Guest, Bunce
ve Johnson, 2006).

Verilerin Analizi

Analizde Braun ve Clarke’in (2006; 2021;2022) alt1 asamali tematik analiz modeli
kullanilmistir. Siireg; veriye asinalik, kodlama, tema olusturma, gézden gegirme, adlandirma

ve raporlama agsamalarini kapsamaktadir.

Bu siirecte arastirmacinin refleksivitesi korunmus, 6nyargilarin etkisini azaltmak igin

¢oklu gozden gecirme yapilmistir (Ahmed ve ark., 2025).

Benzer kodlar bir araya getirilerek bulgularda paylastigimiz anlamsal biitiinligii

yliksek dort ¢cekirdek tema belirlenmistir:

Kod sikligindan ¢ok temalarin anlamsal derinligi ve teorik katki potansiyeli dikkate
alinmistir (Braun ve Clarke, 2006; 2021; 2022; Ahmed ve ark. 2025). Boylece ailelerin
deneyimlerine dayali tutarl bir tematik harita olusturulmustur.

Giivenirlik ve Gegerlik

Calismanin bulgularin1 daha saglam ve giivenli kilmak igin analiz siireci boyunca
veriye tekrar tekrar geri doniildii. Goriisme notlari ile kodlar karsilastirilarak yeniden gozden
gecirildi; ortaya c¢ikan temalar, katiimcilarin kendi ifadelerinden segilen alintilarla
somutlastirildi. Ayrica tematik harita, biitiinlitk ve uyum agisindan bir kez daha kontrol
edilerek gerekli diizeltmeler yapildi. Bulgularin farkli baglamlara aktarilabilmesi igin

katilimcilarin i¢inde bulunduklar: kosullar ayrintili bicimde betimlendi (Nowell ve ark., 2017).
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Etik ilkeler

Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmis, goriismelerde kimlik belirleyici bilgiler
¢ikarilarak K1-K4 kodlar1 kullanilmigtir. Veriler yalnizca aragtirma amaciyla degerlendirilmis

ve gizlilik ilkesine uygun bicimde saklanmistir.

Tablo 1. Katilimci ailelerin genel ozellikleri

Yerlesim (Deprem Cocuklarin gelisim

Aile Kodu N . Aile Yapis1 donemi / belirgin
Doénemi) N
ozellik
Okul 6ncesi/ilk
K1 Antakya Cekirdek aile cocukluk; 6-7 ay aile
parcalanmasi
. Genis aile (anneanne rgen kuvguk
K2 Iskenderun ) ¢ocuk; yogun
ile)
duygusal kirilganlik
K3 Iskenderun Cekirdek aile Yetiskin goculk;
dayanisma vurgusu
Ergen; ebeveynlerde
K4 Iskenderun Cekirdek aile is ylikii ve

tikenmislik

Arastirmanin Sinirliliklar:

Calismanin dort aile ile Hatay baglaminda yiiriitiilmesi, bulgularin genellenebilirligini
sinirlamaktadir. Veriler 6z-bildirime dayalidir ve goriismelerin yapildig1 donemin duygusal
yogunlugu anlatimlari etkileyebilir. Ayrica uzun doénemli izlem verisi bulunmadigindan

etkilerin zamansal seyrine iliskin ¢ikarimlar sinirhdir.

Goriismeler katilimcilarin 6znel anlatimlarina dayandigindan sosyal arzu edilirlik ve
duygusal yogunluk verileri etkileyebilir. Ayrica veriler depremin hemen sonrasindaki dénemi
kapsamaktadir; uzun vadeli etkiler degerlendirilememistir. Nitel yontemin dogas1 geregi
arastirmacinin yorumlayici rolii 6znellik riski tasimaktadir (Nowell ve ark., 2017).

Bulgular
Analiz sonucunda dort ana tema belirlenmistir:

e Duygusal ve Iliskisel Etkiler
e Giinliik Yasam ve Rutinlerde Bozulma

e DPsikososyal Destek ve Toplumsal Yardim:
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e Gelecek Perspektifi ve Dayaniklilik
Her bir tema digerleriyle baglantilidir. Duygusal ve Iliskisel Etkiler ile Giinliik Yagam

ve Rutinlerde Bozulmalar ile dogrudan etkilesim halindedir. Psikososyal destek tiim temalarla
iligkilidir ve merkezi bir rol oynar. Gelecek Perspektifi, hem duygusal/iliskisel etkilerden hem

de destek mekanizmalarindan beslenir.

Tablo 2. Temalar, alt temalar ve ornek alintilar

Tema Alt temalar Ornek alint1 (kisa)
Duygusal ve iliskisel Iletisim veﬂdestek; Depren?. sonrasl. -
otkiler duygusal yiik; cocuk tahammiil derecesi
tepkileri disiik...” (K1-Baba)

“6-7 ay... farkli illerde
yasamak zorunda kaldik.”
(K1-Baba)

Giinliik yasam ve Barinma-gog; egitim/is
rutinlerde bozulma kesintileri; rutin kayb:

Hizmete erisim; .
2 “Tanidik tantmadik... bir

seyler yapmak istedi.” (K2)

Psikososyal destek ve

it
toplumsal yardim dayanismanin rolii; basa

¢ikma

Umutsuzluk-belirsizlik;
umutlu tutumlar;
anlamlandirma

Gelecek perspektifi ve
dayaniklilik

“Gelecege dair... hayal
kuramiyorum.” (K1-Anne)

Duygusal ve iliskisel Etkiler

Deprem sonrasinda ailelerde duygusal denge ciddi bi¢cimde bozulmus, tahammiil
esiginde diisiis, 6fke patlamalar1 ve iletisim sorunlar1 belirginlesmistir. Ozellikle belirsizlik,
kayip duygusu ve giivenlik kaygzs, aile i¢i uyumu ve psikolojik dengeyi olumsuz etkilemistir.
Bu bulgular, Satici ve arkadaslarinin (2025) deprem sonrasi keder, umutsuzluk ve psikolojik
dayaniklihik arasindaki iligskiyi inceledigi calismada ortaya koydugu, ‘umudu azalan
bireylerin hedeflerine ulasmada zorlandig1 ve olumsuz duygulara kapildigr’ sonucuyla
ortlismektedir. Ayrica, aile i¢i gatismalarin artmasi ve iletisim kopukluklari, travmanin
iliskisel boyutunu derinlestirmistir (Ozgen,2025). Aile ici iletisim ve destek dinamiklerinde
olusan farkliliklar, umutsuzluk, karamsarlik 6fke, kirilganlik ve tahammiil diistikliigii gibi
duygusal yiik ve etkileri, ¢cocuklarin verdigi duygusal tepkiler bu temamizin ortaya ¢tkmasini

saglamistir. Asagida bu hazirlayic faktorler tartisilmistir.
Aile ici iletisim ve destek dinamikleri

Deprem gibi kriz durumlari, aile i¢indeki rollerin yeniden tanimlanmasina, iletisim
bigimlerinin degismesine ve dayanigsma pratiklerinin farklilasmasina yol agar (@zgen, 2025).
Arastirmamizda da bazi ailelerde destekleyici iletisim One ¢ikarken bazilarinda ¢atisma,
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duygusal uzaklasma ve tahammiil diisiikliigtiniin belirginlestigi; duygusal uzaklasma ve
catisma belirginlestigi goriilmiistiir. Bu durum umutsuzluk, karamsarlik ve kirilganlik gibi

duygusal yiikleri artirmistir.

K1 Ailesi (Baba): “Deprem sonrasi zaman zaman iletisim problemleri yasiyoruz. Esimle

tahammiil derecesi diisiik, catismali ve sorunlu bir iliski yasamaya basladim.”

K1 Ailesi (anne): “Deprem Oncesi daha pozitif ve iyimser iken depremden sonra olumsuz ruh
haline biirtindiim. Daha karamsarim. Umutsuzluga diistip ara ara ofke nobetlerine
kapiliyorum. Bu durumun kendimi daha ¢ok sorgulamama, kendime ve ¢evreme kars: daha

ofkeli ve tahammiilsiiz olmama neden oldugunu fark ettim.”
K2 Ailesi: “Birlikte ¢ok az vakit gegiriyoruz, neredeyse hi¢ zamanimiz olmuyor.”
K3 Ailesi: “Sorunlara birlikte gogiis gererek ¢oztim tireterek ilerleriz.

“Birbirimizin destekleyen ve eksikliklerini tamamlayan bir aile yapimiz var, sakalagsmay:

giilmeyi konusmay1 sohbet etmeyi ¢ok severiz.”
K4 Ailesi: “Esimle iletisimimiz gel-gitli, bazen iyi bazen kotii.”

“Deprem sonrasinda kocamla ve ¢ocugumla daha ¢ok uzaklastik. Birbirimize daha mesafeli

davraniyoruz.”

Bu veriler, 6zellikle K3 ailesinde dayamismanin daha giiglii oldugunu, K1 ve K4

ailelerinde ise iletisim zorluklarmin 6ne ¢giktigini gostermektedir.
Duygusal yiik ve psikolojik etkiler

En yiiksek diizeyde duygusal kirilganlik K2 ailesinde gozlemlenmistir. Baba, bu stireci
su sozlerle ifade etmistir: “Yasadigimiz seyler gercek olamayacak kadar agirdi, deprem

oncesine donmem miimkiin degil. Hayata karsi daha giivensiz ve karamsarim.”

K1 ailesinde ise, anne “Deprem Oncesine gore biraz daha mesafeliyiz, iletisim problemimiz
oldugunu diistinliyorum. Aslinda bir iletisimimiz var: Saldirgan bir iletisim” diyerek

duygularini ifade etmistir.

K4 ailesinde baslangicta daha dengeli bir iligki yapisi olmasina ragmen, deprem sonrasi esler
aras1 tahammiilsiizliik artmis, anne “Deprem sonrasinda kocamla ve ¢ocugumla daha ¢ok
uzaklastik” demistir. K4 ailesinde hekim olan anne hem deprem sonrasi yasadig1 stres hem de
is yiikiiniin getirdigi tiikenmislik ytiztinden duygusal olarak ¢ok yiprandigini, 6fkede artis
oldugunu ve ¢ok yemeye bagladigini belirtmistir.

Bu bulgular, deprem sonrasi iligkisel uyumun bozuldugunu, ailelerde duygusal yiikiin
belirgin bir sekilde arttigin1 gostermektedir. K1, K2 ve K4 ailelerinde gozlemlenen duygusal
kirilganlik, iletisim sorunlar: ve esler aras1 tahammiilsiizliik, deprem sonrasi aile igi iliskilerin
olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir. Bu bulgu, nitel arastirma yontemleri ve tematik
analizle yiiriitiilen, depremi dogrudan deneyimlemis 47 aileden 32 eriskin ve 35 ¢ocukla

gerceklestirilen derinlemesine miilakatlara dayanan Ozgen’in (2025) calismasiyla da
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ortliismektedir. S6z konusu calismada afetlerin aile i¢ci uyumu zedeleyerek duygusal yiikii

artirdig1 da vurgulanmaktadir.
Cocuklarin duygusal tepkileri

Deprem sonrasinda c¢ocuklarin duygu durumlari, davranislar1 ve fiziksel
aligkanliklarinda (6rnegin uyku ve beslenme diizeni, hareketlilik) degisimler gozlenmektedir
(Witting ve ark., 2021; Elgi ve ark. 2023). Ancak etkilenme bigimleri ve verilen tepkiler ¢cocuktan
cocuga farkliik gostermektedir. Cocuklarin ruhsal ve davramgsal tepkilerinde belirgin
degisimlere yol a¢gmakla birlikte, aile i¢i dayanismanin g¢ocuklarin iyilesme siireglerini

hizlandirdig1 da vurgulanmaktadir (Ozgen, 2025).
K1 Ailesi (Baba): Cocuk baslangicta depremle ilgili olaylar1 yok sayma egilimi gostermis,

ancak zamanla bu tavir agresif davranislar, uyurgezerlik, korku ve kaygi belirtilerine
doniigsmiistiir. Uzun siire parcalanmus bir halde yasamalarma ragmen ¢ocuga gereken destegi
vermeye calismiglar ve aile birligi yeniden saglandiginda daha olumlu gelismeler yasamaya

basladiklarini belirtmislerdir.

K2 Ailesi (Anne): “Depremden sonra ¢ocuklar ¢ok duygusallasti, yeme aliskanliklar: degisti.
Ben kendi kaygilarimi yansitmamaya calistim, onlar1 biraz serbest biraktim. Kiigiik olanla
iletisimimiz daha uyumluydu, ama ergen olanla iletisim kurmakta zorlandim. Yine de ikisine

de giiven vermeye ¢aligtim.”

K4 Ailesi: “Oglum depremden sonra spora karsi ilgisini kaybetti, sanki her seyi yok saymak
ister gibiydi. Ama zamanla toparlanmaya basladi, yavas yavas eski rutinine doniiyor. Babas:
bu konuda destek oldu.”

Bu bulgular, deprem sonrasi cocuklarin hem duygusal hem de davranissal tepkilerinde
belirgin farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bazi ailelerde kaginma ve yok sayma
davranislar1 one ¢ikarken, bazi ailelerde ise korku, hassasiyet tepkileri daha belirgin hale

gelmistir.
Giinliik Yasam ve Rutinlerde Bozulma

Deprem sonrasinda zorunlu gogler, barinma sorunlar1 ve sosyal etkinliklerdeki
azalma, aile tiyelerinde yogun kayg: ve kontrol kayb1 duygularimi tetiklemistir. Cocuklarin
siirekli yer degistirmek zorunda kalmalar1 ve rutinlerinin kesintiye ugramasi, psikososyal
uyum stireglerini olumsuz etkilemistir (Arslanl ve ark., 2024; Kogbay ve Dikici Sigirtmag,
2025). Ayrica, afet deneyimlerinin siddetiyle birlikte giinliik aligkanliklarin bozulmasi,
ebeveyn ve c¢ocuklar arasindaki etkilesimleri olumsuz yonde etkileyerek ¢ocuklarin
psikososyal iyilesme siireglerini yavaslatmakta ve aile i¢i g¢atismalarin artmasina yol
agmaktadir (Bountress ve ark. 2020). Bu durum, afet sonrasi yasamin yeniden
yapilandirilmasinda rutinlerin ne kadar énemli oldugunu vurgulayan bir bulgudur (Cordone
ve ark., 2025). Karamsar ruh hali ve gelecege dair belirsizlik, giindelik yasamin diizenini
bozmus, uyku ve yeme gibi temel aliskanliklarin dengesini etkilemistir. Boylece “Giinliik

Yasam ve Rutinlerde Bozulma” temasi sekillenmistir.
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Deprem, ailelerin barinma, is, egitim ve sosyal yasam diizenlerini kokli bicimde
degistirmistir. Siireg, 6zellikle giivenlik kaygilari, zorunlu gogler ve belirsizlikler nedeniyle

ailelerin giinliik yasam aliskanliklarinda ciddi bozulmalara yol agmuistir.

K1 ailesi (Baba): “Deprem bolgesindeki risklerin uzun siire kendini gostermesi, barinacak
yerimizin olmamasi ve esim ile ¢ocugumun siirekli deprem korkusunu yasamasi nedeni ile
onlara giivenli yer arayisina girmek zorunda kaldim. Ancak ben ve esim ¢alistigimiz islerden

dolay farkl illerde yasamak zorunda kaldik. Bu, 6-7 ay stirdii”

K1 ailesi (Anne): “Deprem sonrasi yasadigimiz bu ayriligin aile birligimize ¢ok zarar verdigini

gordiim.”

K2 Ailesi (Anne): “Birlikte ¢ok az vakit gecirmeye basladik. Yasantimiz ¢ok diizensizlesti.
Higbir sey yapamayacak kadar kendimi “mayisik” hissediyorum.”

K3 Ailesi: Yeni bir sehre tasindik. Kesfetmek, ailecek birlikte vakit gegirmek icin yer belirleyip

geziyoruz.
K4 Ailesi: Su an planl aktivitemiz yok, giinliik yasam sadece...

Arslanli ve arkadaslarinin (2024) deprem sonras: ¢ocuklarin giinliik rutinlerindeki
degisimleri inceledigi c¢alismada da benzer sonuglara ulasilmis, diizenin bozulmasmin

ailelerin psikososyal uyum siireclerini dogrudan etkiledigi vurgulanmustur.
Barinma sorunlari ve go¢ deneyimi

Deprem sonras: ailelerin en biiyiik giicliiklerinden biri barinma problemidir. Kimi
aileler evlerini kaybettikleri icin farkli sehirlerde yasamak zorunda kalmis, kimi aileler ise
defalarca yer degistirmistir. Gog, insanlik tarihi boyunca cesitli nedenlerle yapilan yer
degistirme hareketi olarak tanimlanir. Afet gocii ise dogal ya da insan kaynakli afetler
nedeniyle insanlarin yasadiklari yeri terk etmek zorunda kalmalaridir. Kahramanmaras
merkezli deprem sonrasinda gog¢ edenlerin ¢ogunlugunu barinma, giivenlik, saglik ve ge¢im

kaygilari tasiyan aileler olusturmustur. (Sipahioglu,2024).

K2 Ailesi: Deprem sonrasi evlerine donememis, yeni bir yasam alanina uyum saglamakta
zorlanmigtir. Bir bagka sehirde yardim severlerin kendilerine sunduklari bir evde
yasamuglardir. Anne, “Su an planl aktivitemiz yok, gilinliik yasam sadece” diyerek belirsizlik

duygusunu dile getirmistir.

K3Ailesi: Yeni bir sehre tasinmak zorunda kalmis, Ankara’da yasamaya baslamistir. Anne,
“Konfor alanimizi tamamen terk ettik, aligkanliklarimizi yeniden kurmaya galistyoruz”

diyerek degisime uyum ¢abasini vurgulamstir.

K1 Ailesi: Depremden sonraki 6-7 ay boyunca aile fertleri farkli sehirlerde daginik yasamak
zorunda kalmistir. Baba, “6-7 ay boyunca aile fertleri daginik yasamak zorunda kald1” diyerek
bu siirecin aile i¢i uyumu zorlastirdigini belirtmistir. Ayrica “Depremden sonra stirekli gog
etmek zorunda kaldik, diizenimiz tamamen bozuldu.” ifadesiyle, siirekli yer degistirmenin

aile tizerindeki etkisini 6zetlemistir.
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K4 Ailesi: Meslekleri dolayisiyla bir siire daha Iskenderun’da yasamak zorunda
kalmigltir. Ancak baba ve ogul cocugun egitiminin devami igin Ankara’da
akrabalarmin yanina yerlesmisler. Hekim olan anne deprem bolgesindeki resmi gorevi
nedeniyle (defin izni vs) Iskenderun’da kalmaya devam etmis. Ancak kendi ifadesiyle
yasadig tiikkenmislikten dolay1 emeklilik karar1 alip Ankara’ya gelmistir. Bu donemde

aile parcalanmis ve birbirlerinden uzaklasmislardir.

Arastirmalar da barinma sorunlarmin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik
etkiler yarattigini; aile {tiyeleri arasinda yabancilasma ve duygusal mesafe hissini

giiclendirdigini ortaya koymaktadir (Hock ve ark., 2023).
Egitim, is ve sosyal hayatta kesintiler

6 Subat 2023 Kahramanmaras depremleri, ailelerin ¢alisma yasamini, ¢ocuklarm
egitimini ve sosyal etkinliklerini dogrudan etkilemistir. Deprem sonrasinda on bir ilde egitim
hizmetleri durma noktasina gelmis, yiiz binlerce 6grenci farkl: illere nakledilmek zorunda
kalmis ve bu siireg egitimde siirekliligi ciddi bigimde zedelemistir. Egitim alaninda hem
tiziksel altyapida hem de psikososyal boyutlarda derin etkiler ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda
Milli Egitim Bakanligi, UNICEF ve diger kurumlarin is birligiyle egitim stirekliligini saglamak,
ogrenme kayiplarmni en aza indirmek ve 6zellikle ¢cocuklarin travma sonrasi toparlanmalarini
desteklemek amaciyla ¢ok yonlii caligmalar yiiriitiilmistiir (T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Strateji
Gelistirme Bagkanligi, 2024, s. 432).

K1 Ailesi: Cocugun okul hayatinda uzun siireli kesintiler yagsanmus, sosyal aktiviteler ve oyun

diizeni bozulmustur.

K2 Ailesi: Deprem sonras: evlerine donmelerine ragmen, sosyal etkinlikler ve planl aile

aktiviteleri neredeyse tamamen sona ermistir.

K3 Ailesi: Barinma zorluklar1 ve bir baska sehre yerlesme yiiziinden babanin is stirekliligi

sekteye ugratmustir.

K4 Ailesi: Yeni sehirde hem ebeveynlerin is hayati hem de ¢ocugun egitim siiregleri yeniden

organize edilmeye ¢alisilmistir.:

Bu Kkesintiler, ailelerin giinliik yasamlarindaki denge hissini zedelemis, ozellikle

¢ocuklar i¢in sosyal uyum sorunlar:1 dogurmustur.
Giinliik rutinlerdeki bozulmanin psikososyal yansimalari

Deprem sonrasi giinliik rutinlerin bozulmasi, aileler igin belirsizlik, kayg1 ve kontrol
kayb1 duygularmi tetiklemistir. Planli aile etkinliklerinin azalmasi, sosyal destek
kaynaklarinin zayiflamas1 ve siirekli go¢ zorunlulugu, aile {iiyelerinde gelecege dair

umutsuzluk ve yorgunluk hissini artirmistir.

K1 Ailesi: “Depremden sonraki ilk 6-7 ay aile igi iletisimiz sagliksiz olmus olup aile igi
tahammiil derecemiz diismiis ve arada agresif bir iletisim sekli olmustur. Ogzellikle gelecege

dair belirsizlikler ve barinma sorunu ¢atismalarimizi siddetlendirmistir.”
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“Deprem oncesinde keyif aldigimiz seylerden keyif almamaya ve ¢atisma konusu olmayacak

seylerden catismalar yasamaya bagladik.”

Bu bulgular, Arslanli ve arkadaslarmnin (2024) calismasiyla paralellik gostermekte;
giinliik yasam diizeninin kesintiye ugramasimin, ozellikle ¢ocuklarin psikolojik iyilesme

siireglerini yavaslattig1 ve aile i¢i catismalar: artirdig1 anlagilmaktadir.
Psikososyal Destek ve Toplumsal Yardim

Arastirmada, ailelerin biiyiik ¢cogunlugunun deprem sonrasi profesyonel psikososyal
destek hizmetlerine erismek yerine kendi basa ¢ikma stratejilerini gelistirmeyi sectikleri
goriilmiistiir. Buna karsin, toplumsal dayanisma ve akrabalik baglar bir¢ok aile i¢in koruyucu
bir unsur olmustur. Literatiir, sosyal destegin afet sonrasi psikolojik dayaniklilig1 artirmada
kritik rol oynadigini vurgulamaktadir (Ime ve Dilmag, 2025; Kaniasty, 2020). Ancak bu
desteklerin stirdiiriilebilir olmamasi, uzun vadede ailelerde yalnizlik ve tiikenmislik
duygularmi giiclendirmektedir. Umutsuzluk duygusu i¢inde kalan aileler, ¢6ztim arayiglarini
toplumsal yardimlara ve dayanisma aglarina yoneltmistir. “Psikososyal Destek ve Toplumsal

Yardim” temasi bu baglamda belirginlesmistir.
Psikososyal destek hizmetlerine erisim

Arastirmaya katilan ailelerin biiyiik bir kismi, deprem sonrasinda resmi psikososyal
destek hizmetlerine ulasmay1 segmemislerdir. Bu durum, ailelerin afetin yarattig1 psikolojik
travmay1 kendi baglara ya da gevresel dayanisma yoluyla atlatmaya ¢alismasina neden

olmustur.

K1 Ailesi: Biz higbir psikososyal destek almadik, stireci kendi basimiza ytiriitmeye calistik.
Ciinkii ¢evreden gelen acima duygusu iceren ve kiyaslayic ifadeler bizi boyle bir destek

arayisindan uzaklastirdi.

K2 Ailesi: Cocuklarin travmalarmi atlatabilmeleri igin profesyonel destek almamis, ancak
cevreden gelen yardimlarin énemini vurgulamistir: “Tanidik tanimadik tiim karsilastigimiz

insanlar bir seyler yapmak istedi.”

K3 Ailesi: Baba, “Yasadigimiz sorunlar1 kendi imkanlarimizla atlatmaya calistik” diyerek

yalnizligr ve destege erisim zorluklarmi ifade etmistir.

K4 Ailesi: Higbir psikososyal destek hizmetine ulasamamuis, 6zellikle ¢ocuklarinin travma

sonrasi siireglerinde kendileri destek olmaya ¢alismiglardir.

Bu bulgular, deprem sonrasi psikososyal destek mekanizmalarinin gerekliligini ve

Onemini ortaya koymaktadir
Toplumsal dayanigsmanin rolii

Bu stirecte, toplumsal dayanisma aileler i¢in 6nemli bir basa ¢ikma kaynagi olmustur.
Ozellikle K2 ve kismen K3 ailesi, tanidik veya tanimadiklari insanlardan gelen yardimlarin

duygusal yiiklerini hafiflettigini belirtmistir.
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Deprem sonrasi sosyal destek mekanizmalarmin bireylerin ruh saghigimi korumada ve
dayanikliigs  giiclendirmede  vazgecilmez oldugu yapilan arastirmalarla da
desteklenmektedir. Afet sonrasi sosyal baglar giiclenmektedir. Bu durum ailelerin psikolojik
dayanikliigmi artirmaktadir. Sosyal yardim ve destek aglar, depremzedelerin
dayanikliliginin artmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Ime ve Dilmac,2025). Ancak
arastirmaya katilan ailelerin ¢ogu, dayanismanin kisa siireli oldugunu ve zamanla azaldigini

ifade etmistir.
Basa ¢ikma stratejileri

Aileler psikososyal destek hizmetlerinden yararlanmak yerine, biiyiik oranda bireysel

basa ¢itkma yontemleri gelistirmislerdir.

K1 ve K4 aileleri, siireci ice kapanarak ve tiim catismalara ragmen aile i¢cinde dayanismay1

artirarak yonetmeye galismistir.

K2 ailesi, gevreden gelen yardimlar sayesinde psikolojik yiikiinii hafifletmis, ancak ¢ocuklarin

duygusal iyilesmesinde daha sistematik destek ihtiyacinin devam ettigini vurgulamistir.
K3 ailesi, aile i¢i destege ragmen yiiksek diizeyde yalnizlik ve izolasyon hissi yasamuistir.

Bu veriler, afet sonrasi psikososyal destek eksikliginin aileleri kendi basa ¢ikma
mekanizmalarini gelistirmeye zorladigini, ancak bunun stirdiiriilebilir bir ¢6ziim olmadigini

gostermektedir.
Gelecek Perspektifi

Deprem sonras: ailelerin gelecek algisi; kaygi, belirsizlik ve umut arasinda gidip
gelmektedir. Baz1 ailelerde umutsuzluk hakimken, bazilari dayanisma ve sosyal destek
sayesinde daha umutlu bir gelecek hayal etmektedir. Bu farklilik, psikolojik dayaniklilik ve
sosyal destek mekanizmalariin giiciiyle iliskilidir (Babug ve Gokge, 2024). Umut duygusunun
travma sonrasi biiylimeyi kolaylastirarak iyilesmeye katki sundugu belirtilmektedir (Setiawan
ve Setiyawati, 2025). Karamsarliga ragmen “yeni baslangi¢ arayislar1”, aileleri yeniden umut

kurmaya yoneltmistir.

Goriismeler, ailelerin gelecek planlarinda belirsizlik, kaygi ve umudun ig ice gectigini
gostermektedir. K1 ailesi gelecege dair hayal kuramadigimi, K4 ailesi ise is degisikligi ve
tasinma istegini dile getirmistir. Afet sonras1 kayiplar ve sosyal destek eksiklikleri, ailelerin
gelecege bakisini dogrudan etkilemistir (Babug ve Gokge, 2024). Bu durum, umut diizeyi ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiye dair Satici ve arkadaslarinin (2025) bulgulariyla da

ortiismektedir.
Umutsuzluk ve belirsizlik duygusu

Deprem, baz ailelerde gelecege dair umut kaybina yol agmistir. Ozellikle K1, K2 ve K4

ailelerinde belirsizlik, kayg1 ve giivensizlik duygular1 6ne ¢ikmaktadir:
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K1 Ailesi (Anne): “Gelecege dair umutlarim depremle birlikte yikildi. Gelecege dair hayal

kuramiyorum.”

K1 Ailesi (Baba): “Yabanci bir dil 6grenip ¢ocugum icin giivenli bir {iilkeye gitmeyi

planliyorum.”

K2 Ailesi (Baba): “Yasanan bunca kaybin ardindan gelecege dair umut besleyemiyorum.”
K2 Ailesi (Anne), “Yarmi bilmeden yasamak ¢ok zor.”

K4Ailesi (Anne): “Is degistirmek, tasinmak ve bu sehirden kurtulmak istiyorum.”

Bu ifadeler, deprem sonras: aile bireylerinin gelecek algisinda duygusal gesitliligi
gostermektedir. Ayni aile iginde bile bazi aile bireyleri ¢o6ziim ve giivenlik arayisina yonelirken

bazilar1 da umutsuzluk ve belirsizlik yasamiglardir.
Umutlu tutumlar ve dayaniklilik

K1 ailesi, diger ailelerden farkl olarak daha umutlu bir tutum sergilemistir. Baba,
giivenli bir gelecek icin aktif planlar yapiyor ve gelecek perspektifi gelistiriyor. Aile, cocugun
rutinlerini devam ettirmesi yoniinde bir ¢aba i¢indedir. 6-7 aylik bir par¢alanmigliktan sonra

bir araya gelerek umut ile kayg1 arasinda salinarak ayakta durmaya ¢alismaktadir.
K2 ailesi karsilikl1 dayanisma ve sosyal destek unsurlarimi daha etkin kullanmistir.

K2 Ailesi (anne): Depremden dort giin sonra ¢ocuklarimla ve annemle birlikte baska bir sehre
gittik. Orada bir hayirsever evini bize agti. Ayn1 evde dokuz kisi bir arada yagadik. Evlerini

bize karsiliksiz acan, her tiirlii destegi sunan bu iyi insanlarin varlig: bize huzur verdi.”

Bu sozler sosyal destegin afet sonrasi psikolojik dayamikliligi artiran 6nemli bir faktor
oldugunu vurgulamaktadir.

Gelecek perspektifinin psikososyal 6nemi

Goriismeler, deprem sonrasi gelecege dair beklentilerin ailelerin psikososyal uyum
siireglerinde belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir: Daha umutlu bir bakis agisina sahip

olan K2 ailesinde ise dayanismanin gii¢lendirici bir unsur olarak rol oynadig: goriilmektedir.

K3 ailesi baslangicta “neden biz” sorusunu dile getirmis; fakat zamanla “iyi ki
yapmusiz, gitmisiz” diyerek yasamlarma dair degerleri hatirlamigtir. Bu doniisiim, travma
sonrasl yasama yeniden anlam verme cabasi ve psikososyal toparlanma gostergesi olarak
okunabilir. “Toparlanmak igin bizi bizden bagkasi anlayamaz yine birlik olup {istesinden
gelecegiz” diyerek, gelecegi insa etme siirecinde birlikte dayanismay1 temel bir psikososyal
kaynak olarak gormektedirler.

Afet sonrasi bireylerin psikososyal uyumunda gelecek perspektifi énemli bir rol
oynamaktadir. Olumlu bir gelecek beklentisi, bireylerin kayiplarini anlamlandirmalarini,
yeniden yapilanma siireglerine katilimlarini ve psikolojik esnekliklerini olumlu yonde
desteklemektedir. Bonanno (2004), bireylerin agir kayiplar karsisinda dahi dayaniklilik

gosterebildiklerini ve bunun temelinde umutlu bir gelecek bakiginin bulundugunu vurgular.
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Benzer sekilde Bonanno ve Burton (2013), esnek basa ¢ikma stratejileri ile pozitif gelecek odakl
tutumlarin psikolojik iyilesmeyi destekledigini belirtir. Masten (2021) ise, cocuk ve ailelerin
dayanikliligimin; aile, okul, toplum ve kiiltiirel sistemlerin etkilesimiyle olusan ¢ok katmanl
koruyucu siiregler icinde, 6zellikle umut ve olumlu gelecek perspektifi sayesinde giiclendigini
vurgulamaktadir. Bu bilgiler 1s18inda, umut ve gelecek odakli tutumlarin, travmanimn
islenmesi, psikolojik iyilesme ve yeniden yapilanma siireglerine 6nemli katkilar sundugu

sOylenebilir.
Tartisma

Bu arastirmanin bulgulari, Hatay’daki deprem sonrasi aile deneyimlerinin literatiirle
biiyiik olgiide Ortiistiigiinii gostermektedir. Aile bireylerinin yasadig: korku, kaygi, travma ve
yas tepkileri; iliskilerde gozlenen hem yakinlasma hem de gerilim bigimleri, afetlerin
psikolojik etkilerine dair ¢alismalarla paraleldir (Aker ve Onder, 2025). Bu sonug, afetlerin
yalnizca fiziksel degil, derin psikososyal etkiler yarattigini da ortaya koymaktadar.

Aile iliskilerinde gozlenen degisimler, afetlerin ¢ift ve aile dinamikleri tizerindeki cift
yonlii etkisini yansitmaktadir. Kimi ailelerde dayanisma artarken, ekonomik sikintilar ve
barinma sorunlari nedeniyle ¢atismalar da yogunlasmistir. Bu durum, afetlerin iliskilerde hem
destekleyici hem zorlayici roller iistlenebilecegini gosteren 6nceki galismalarla uyumludur
(Kaniasty, 2020; Williamson ve ark., 2021).

Giinliik yasamin aksamasi ve rutinlerin bozulmasi, bireylerin yeniden uyum saglama
siirecini gliglestirmistir. Gegici barinma kosullari, is ve egitimde yasanan kesintiler aile
biitinligiinii  zorlamistir. Ogzellikle ¢ocuklarin egitimden wuzak kalmasi ve sosyal
etkilesimlerinin azalmasi, onlarin psikososyal gelisiminde olumsuzluklara yol agmistir
(Cordone ve ark., 2025). Bu sonuglar, afet sonras1 donemde rutinlerin yeniden tesis edilmesinin

gerekliligini vurgulamaktadir (Heanoy ve Brown, 2024).

Psikososyal destek ve toplumsal yardimlar agisindan, ilk donemde yogun destek
saglanmasina karsin siireg i¢cinde bu destegin azaldig1 goriilmiistiir. Sosyal destek, afet sonrasi
stres ve depresyonu azaltan koruyucu bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kaniasty, 2020; Tekin
ve ark., 2023). Ailelerin aktardig “yardimin siirdiiriilebilir olmamas1” durumu, uzun vadeli

politikalarin énemini gostermektedir (Ak, 2021).

Gelecek algisinda ise iki yonlii bir tablo olugsmustur. Baz: aileler kayg1 ve umutsuzluk
yasarken, bazilar1 travmadan anlam ¢ikararak yeniden umut gelistirmistir. Bu bulgu, travma
sonrasi bityiime kavramiyla ortiismektedir (Setiawan ve Setiyawati, 2025). Aile i¢i dayanisma
ve gliclii iliskiler, umudu besleyen temel unsurlar arasinda yer almistir (Rezaei ve
Mohammadinia, 2025; Tekin ve ark., 2023).

Hatayli ailelerin deneyimleri afet sonrasi siirece dair literatiirle paralellik
gostermektedir. Duygusal dalgalanmalar, rutin kaybi, destek ihtiyact ve umut arayisi, afetin
cok katmanl etkilerini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, kiiltiirel baglamin ve toplumsal

dayanismanin ailelerin baga ¢ikma bicimlerini belirlemede énemli rol oynadig: goriilmektedir.
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Tartisma bulgulari, aile sistemi ve dayamiklilik cergevesiyle birlikte degerlendirildiginde;
barinma belirsizligi ve goclin aile simirlarini ve rollerini yeniden tanimladigi, rutinlerin
bozulmasinin ebeveynlik yiikiinii artirdig1 ve sosyal destek aglarinin koruyucu islev gordiigii,
ancak siireklilik saglanamadiginda kirilganliklar: derinlestirdigi goriilmektedir (Walsh, 2003;
Kaniasty, 2020).

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismamiz, 6 Subat 2023 depreminin Hatay’daki ailelerde yarattig1 psikososyal ve
yapisal doniisiimleri ortaya koymustur. Bulgular, afet sonrasi ailelerin duygusal (korku,
kaygi, yas) ve yapisal (barinma, gegim, rutin kaybi) acidan ciddi zorluklar yasadiginm
gostermektedir. Aile ici iligkiler kimi zaman dayanismayla giliclenmis, kimi zaman stresle
catismalara dontismiistiir. Belirsizlik ve kaygiya ragmen bircok ailede umut ve yeniden diizen
kurma c¢abasi gozlenmistir. Sonug olarak, afetin aile sistemini ¢ok boyutlu etkiledigi ve

biitiinciil yaklasimlara ihtiyag oldugu anlasilmaktadar.
Oneriler:

1. Aile ici Iletisimin Giiclendirilmesi: Aile danigsmanlig1 ve terapisi hizmetleri sunulmaly;
es catismalar1 azaltilmali, ebeveyn-cocuk diyalogu korunmalidir. Grup calismalari
iletisimi ve dayariklilig1 artiracaktir.

2. Ginlik Rutinlerin Yeniden Kurulmasi: Cocuklarin egitime, yetiskinlerin ise dontisii
hizla saglanmalidir. Gegici barinma alanlarinda bile oyun, ders, atdlye gibi giinliik
programlar olusturulmalidir.

3. Psikososyal Destek Hizmetlerinin Siirdiiriilmesi: Ik dénem destekleri uzun vadeli
planlara doniistiiriilmeli; kalic1 psikososyal merkezler kurulmali, terapiler ve psiko-
egitim seminerleri diizenlenmelidir. Travma belirtileri gosterenler uzman destegi
almalidir.

4. Aile Merkezli Miidahaleler: Afet sonrasi programlarin odag1 aile olmali; travma
atlatma, ebeveyn egitimi ve oyun/sanat etkinlikleri aile planlarma gore
bireysellestirilmelidir.

5. Umudu ve Gelecek Planlamasin1 Destekleyen Girisimler: Akran destek programlari,
bagar1 hikayeleri, kariyer danismanligi, mikro kredi ve hibe destekleriyle umut
artirilmalidir. Genglere yonelik rehberlik atolyeleri diizenlenmelidir (Toper ve ark.,
2025).

6. Kalict Sosyal Politika ve Altyapt Onlemleri: Depreme dayanikli konutlar
tamamlanmali, 6grenim kayiplar1 telafi edilmeli, istthdam ve mesleki egitimler
desteklenmelidir. Psikolojik destek ve is yasaminda esneklik saglanmalidir.

Desteklerin stirdiiriilebilirligi onemlidir (Yildirim, 2023).

Bu ¢alisma, smirli sayida aileyle yapilmis olsa da afetlerin aile yasamina etkilerine dair
derinlemesine bir bakis sunmaktadir. Arastirmacilar i¢in daha genis 6rneklemlerle ¢calismalar

onerilmektedir. Uygulayicilar iginse bulgular, afet sonrasi psiko-sosyal hizmetlerin
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planlanmasinda rehber niteligindedir. Ailelerin duygusal ihtiyaglarina, giinliik diizenin
kurulmasma, sosyal destek mekanizmalarina ve gelecek insasmna odaklanan miidahaleler
toplum sagligimin korunmasinda anahtar rol oynayacaktir. Unutulmamalidir ki toplumun en
temel yapi tas1 olan aile, afetlerden en ¢ok etkilenen ama dogru desteklendiginde en giiclii
iyilesme kaynagidir. Bu nedenle afet yonetiminde ailenin merkeze alinmasi, biitiinciil,

suirdiiriilebilir ve kiiltiire duyarli yaklagimlarin gelistirilmesi bliyiik 6nem tagimaktadir.
Gelecek aragtirmalar i¢in 6neriler

fleride daha genis orneklemlerle (farkli ilgeler, farkli sosyoekonomik gruplar) ve
boylamsal tasarimlarla aile iglevselliginin zaman icindeki degisimi izlenebilir. Cocuk ve ergen
odakli alt calismalar ile aile i¢i siddet ve bakim yiikii gibi hassas temalarin etik agidan
gliclendirilmis tasarimlarla ele alinmasi Onerilir. Nitel bulgularin nicel o6lglimlerle
desteklendigi karma yontem calismalar, miidahale programlari icin daha giiglii kanit

uretebilir.
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KADIN GIiRiSIMCIi OLMA YOLUNDA: AiLE DESTEK MERKEZI (ADEM)‘DEKI
KADIN KURSIYERLERIN DENEYIMLERI:

llayda ATASAYARS, Zeynep TEZELji

Oz
Aile Destek Merkezleri (ADEM) kadinlara girisimcilik egitimleri basta olmak tizere gesitli egitimler

(koruyucu-onleyici egitimler, aile ici etkili iletisim egitimi, ruh saglig1 egitimleri, cocuk ve ergen sagligi
egitimleri, saglikli beslenme ve diyetetik egitimi, kadin haklar1 egitimleri, bagimlilikla ilgili egitimler,
dini egitimler, dogal afetlerle ilgili egitimler vb.) vererek destek olmakta ve kadinlarin toplumda daha
aktif rol almalarina aracilik etmektedir. Bu arastirmada ADEM’deki egitimlerden yararlanan kadinlarin
kurs deneyimleri; aldiklar1 egitimlerin kendilerini gelistirmedeki etkisi, egitim sirasinda karsilastiklari
zorluklar ve egitim sonrasi gelecek beklentileri-girisimcilik hedefleri incelenmistir. Calisma grubu;
Kirikkale ili Yahsihan Kaymakamlig1 Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi'na bagh olarak faaliyet
gosteren ADEM’deki egitim ve kurslardan yararlanan ve arastirmaya goniillii olarak katilmay: kabul
eden 15 kadindan olugmaktadir. Arastirmanin verileri, katilimcilarla yiiz yiize gerceklestirilen
goriismeler sonucunda yar:1 yapilandirilmis sorulardan olusan goriisme formu ile elde edilmistir.
Goriismeler sonucunda elde edilen bulgulara gore; kursiyerler, ADEM’den aldiklar1 kurslar ve
egitimler sayesinde bilgi ve becerilerini gelistirdiklerini ifade etmislerdir ve bu gelisim kadinlarin
gelecek planlarma olumlu olarak yansimaktadir. Kadinlar, kurs siirecinde kazanmis olduklar: bilgi ve
beceriler kapsaminda potansiyellerinin farkina varmakta ve 6zgiiven kazanmaktadirlar. Kursiyerler
aldiklar1 egitimler sonunda {iretim yapabilmekte ve {irettiklerini pazarlama hedefi olusturmaktadir.
Baz1 katilimcilar &grendikleri bilgi ve becerileri almis olduklari diger egitimlerle pekistirerek
profesyonellesme egilimi gostermektedirler. ADEM’in 6zellikle dezavantajli konumda olan kadinlarin
sosyal ve ekonomik hayata katilimini kolaylastirmada etkili bir rol iistlendigi goriilmektedir. Kurs
bitiminde girisimci olmak isteyen kadinlara yol gosterici olmast bakimindan; KOSGEB, ISKUR, Esnaf
ve Sanatkarlar Odalar Birligi gibi kurumlardan davetli konusmacilar ¢agirilarak egitimler verilebilir ve
firsatlardan haberdar olmalari saglanabilir. Kariyer planlama, is plani hazirlama, web sayfasi tasarimi1
gibi kadin girisimciligini destekleyen egitimlerin de egitim programina dahil edilmesi, uzmanlarla
kursiyerlerin soylesiler ad1 altinda bir araya getirilmesi saglanabilir.
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sosyal yardimlasma ve dayanisma
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On the Path to Becoming a Woman Entrepreneur: Experiences of Female Trainee at
the Family Support Center (Adem)
Abstract

Family Support Centers (ADEM) provide various trainings, primarily women’s entrepreneurship

training (protective-preventive training, effective family communication training, mental health
training, child and adolescent health training, healthy eating and dietetics training, women'’s rights
training, relationship training, religious training, natural disaster training, etc.) primarily focusing on
women’s entrepreneurship and facilitate women’s more active participation in society. This research
examines the course experiences of women who benefited from training at ADEM; the impact of the
training on their self-development, the challenges they faced during the training and their future
expectations and entrepreneurial goals after the training. The study group consists of 15 women who
benefited from the training and courses at ADEM, which operates under the Yahsihan District
Governorship Social Assistance and Solidarity Foundation in Kirikkale province, and who voluntarily
agreed to participate in the research. The research data was obtained through face-to-face interviews,
using an interview formula consisting of questions asked halfway through the interviews. According to
the interview results, trainees stated that they improved their knowledge and skills through the courses
and training provided by ADEM and this development positively impacted their future plans. Women
gained knowledge and skills during the course, enabling them to develop their abilities and build
resilience. Among the trainees, some were able to produce goods and set marketing goals after
completing their training. They reinforced some of the knowledge they acquired through further
training, achieving professionalism. ADEM appears to play an effective role in facilitating the social and
economic lives of women, particularly those from disadvantaged backgrounds. At the end of the course,
in order to guide women who want to become entrepreneurs, training sessions can be provided by
invited speakers from institutions such as KOSGEB, iSKUR and the Union of Chambers of Craftsmen
and Artisans and they can be made aware of the opportunities. Training sessions supporting women’s
entrepreneurship, such as career planning, business plan preparation and website design, can also be
included in the training program and experts and trainees can be brought together in interviews.

Keywords: Female entrepreneur, family support center, disadvantaged women, lifelong learning, social
assistance and solidarity
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Extended Abstract

Family Support Centers (ADEM) provide various trainings, primarily women’s
entrepreneurship training (protective-preventive training, effective family communication
training, mental health training, child and adolescent health training, healthy eating and
dietetics training, women'’s rights training, relationship training, religious training, natural
disaster training, etc.) primarily focusing on women’s entrepreneurship and facilitate
women’s more active participation in society. ADEM are organizations established by the
Ministry of Family and Social Services in 2012, primarily to enhance the personal
development, employment and economic participation of women living in disadvantaged
regions. Initially established in the Eastern and Southeastern Anatolia regions ADEM have
expanded throughout Turkey by 2023 and operate under the umbrella of Social Assistance
and Solidarity Foundations (SYDV).

This research employs a qualitative approach to explore the knowledge, learning experiences,
development, and future indicators of women benefiting from ADEM trainings and courses.
The study examines women’s experiences with both theoretical and practical training, the
impact on their personal development, the challenges encountered during training, and their
future expectations and entrepreneurial goals. Additionally, the research observes the feelings
and interests of participants, identifies their demands and expectations, and contributes to the
development of further training programs offered by ADEM.

The study group consisted of 15 female trainees from ADEM, operating under the Yahsihan
District Governorship Social Assistance and Solidarity Foundation in Kirikkale, who
voluntarily agreed to participate. Data were collected through a semi-structured interview
form prepared by the researcher and reviewed by experts. The form had two sections. The first
section included questions about participants’ age, marital status, education level, income,
their occupations and those of their spouses, and number of children. The second section
focused on participants’ experiences with ADEM services, their course experiences, the impact
of training on personal development, difficulties encountered, and future expectations and
entrepreneurial goals.

According to the findings obtained from the interviews, it was determined that the theoretical
and practical trainings provided at ADEM play a supportive role in the personal development
of women, that they improve their knowledge and skills thanks to the training they receive,
and that this development positively reflects on their future plans. It was also determined that
women become aware of their potential and gain self-confidence within the scope of the
acquired knowledge and skills. At the end of the training process, the trainees are able to
produce goods for their families and close circles and set marketing goals for their products.
Some participants show a tendency towards professionalization by reinforcing the knowledge
and skills they have learned with other training outside the organization. These results are
effective in shaping women's future entrepreneurial plans. It is seen that ADEM plays an
effective role in facilitating the participation of women, especially those in disadvantaged

positions, in social and economic life.
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According to the research results, thanks to the courses and training offered by ADEM, women
acquire various knowledge, skills, and experiences. Women trainees turn the knowledge and
skills they learn into a profession, and the resulting products generate income. By selling what
they produce through social media or with family and friends support, women support their
personal development and contribute to the family budget. Women who benefited from
ADEM courses stated that their personal development was not limited to their professional
lives but also positively affected family relationships and social environment. Women trainees
reported that thanks to theoretical training and practical courses, their self-confidence
increased, family communication became healthier, family ties strengthened, and their
socialization improved, leading to greater integration with their environment.

Reveal domestic responsibilities significantly hinder women’s workforce participation.
Traditional gender roles and unequal distribution of household tasks often prevent women
from pursuing entrepreneurship. Support from family members alleviates domestic burdens
and encourages women to pursue entrepreneurial goals. In this context, family support is
crucial.

At the end of the course, training sessions can be offered by invited speakers from institutions
such as KOSGEB, iSKUR, and the Union of Chambers of Craftsmen and Artisans to guide
women aspiring to entrepreneurship. To increase female trainees’ motivation and support
their entrepreneurial goals, interviews, panels, or mentoring sessions can connect them with
successful female entrepreneurs and experts. Additionally, training on women’s
entrepreneurship, such as career planning, business plan preparation, and website design, can
be included. Local or national e-commerce platforms can be developed in connection with
ADEMs, with trainees trained on these platforms. Awareness seminars and workshops on
gender roles, shared household responsibilities, and supportive family structures can be
provided to women, spouses, and other family members, promoting family support for

women.
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Giris
Kadin girisimciligi; toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinda ve ekonomik
kalkinma siirecinde dnemli rol oynamaktadir. Girisimcilik, kadinlar i¢in yalnizca ekonomik

bagimsizliklarin1 kazanmanin bir yolu olmakla kalmamakta ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet

esitligini de destekleyen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dimelik Senel ve Sevim, 2022).

Kadin girisimciligi; {ilkelerin gelismis ekonomiye sahip olmalarinda, istihdam
oranlarmi gelistirmede ve milli tiretime destek vermede oldukca 6nemlidir. Kadinlarin is
hayatina atilmasi ve girisimci kadin olarak is kurmaya baslamalar1 ekonomik acidan oldugu

kadar kadinin statiisiiniin de gelismesinde oldukga etkilidir (Sahinoglu, 2024).

Sanayi Devrimi ile birlikte kiiresellesen diinyada girisimcilik kavrami tam anlamiyla
hala ¢oziilememis, bir de iizerine kadin girisimciligini yeterli diizeye ulasamamasi sorun
olarak ortaya ¢ikmistir (Ozdemir, 2020). Sanayi Devrimi'ne kadar kadinlar, ev ve el isleri gibi
geleneksel gorevlerin {icretsiz emekgileri olarak varlik gostermigslerdir. Sanayilesmenin
baslamas: ve seri iiretime geciste insan giicline duyulan ihtiyacin maddi kargiik bulmasi
kadinlar1 da ficretli is hayatina dahil etmistir. Bu baglamda 1980’lerden itibaren gelisme
gosteren girisimcilik faktorii erkeklerin oldugu kadar kadinlarin da ilgi alanina girmis,
kadinlar beceri ve sahip olduklar yetenekleri bagimsiz bir sekilde kendi ayaklar tistiinde
durmak, ekonomik 6zgiirliiklerini kazanmak i¢in kullanmay1 amaglamiglardir (Nayzr, 2008).
Girisimci kadimnlarin o6zellikle gelismekte olan ekonomimizin biiytimesinde, istihdami
artirmada ve kalic1 bir iiretim ve pazarlama anlayis1 ile farkindalik yaratacagi énem arz
etmektedir (Soysal, 2010).

Son yillarda Tiirkiye’deki kadin girisimciligi 6nemli bir yiikselis gostermektedir. Kadin
girisimci orani Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore 2002 yilinda %13,1 iken, 2023
yilinda %17,4’e yiikselmistir. 2002 yilinda kadinlarin is giictine katilim orani %27,9 iken, 2023
yilinda %35,8e; ayn1 donem i¢in kadin istihdam orani %25,3'den %31,3’e yiikselmistir (TUiK,
2023). Bu artis oranlari, kadinlarin is diinyasinda daha fazla yer aldigini ve kendi iserini kurma

konusunda daha fazla firsat bulduklarmni gostermektedir.

Kadinlarin ¢alisma hayatinda karsilastiklar1 engellerin asilabilmesi ve kadinlarin
girisimcilik alaninda daha fazla yer edinmesini saglamak igin devletin ve 6zel sektoriin
sagladig1 destekler, yerel yonetimlerin sundugu imkanlar ve sivil toplum kuruluslarinin
faaliyetleri 6nemli rol oynamaktadir. Ulkemizde basta Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig
olmak tizere Tarim ve Orman Bakanlig1, Sanayi ve Teknoloji Bakanhigi, KOSGEB (Kiigiik ve
Orta Olgekli Isletmeleri Gelistirme ve Destekleme Idaresi Bagkanligl), KADEM (Kadmn ve
Demokrasi Vakf1), KAGIDER (Turkiye Kadmn Girisimciler Vakf1), Kalkinma Ajanslari, mikro-
kredi uygulamalari, ISKUR (Tiirkiye Is Kurumu), Kadin Kooperatifleri Platformlar1 ve TOBB
Kadin Girisimciler Kurulu vb. kurumlar faaliyet gostermektedir (Cin ve Altun, 2021).
Kadinlar, becerilerini kendi ayaklari iistiinde durmak ve ozgiirliiklerini ellerine almak igin
kullanmak istemektedir (Ozdemir. 2020).
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Kadin girisimciligini destekleyen projelerin basinda kadinlarin kendi islerini kurmaya
tesvik ve aile ekonomisine destek amaciyla Aile Destek Merkezleri (ADEM) gelmektedir.
ADEM ler, basta dezavantajli bolgelerde yasayan kadinlarin kisisel gelisimini, istihdamin ve
ekonomik hayata katilimini artirmak amaciyla 2012 yili itibariyle Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 tarafindan faaliyete gecen kuruluslardir. Ilk olarak Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinde kurulan ADEM’ler, 2023 yih itibariyle Tiirkiye genelinde yayginlasarak Sosyal
Yardimlagsma ve Dayanisma Vakiflar1 (SYDV) biinyesinde faaliyet gostermektedir (Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023). SYDV’ler, dezavantajli bireylerin desteklenmesi ve toplum

dayanigsmasi agisindan énemlidir (Hacitmahmutoglu, 2009).

Calismanin gercgeklestigi Kirikkale ili Yahsihan ilgesinde faaliyet gosteren Aile Destek
Merkezi, 2022 yilinda Yahsihan Kaymakamlig1 Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi'na
bagh olarak kurulmustur. Kurulus amaci, 3294 sayili Sosyal Yardimlasma ve Dayanismay1
Tesvik Kanunu kapsaminda kadinlarin devlet ve millet kaynagmasini saglamak amagl, psiko-
sosyal, sosyo-kiiltiirel, mesleki ve kisisel yonden gelisimleri ile toplumsal entegrasyonlarini
saglamaya yoOnelik faaliyet gOsteren merkezlerdir. Calisma prensipleri ise dezavantajli
kadinlar basta olmak tizere, 20-60 yas araligindaki kadinlar1 topluma kazandirma, is sahasina
katilimlarina destek olmaktir. Kurumda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan
gonderilen miifredat dogrultusunda koruyucu-onleyici egitimler, aile ici etkili iletisim, ruh
sagligl, cocuk ve ergen sagligi, saglikli beslenme ve diyetetik, kadmn haklari, bagimhilik, dini,
dogal afetler ile ilgili teorik egitimler verilmektedir. Kurstaki usta ogreticiler, Halk Egitim
Miidiirliigii tarafindan gorevlendirilmektedir. Kurumda verilen kurslar el sanatlari, pastacilik
ve spor basglig: altinda 2,5-3 aylik siireyle agilmaktadir. Kurslar haftada begs giin olmak iizere
saat 10.00-11.00 arasinda baslamakta ve 15.00-16.00 araliginda bitmektedir. Kurs bitiminde

basarili olan kursiyerlere Milli Egitim Bakanlig1 onayl sertifika verilmektedir.
Arastirmanin Problemi

ADEM’ler kadmnlara girisimcilik egitimleri basta olmak {izere gesitli egitimler
(koruyucu-onleyici, aile icgi, ruh saghgi, saglikli beslenme egitimleri vb.) ile kadinlarin
toplumda daha aktif rol almalarini saglamaktadir. Alanyazin tarandiginda ADEM’lerde
verilen egitimlerden yararlanan kadinlarin deneyimleri, karsilastiklar: zorluklar ve gelecek

beklentileri hakkinda yeterli literatiir bulunmamaktadr.
Arastirmanin Amaci

Bu calismada, ADEM’deki egitimlerden yararlanan kadinlarin aldiklari egitimlerin
kendilerini gelistirmedeki etkisi, kadin kursiyerlerin deneyimleri, egitim sirasinda
karsilastiklar: zorluklar ve egitimlerden sonraki gelecek beklentileri-girisimcilik hedeflerinin

incelenmesi amacglanmustir.
Arastirmanin Sinirliliklar

Bu arastirma, yalnizca Yahsihan’a bagli ADEM’den egitim alan kadin kursiyerleri

kapsayan calisma grubu ile smirlandirilmistir. Arastirmada galisma grubunu olusturacak
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kadin kursiyerlerde yas ve medeni durum sinirlamasi konulmamustir. Verilerin toplanmasi

2025 yiliin Subat-Nisan aylarinda gergeklestirilmistir.
Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirmada Aile Destek Merkezi'ndeki egitimlerden ve kurslardan yararlanan
kadin kursiyerlerin bilgi ve becerileri, deneyimleri, diisiinceleri ve gelecek beklentileri gibi
durumlar1 belirlemek amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma, bir
problem ya da sorunun ortaya ¢ikarilmas: ve bu konuda bir teori olusturulmas: amaciyla
kullanilmaktadir (Okumus, 2024). Nitel arastirma bireylerin deneyimlerini, tutumlarmi ve
bilgi akisin1 anlamay1 amaclamaktadir. Nitel arastirmalarda goriismeler ve gozlemler dikkate
alinir ve bu veriler gercevesinde temalar olusturulur. Nitel arastirmalar genellikle agiklayici

ve teorik ¢alismalardir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Bu arastirmada nitel arastirma yaklasimlarindan fenomenolojik c¢alisma tiirii
kullanilmistir. Fenomenoloji, bir kavram ya da fenomen ile ilgili insanlarin duygularini,
diistincelerini ve bakis agilarmi anlamak igin kullanilan nitel bir arastirma yontemidir.
Fenomenoloji, anlamini tam kavrayamadigimiz ancak farkinda oldugumuz olaylarn

arastirmay1 amaglayan bir yaklasimdir (Tekindal ve Uguz Arsu, 2020).

Bu c¢alismada fenomenolojik yaklasim tercih edilmistir. Cilinkii bu yaklasim
katilmalarin yagantilarinin  betimlenmesini ve bu yagantilarin 6ziinlin belirlenmesini
hedeflediginden arastirmanin amaciyla dogrudan iligkilidir. Bu baglamda fenomenoloji, ele

alinan olgunun katilimcilarin perspektifinden anlagilmasina uygun bir cerceve sunmaktadir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Kirikkale ili Yahsihan Kaymakamligi Sosyal Yardimlasma
ve Dayanisma Vakfi'na bagh olarak faaliyet gosteren Aile Destek Merkezi'ndeki egitim ve
kurslardan yararlanan, amagh 6rneklem yontemi ile segilen ve ¢alismaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 15 kadindan olugsmaktadir. Amagh 6rneklem, sinirh kaynaklarin en etkin
sekilde kullanilmasin1 saglayan bir yontemdir (Yagar ve Dokme, 2018). Katiimcilarin

demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
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Veri Toplama Arac1

Bu arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve uzman goriisii alinmis
demografik bilgilerin de yer aldig1 yar1 yapilandirilmis sorulardan olusan goriisme formu ile
toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formlari, katilimcilarin deneyimlerini ve

diisiincelerini derinlemesine anlamak i¢in kullanilmaktadir (Yildirim ve Simgek, 2013).

Nitel arastirmada tig tiir veri toplanir: 1. Cevreyle ilgili veri; psiko-sosyal, kiiltiirel,
demografik ve fiziksel 6zelliklere iliskindir. 2. Siiregle ilgili veri; arastirma siiresince neler olup
bittigi ve bu olanlarin aragtirma grubunu nasil etkiledigine iliskindir. 3. Algilara iligkin veriler
ise; arastirma grubuna dahil olan bireylerin siire¢ hakkinda diistindiiklerine iligkindir
(Yildirim ve Simsek, 2008).

Bu iig tiir veriyi toplamak i¢in arastirmaci en yaygin olarak ii¢ tiir yontem kullanir;
goriisme, gozlem ve yazili materyallerin incelenmesidir. Nitel yontemler arasinda en sik
kullanilani; insanlarin bakis acgilarini, 6znel deneyimlerini, duygularini, degerlerini ve

algilarmi ortaya koymada kullanilan ve oldukca giiglii bir yontem olan gortismedir. Goriigme
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stirecinin, gozlem ve yazili dokiimanlardan elde edilen verilerle desteklenmesi ayn1 zamanda

arastirmanin gegerlik ve giivenirligini arttirmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Bu calismada arastirmacilar tarafindan uzman goriisti alinarak hazirlanan ve iki
béliimden olusan goriisme formu kullamilmistir. Ik boliimde katilimcilara iligkin demografik
bilgilere (yas, medeni durum, egitim durumu, gelir diizeyi, kadinlarin ve eslerinin meslekleri
ve gocuk sayisi) iligkin sorular yer almaktadir. Tkinci boliimde ise kadin kursiyerlere ADEM’de
aldiklar1 hizmete yonelik 26 acgik uclu soru yer almaktadir. Kursiyerlerle gortismeler 20-40
dakika arasinda planlanmis olup ADEM hizmet binasinda arastirmacilar tarafindan yiiz yiize

gergeklestirilmistir.

Aragtirma siirecinde katilimalarin gizliligi korunmus ve tiim katilimcilardan yazili
bilgilendirilmis onam alinmigtir. Katilimecilara, aragtirmanin amaci, stiregleri ve sonuglari
hakkinda detayl bilgi verilmis, goniillii olarak katihm saglamak isteyen kursiyerlerle goriisme
saglanmistir. Katilimcilarin kimlikleri anonim tutulmus ve aragtirma sirasinda elde edilen

veriler yalnizca bilimsel amaglarla kullamilmstir.

Arastirmada, arastirmacinin  rolii; sohbet havasinda gegen derinlemesine
goriismelerde tarafsiz yaklasim ve dogru iletisim kurarak katilimcilara yoneltilen sorularin
dogru anlasilmasima yardimcr olmak ve sorunun ardindan ilgili konular1 ortaya ¢ikarmak igin

destekleyici sorularla katilimcilarin genisletilmis yanitlar verebilmelerine imkan saglamaktir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, agik uglu sorulardan olusan goriisme formu aracilig ile sohbet
ortaminda gergeklestirilen goriismeler sonucunda ses kayd: alinarak elde edilmistir. Elde
edilen verilerin ¢o6ziimlenmesinde tematik analiz yontemi kullanilmistir. Tematik analiz; nitel
verilerdeki temalar1 belirleyerek anlam Ortintiilerini ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilan bir
analiz yontemidir (Sad ve ark., 2019). Goriismeler tamamlandiktan sonra katilimcilar K1,
K2,... olarak goriisme sirasma gore kodlanmistir. Goriisme verileri tizerinde bir degisiklik
yapilmadan dokiimii yapilmis, ses kayitlar1 yazili formata doniistiiriilmiistiir. Yazili format
tizerinde okumalar yapilarak kodlamalar yapilmistir. Katihmcilarin ayni ya da birbirine yakin,
benzer ifadeleri birlestirilerek (K1, K2, K3) verilmistir. Temalarin sekillenmesinde goriisme
kayitlarindaki kavramlar ve kodlar belirleyici olmustur. Arastirma siirecinde ulasilan temalar

ve alt kodlar Tablo 2."de sunulmustur.

Tablo 2. Yapilan Analizler Sonucu Temalarin Dagilimi
Tema Alt Kodlar
LI Sosyal Medya ve Dijital Platformlar

I. Bilgi Kaynaklar1 ve Haberdarlik LII. Sosyal Cevre

Durumu LII. Halk Egitim ve SYDV Destekli
Yonlendirmeler

II. Kurslara Gelis Nedeni-Katilim ILI Kisisel Gelisim ve Kisisel Ilgi-Hobi

Amaci ILII Sosyallesme ve Psiko-Sosyal Destek Arayist
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ILIII. Ekonomik Nedenler

IT1. Kursa Katilim Siiresi

IILI Kisa Vadeli Katilim (1-3 Ay)
[LIL Orta Vadeli Katilim (3-6 Ay)
IILII Uzun Vadeli Katilim (6 Ay ve Uzeri)

IV. Uygulamali-Teorik Egitim

Kurslarinin Verimlilik Durumu

V. Kisisel Gelisim Durumu

V.I. Ozgiiven Artigi ve Sosyallesme
V.II. Bilgi ve Beceri Kazanimi
V.III. Hak Bilinci ve Farkindalik

VL Aile Igi Iligkilere Egitimlerin Etkisi

Durumu

VLI. Aile I¢i Empati, Sosyallesme ve Iletisim
Becerilerinin Gelisimi

VLIL Aile Uyelerinden Gelen Destek ve Olumlu
Etki

VLIIL Ev Igi Uretkenlik ve Ailede Deger Gérme

VII. Ailevi Sorumluluklar ve

Girisimcilik Hedefleri

VILI Aile Desteginin Girisimcilik Durumuna
Olumlu Katkis:
VILIL Ailevi Sorumluluklar Nedeniyle

Girisimcilige Uzaklik Durumu

VIII. Egitim Siirecinde Karsilasilan
Zorluklar

VIILI. Zorlukla Karsilasmayan Katilimcilar
VIILIIL Ulagim Kaynakli Zorluklar

VIILIIL. Ogrenme Zorluklar

VIILIV. Kisisel Problemlerden Kaynakli Sorunlar

IX. Mekansal Yeterlilik-Genel
Memnuniyet ve Kursiyerler Arasi

Tletisim

IX.I. Kursiyerler Arasi {letisim
IX.II. Mekansal Yeterlilik ve Genel Memnuniyet
IX.III. Mekansal Yetersizlik

X. Uretim-Pazarlama ve Satis

Deneyimleri

X.I. Satis Deneyimi Bulunmayan Kursiyerler
XL Gegmiste Yararlandig1 Kurslardan Satis
Yapan Kursiyerler

X.II. Sosyal Medya ve Cevresi Araciligiyla Satig
Yapan Kursiyerler

XI. ADEM Yoneticilerinden-
Egiticilerinden Talep ve Beklentiler

XII. Tavsiye ve Haberdar Etme

Durumu

XIII. Gelecek Planlari-Kariyer ve
Girisimcilik Hedefleri

XIILI Kisisel Gelisim, Hobi ve Sosyal Cevresi Igin
Kullanmak

XIILIL Kendini Gelistirmek ve Uretime Devam
Etmek

XIILIIL Ustalik Belgesi ve Sertifikalarla Gelecek
Hedefi
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XIILIV. Kiiciik Olgekli Isletme Acma Hedefi

Bulgular

Bu boliimde kadin kursiyerlerin; bilgi kaynaklar1 ve haberdarlik durumu, istek ve
motivasyon durumlari, katilim siiresi, egitimden aldiklar1 verim durumu, egitimlere talep
durumu, mekansal ve fiziksel kosullar, tiretim ve pazarlama deneyimleri, gelecek planlar ve

kariyer ve girisimcilik hedefleri ele alinmustir.
I. Bilgi Kaynaklar1 ve Haberdarlik Durumu

Kadinlar ADEM’de diizenlenen kurslardan sosyal medya ve dijital platformlar

aracilifiyla ya da sosyal gevreleri (arkadaglar, komsular) araciligiyla haberdar olmuslardir.

(K1) “Sosyal medya iizerinden haberdar oldum.”, (K9 ve K11) “Instagram iizerinden ADEM’i

gordiim, merak ettim ve geldim.”. Bu ifadeler sosyal medyanin giiciine vurgu yapmaktadar.

(K3, K13, K14) “Arkadasim da buraya kursa geliyordu. Bana séyledi o sekilde haberdar
oldum.”, (K6) “Komgsum  bana onerdi...geldim.”, (K7) “ADEM'in éniinden  hep
geciyordum...arkadaglarim buranin ne oldugunu séyledi ve geldim.”, ifadeleri kadinlar arasindaki

sosyal ¢cevrenin 6nemini vurgulamaktadir.

Ilde faaliyet gosteren Halk Egitim Kurumlari ve Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma
Vakaiflar: (SYDV) da kursiyerlerin kisisel gelisimlerini ve sosyallesmelerini saglamak adina

ADEM kurslarina yonlendirme yapmaktadir.

(K2) “... halk egitimden duydum ve kursa geldim.”, (K8) “Pastacili§a merak saldiktan sonra
halk egitime gittim ve beni ADEM’e yonlendirdiler.”. (K12 ve K15) “SYDV alwyordum.
Oradan...ADEM’e geldim.”, (K5) “SYDV’den aradilar. Mesleki kurslarin oldugu belirtildi ve
geldim.”.

II. Kurslara Gelis Nedeni-Katilim Amaci

Katilimcilar ADEM’e, ilgi-hobi alanlarmi kesfederek kisisel gelisimlerine katk:
saglamak, sosyal cevre edinerek yalnizlik hissinden uzaklagsmak, becerilerini ekonomik gelire
dontistiirerek kazang elde etmek amaciyla geldiklerini bildirmiglerdir.

(K1,K3, K8, K9, K11, K13) “...kendimi gelistirmek ve iiretime katki vermek igin becerilerimi

gelistirmek istedim, yeni hobiler edinerek ilgimin iizerine gitmek istedim.”.

(K4, K12, K10, K15) “...sosyallesmek icin geldim, psikolojik olarak burasi bizlere ¢ok iyi
geldi.”.

(K12, K14) “...kursa ekonomik zorluklarla basladim, kurs sonrasinda bana ve aileme gelir

kapist olur, maddi destek saglar diye diisiindiim.”.

Benzer sekilde Erikli Selek ve Salih (2025) arastirma bulgularina gore kadinlarin
mesleki egitim ve beceri kurslar1 sayesinde sosyal katiimlarm giiclendigi, psiko-sosyal
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gelisimlerinin ve iyi olma hallerinin desteklendigi, kendilerine olan gilivenin arttif1 ve aile

refahinin yiikselmesi gibi olumlu etkilerinin bulundugu belirlenmistir.
III. Kursa Katilim Siiresi

Kursiyerler genel olarak ADEM’deki kurslarin ve egitimlerin giin, siire ve katihima
sayist agisindan yeterli oldugunu belirtmektedir. Kadinlar arasinda kurslara katilim siiresi en
az 1-3 ay, en fazla 6 ay ve lizeri olmak iizere degisiklik gostermektedir. Goriisme saglanan
kursiyerlerin gogunlugu ADEM’e son 3 aydir gelmektedir (K2, K8, K9, K10, K11, K12, K13,
K14, K15). Baz1 kadin kursiyerlerin ADEM’e devam siiresi ise 3 ile 6 ay arasinda degismektedir
(K1, K5, K6). ADEM'in uzun vadeli (6 ay-12 ay) bilgi ve beceri gelistirmeye olanak sagladig1
anlasilmaktadir. (K3, K4 ve K7).

Kurs gruplarindaki katilimer sayisinin fazlaligi hakkinda goriis bildirenler olmustur;

(K8, K10, K11, K12, K13, K14) “...daha kiiciik gruplarla olsaydi keske, gruplarda az kisi olmasi
yeterli”. Baz1 kursiyerler kurs ve ders siiresinin daha uzun siirmesini, kurslarin sayismin ve

gesitliliginin artirilmasi yoniinde goriis bildirmislerdir.

(K9, K14) “Tek talebim kurs saatinin uzatilmasi...756 saate tamamlayip belge almak isterim.”,
(K15) “Daha farklr konularda da kurs agilmasini isterdim.”.

IV. Uygulamali-Teorik Egitim Kurslarinin Verimlilik Durumu

Kursiyerlerin ADEM’de verilen uygulamali kurslar arasinda en fazla pastacilik (8
kursiyer), punch (4 kursiyer), taki-tasarim (3 kursiyer) kurslarma tercih ettikleri belirlenmistir.
Yapilan analizler sonucunda en ¢ok tercih edilen sektorler sirasiyla gida (kafe-pastane), tekstil
(terzilik), bijuteri (taki-aksesuar) olarak belirlenmistir.

Kursiyerlere, ADEM’de hangi egitimlerin-kurslarin olmasini istedikleri sorulmustur.
Buna gore; en ¢ok talep edilen kurslar sirasiyla asgilik-pastacilik (7 kursiyer), halk oyunlari-
miizik (3 kursiyer), dikis-nakis (2 kursiyer), resim (1 kursiyer) ve spor (1 kursiyer) kursu

olmustur.

En fazla asgilik ve pastacilik kursuna talep olmasinin temel nedeni kursiyerlerin

yiyecek-igcecek sektoriinde onayl bir belge alarak uzmanlagsmak istemeleridir.

Yapilan goriismeler sonucunda kursiyerlerin  ¢ogunlugu ADEM’in  teorik
egitimlerinden (saglikli beslenme ve diyetetik, aile igi iliski, bagimlilik, dogal afet bilinci, kadin
haklar1 ve dini egitimler) verim aldiklarini ve egitimlerin kursiyerler tizerinde olumlu etkisi

oldugu, aile ve sosyal yasamda daha bilingli olmalarina katki sagladig: sdylenebilir.

(K1, K3) “...saglikl1 beslenme ve ¢ocuk-ergen sagligi eSitimleri cocuklarimi yetistirmemde bana
katkida bulundu.”, (K12, K13) “...aile ici iliski egitimleri cok verimli gecti.”, (K8, K14) “Bagimlilik
egitimi faydali oldu. Cocuklarimiz icin dikkatle dinledik.”, (K15) “Dogal afette neler yapilacag:
konusunda bilinglendik.”, (K3) “Kadinlara yonelik eSitimlerden ¢cok memnun kaldim.”, (K13) “...dini

sohbetler verimli gecti...”.
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Baz1 kursiyerler ise egiticinin ilgisizligi, hitap sekli ve tavrini gerekge gosterip egitimlerden

verim alamadiklarini belirtmislerdir.
V. Kisisel Gelisim Durumu

ADEM’de verilen teorik ve uygulamali egitimlerin, kursiyerlerde bilgi ve beceri
kazandirmada ve gelistirmede 6nemli katkilar sagladigi belirlenmistir. Egitimler sonunda
kursiyerlerde; 6zgiiven artisi, psikolojik iyi olus ve sosyallesmede olumlu etki saglandig:

anlagilmigtir.

(K1, K5, K6, K7, K8, K12, K15) “éncesinde ortamlarda daha pasiftim. Egitimler sayesinde
iletisimsel olarak toparladim ve herkesle konusmaya basladim.” oOzgiivenim geri geldi... Sosyal

iligkilerim artti, disariya karsi agildim.”, Bu ortam ve sosyallesmek 1yi geliyor...”.

(K14) “Onceden acaba ben yapabilir miyim? diye diisiiniirken ben de yapabilirim demeyi

ogrendim, yapamadiklarimn tizerine gitmeyi 0rendim.” .

(K2, K4, K9, K11) “Yanhglarimi gorerek becerilerimi gelistirdim...Yeni teknik bilgiler ve

detaylar 6grendim.”.
VL Aile Ici iliskilere Egitimlerin Etkisi Durumu

Katilimailar, kurslar ve egitimler sayesinde bireyler arasi iliskilerinin gelistigini,
empati kurabildiklerini, manevi olarak daha iyi hissettiklerini ve bu durumun aile igi

iliskilerine olumlu yansidigini ifade etmislerdir.

(K1, K3) “Aile i¢i egitimler ailemle daha iyi iletisim kurabilmeme yardimc: oldu. Egitimlerin
ve kurslarin once manevi olarak kendime ve aileme mutluluk katkisi, sonrasinda da az da olsa maddi
katkist oldu.” (K4, K8, K5) “Empati yapmay: 6grendim...kars: tarafin duygularini diisiinerek hareket
etmeye bagladim ...bu durumdan esim ve ailem iyi karsiladi, memnun kald1.”

Kadinlar, egitimlerden edindikleri bilgi ve becerileri ev igi tiretimde kullandiklarinda
hem ailede hem de yakin gevrelerinde destek ve deger gordiiklerini ve tireten kadin kimligini

benimsediklerini belirtmislerdir.

(K10, K11) “Ben yapwyorum, onlar yiyor....Su an herkes pastalarimdan hayranlikla
bahsediyor...”.

VILI. Ailevi Sorumluluklar ve Girisimcilik Hedefleri

Katilimcilardan iki kursiyer hari¢ (K10 ve K14) digerleri ailelerinin ve gevresinin
kendilerini calisan ve {ireten bir kadin olma konusunda her zaman maddi-manevi
desteklediklerini ifade etmislerdir.

(K1) “Sorumluluklar beni fazla etkilemiyor ¢iinkii esim bu konuda beni zaten destekliyor...”,

(K7, K8, K11) “Sorumluluklarim benim girisimci kadin olma fikrimi olumsuz etkilemez...”.

Ote yandan baz1 kursiyerler icin (K5, K9, K14 ve K15) kadinlarm is kurma fikrine karst
en biiyiik engelin ev i¢i sorumluluklar (ev isleri, cocuk bakimi) oldugu anlasilmaktadir. Ev igi

rollerde es ve aile bireyleriyle is boliimii yapilmamasinmn, biitiin sorumluluklarin kadin
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tarafindan {istlenilmesinin zorlayici oldugu ve kadinin geri cekilerek hayallerinden vaz

ge¢mesine neden oldugu soylenebilir.

(K5) “Ailem destek olurdu olmasina ama ¢ocuklarim kiiciik oldugu icin su an caligip iiretme
fikre uzagim.”, (K9, K14) “...hem is yerinin yiikii hem evin yiikii hem de annelik sorumlulugu beni
zorlar....Acaba kendi isimi aginca evdeki sorumluluklarimi ya yerine getiremezsem korkusu var. Evdeki
sorumluluklar da bana baktigr icin ¢alisma hayatimin sorumluluklarini yerine getiremem diye

cekiniyorum.”
VIII. Egitim Siirecinde Karsilasilan Zorluklar

Katilimailarin ¢ogunlugu kurs saatlerinin uygun olmas: ve aile bireylerinin anlayis:
nedeniyle zorluk yasamadiklarmni (K2, K5, K7, K9, K13 ve K14) belirtirken (K12, K15) ev ile

mekan arasinda ulasimda zorluk yasadiklarini bildirmislerdir.

(K3) “Ilk etapta 5grenmede sikint yasadim ama degerli hocalarimiz sayesinde hepsini agtim”
ifadesiyle ilk zamanlarda 6grenme agisindan zorluk yasadigini belirtmektedir. (K1) “...zorluk

yasamadim ama ¢ocugumun hastalik siirecinde eitime devam etmek benim igin zor oldu.”
IX. Mekansal Yeterlilik-Genel Memnuniyet ve Kursiyerler Arasi Iletigim

ADEM’deki kadin kursiyerin birbirleri ile olan iletisimlerinin gayet iyi oldugu
gozlemlenmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda kursiyerlerin ¢ogunlugu mevcut atdlye
ve mekanin fiziksel kosullardan memnun olduklar1 ancak bazi kursiyerin yeterli bulmadiklari

belirlenmistir.

(K1, K3, K4, K5, K7) “Yani biraz daha genis ve biiyiik alan olsayd: iyi olurdu...malzemeyi,
arag-gereci zaten bizler aliyoruz, bari mekian biraz daha biiyiik olsaydi...”, (K6) Kirikkale'ye yeni
tasgindik. Ortama uyum saglamak igin biraz zamana ihtiyacom var, kursiyerlerle de heniiz

kaynasamadim.
X. Uretim-Pazarlama ve Satig Deneyimleri

Yapilan degerlendirme sonucunda 7 kadin kursiyerin (K2, K4, K5, K6, K10, K12 ve K15)
aldiklari egitimi {iretime gevirmediklerini bildirmiglerdir. Ote yandan 6 kursiyer ise (K1, K8,
K9, K11, K13, K14) edindikleri bilgi ve becerilerini iiretime ¢evirdiklerini ve satigmi
gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Satiglarin 6zellikle sosyal medya hesaplar: iizerinden
(Instagram) ve sosyal cevreleri araciligiyla gerceklestigi belirlenmistir.

(K1, K9) “Burada birbirimizden goriip begendigimiz modelleri birbirimize siparis ederek
yaptirtyoruz. Sosyal medya iizerinden de satiglarimiz oluyor.”, (K11, K13) “Sosyal medya sayfam var,

kisiye ozel butik pastalar yapip satiyorum. Eve katkim oldugu icin ben ddhil herkes mutlu...”.
XI. ADEM Yoneticilerinden-Egiticilerinden Talep ve Beklentiler

Kursiyerlerin ¢ogunlugu ADEM’de yonetici ve egiticilerden memnun olduklarin,
herhangi bir talep ve beklentilerinin olmadigini, egiticilerin kendilerine kars: anlayisli, sabirli

ve ilgili oldugunu bildirmislerdir.
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(K3) “Hepsinden memnun kaldim diyemeyecegim ama cogunlukla iyiydiler, faydaliydi. Bazi

eSitmenlerin daha giiler yiizlii ve anlayisli olmalarini isterdim”.
XII. Tavsiye ve Haberdar Etme Durumu

Aragtirmaya katilan tiim kadin kursiyerler ADEM kurslarmi yakinlarma tavsiye

ettiklerini-edeceklerini ifade etmislerdir.

(K1, K10, K14) “...buraya gelmek bana giizel seyler katt:. Kadimn diisiiniip de ortaya
ctkaramayacagr hicbir sey yok... Kadinlara vazge¢memelerini, iiretmeye devam etmelerini soylemek
isterim, kadin mutluysa ailesi de mutlu, boyle kurumlar kadin ve cocuklar icin daha da artirilmali.
Biitiin kadinlar ADEM’e gelmeli.”

XIII. Gelecek Planlari-Kariyer ve Girisimcilik Hedefleri

Kursiyerlerin bir kismi1 (K2, K4, K7) kurs egitimleri sonrasinda gelecek ile ilgili hentiz
bir planinin-hedefinin olmadigini, kurslardan 6grendikleri bilgi ve becerileri yalnizca kisisel

gelisimleri ve sosyal gevreleri i¢in hobi amagh kullanmay1 diistindiiklerini ifade etmislerdir.

Kursiyerlerden bazilar1 (K3, K10, K12 ve K15) ADEM’den aldiklar: egitimleri kendi

kisisel gelisimleri i¢in faydali oldugunu belirtmislerdir.

Kursiyerlerin ¢ogunlugu, kurs siirecinde elde ettikleri bilgi ve becerileri ilerleyen
siireclerde daha da gelistirerek gelir elde etmek ve profesyonelleserek mesleki anlamda

ilerlemeyi diisiinmektedirler.

(K12, K15) “Kendimi biraz daha gelistirip sonrasinda iirettiklerimin satisini yapmak
istiyorum.”, (K3, K5, K6) “Buradan sonra da iiretmeye devam etmek istiyorum. Mutluluguma
mutluluk ve kazancima kazang katmak istiyorum.”, (K1) “Evimde home-office tarzinda bir oda yapmak
ya da atélye tarzinda kiiciik bir yer agmak istiyorum...”, (K8) “Pastacili1 mesleim olarak gormek
istiyorum. ADEM’den sonra ustalik belgesi de alarak profesyonellesmek istiyorum.”, (K9, K11, K13)
“Kiiciik bir kafe/butik pastane agmak istiyorum...”, (K5) “...gerekli belgeleri alarak 6gretici olmak
istiyorum.”, (K14) “Sertifika alip kurumsal bir isyerinde ¢calismak istiyorum.”.

Arastirmanin bulgularma gore; kadin kursiyerlerin, ADEM’den aldiklar1 egitimler
sayesinde bilgi ve becerilerini gelistirdikleri ve bu durumun gelecek planlarina olumlu yonde
yansimakta oldugu belirlenmigtir. Katilmcilarin, kursta kazandiklari bilgi ve beceriler
kapsaminda kendi potansiyellerinin farkina vararak Ozgiiven kazandiklari, teorik ve
uygulamal1 egitimlerin kisisel gelisimlerinde destekleyici rol oynadig1 ayn1 zamanda ileriye
yonelik girisimcilik planlariin sekillenmesinde de etkili rol oynadig: diisiiniilmektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

ADEM'in 6zellikle dezavantajli konumda olan kadinlarin sosyal ve ekonomik hayata
katilimini kolaylastirmada etkili bir rol iistlendigi anlasilmaktadir. Benzer sekilde, Selek ve
Salih (2025)'in ¢alismasinda; kadmlarin kurslara katilim motivasyonlarinda sadece meslek

ogrenme ve gelir elde etmek degil aym1 zamanda sosyallesmek, yalmizlik duygusunu
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hafifletmek, psikolojik iyi olus gibi nedenlerin de giiclii bir bigcimde etkili oldugu

belirlenmistir.

Aragtirmanin bulgularina gore; bazin kadinlarin ev ici sorumluluklarmin calisma
hayatina yonelmelerinde engel teskil ettigi belirlenmistir. Ev i¢i sorumluluklarin aile
bireyleriyle paylasilmamasi, biitiin sorumluluklari kadinin tistlenmesi (bakim veren, evi ¢ekip
ceviren, sosyal iligkileri diizenleyen vb.) geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri kadinlarin
¢alisma hayatina girme fikrini ve girisimci kadin olma hayalini zorlastirmaktadir. Kadmnin aile
bireylerinden destek almas1 durumunda ev ici rolleri hafiflerken ayni1 zamanda girisimci kadin
olma yolunda cesaretlenmektedir. Bu agidan aile desteginin 6nemi kadin agisindan biiyiiktiir.
Mustu (2023)'nun c¢alismasinda; kadinlar igin girisimcilik faaliyetleri gerek sosyal yasamda
gerekse kiiltiirel anlamda; maddi rahathk ve bagimsizlik, kendini gerceklestirme, sosyal
cevrenin genislemesi gibi birtakim avantajlar sundugu ancak girisimciliginin en 6nemli
sorununun kadinin ailesine karsi duydugu sorumluluklar ve cinsiyet rollerine iligkin

sorumluluklarindan kaynaklanan sorunlar oldugu ifade edilmektedir.

ADEM egitimleri sayesinde bilgi, beceri ve deneyime sahip olan ve kendini gelistiren
katilimalar bilgi ve becerilerini iretime gevirmekte, gerek sosyal medya hesaplarindan
gerekse aile-cevre destegi ile {iriinlerin satisin1 yaparak hem kisisel gelisimlerini

desteklemekte hem de aile biitgesine katkida bulunmaktadr.

Glindiiz ve Karadeniz (2022)'in arastirma sonuglarma gore; Malatya Ticaret
Odasi’'ndan egitim alan kadin katilmailarin girisimcilik faaliyetlerinde bulunmalarimin temel
nedenleri arasinda ilk sirada hayalini gerceklestirme (%60.5) yer alirken, ikinci sirada kendini
gelistirme (%59.2) ve ekonomik agidan bagimsiz olma (%55.8), ilig¢lincli sirada ise aile

ihtiyaglarini karsilama (%33.3) gelmektedir.

ADEM’deki kurslardan ve egitimlerden yararlanan kadinlarin kisisel gelisimlerinin
sadece mesleki anlamda sinirli kalmadigi, ayni zamanda aile igi iliskilerde ve sosyal gevre ile
olan iliskilerde de olumlu degisimler yarattig1 soylenebilir. Arastirmaya katilan kadmn
kursiyerlerin kendilerine olan ozgiivenleri yerine gelirken ayni zamanda sosyallesmekte
olduklari, aile ici iletisimin daha saglikli hale gelmesiyle birlikte aile baglarinin giiclendigi
belirlenmistir. Karaman ve Ince (2025)nin bulgularma gore; ADEM’lerde saglik, aile igi
iletisim gibi gilincel konular1 iceren seminerler sayesinde kursiyerlerin ulastif1 bilgilerin

yasamlarin pozitif yonde etkiledigi gortilmiigtiir.

Arastirmaya katilan kadin kursiyerlerin ¢ogunlugu, kurs stirecinde elde ettikleri bilgi
ve becerileri ilerleyen siireclerde daha da gelistirerek gelir elde etmek ve profesyonelleserek
mesleki anlamda ilerlemeyi diisiinmektedir. Kurs bitiminde girisimci olmak isteyen kadinlar:
bilinclendirmek ve yol gostermek amaciyla KOSGEB, ISKUR, Esnaf ve Sanatkarlar Odalari
Birligi gibi kurumlardan davetli konugsmacilar cagirilarak egitimler verilebilir ve firsatlardan
haberdar olmalar1 saglanabilir. Kadinlarin el emegi iirtinlerini satabilecekleri, evde {iretim
yapan kadmnlarin {irtinlerini pazarlayabilecegi, ADEM'lerle baglantili yerel veya ulusal e-
ticaret platformlar1 olusturulabilir ve bu platformlar hakkinda egitimler verilebilir.
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Kariyer planlama, is plan1 hazirlama, web sayfas: tasarimi gibi kadin girisimciligini
destekleyen egitimlerin kurs egitim programlarma dahil edilmesi, kursiyerlerin uzmanlarla
ve bagar1 hikayesi olan kadin girisimcilerle sdylesi/panel etkinliklerinde bir araya getirilmesi
hem kurstan elde edilecek etkiyi ve verimligi arttiracak hem de girisimci olma yolunda
ilerlemek isteyen kursiyerlerin motivasyonlarin1 artirmak ve hedeflerine ulasilmasinda

cesaretlendirmek acisindan fayda saglayacaktir.

Acar ve Cetiner (2025)e gore; kadin girisimciliginin arttirllmasinda egitim temel bir
unsurdur ve egitim programlari sayesinde kadinlar girisimcilik becerilerini gelistirerek ve
finansal okuryazarhigini artirarak is diinyasinda daha bilingli kararlar alabilmektedirler.
Uluslararas: kuruluglarin, kadin girisimci egitimine yonelik projeleri araciligiyla ozellikle
STEM (Bilim, Teknoloji, Miihendislik ve Matematik) alanlarinda kadinlarin egitim almasi,
teknolojik yenilik ve girisimcilik agisindan biiyiik bir potansiyel tasgimaktadir. Bununla
birlikte, toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindalik yaratacak kampanyalar da
kadinlarin is diinyasinda var olma cesaretini arttiracak ve cinsiyetle ilgili onyargilarin

asilmasini kolaylastiracaktir.

Turhan (2023) ¢alismasinda; kadin girisimciler i¢in dijitallesmenin bir ihtiyag¢ oldugu,
isletme siireglerinde kadinlarin dijitallesme olanaklarindan agirlikli olarak “pazarlama ve
taniim” faaliyetlerinde yararlandiklar1 ve bu siirecte 6zellikle sosyal medya kullaniminin
tercih edildigi ve ozellikle Instagram platformunun kullanildigl, kadin girisimcilerin
tirtinlerini internet ortaminda miisteriye sunarak dijitallesmeden satis odakl1 yararlandiklar:
bildirilmektedir. Pazarlama teknikleri, kalite kontrol, miisteri iligkileri, iletisim becerileri,
isletme yoOnetimi gibi konularda girisimci kadinlara yonelik diizenlenecek olan egitim
programlar1 ve kadin girisimcilere yoOnelik verilen tesvikler konusunda yapilacak

bilgilendirmelerin de fayda saglayacagi ifade edilmektedir (Kobal ve ark., 2025).

[Than ve Oruclu (2023)'nun calismasinda dernek ve sivil toplum Orgiitlerinin énemli
¢alismalar yiiriitttigli, kadin meclisinin is kurmak isteyen kadinlara yol ve yontem gosterdigi,

kadinlara ticretsiz projeler hazirlandig1 ancak yetersiz kaldig: belirtilmistir.

ADEM egitim programinda sadece kadinlara degil, eslere ve diger aile bireylerine
yonelik olarak da toplumsal cinsiyet rolleri, ev ici sorumluluk paylasimi ve destekleyici aile

yapisi konularinda bilinglendirici seminer ve atdlyeler verilebilir.
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EVLI BIREYLERIN AILE YILMAZLIK ALGISINA iLiSKIN NiTEL BiR
INCELEME:

Ahmet Furkan DABANLIY, Siileyman Barbaros YALCINF

Oz
Bu calisma, evli bireylerin aile yilmazlig1 algilarim1 Walsh Aile Yilmazlig1 Modeli gercevesinde inceleyen

nitel bir arastirmadir. Farkli sosyoekonomik diizeylerden evli bireylerle yiiriitiilen yar1 yapilandirilmis
goriismelerden elde edilen bulgular ile evli bireylerin ailede yasadig1 zorlu yasam olaylari, bu olaylar

nasil algiladiklar1 ve bu siireglerde hangi koruyucu faktorleri devreye aldiklar1 ortaya konulmustur.
Bulgular, Walsh aile yilmazli§i modelinin {i¢ temel boyutu —inang sistemleri, orgiitsel oriintiiler ve
iletisim/problem ¢dzme siirecleri- etrafinda sekillendigini ortaya koymustur. Inang sistemleri
boyutunda zorluklarin “ilahi smav” olarak anlamlandirilmasi, manevi kaynaklara dayanma ve
umudun korunmasi 6ne ¢ikarken; orgiitsel oriintiilerde egler arasi dayamisma, rol esnekligi, genis
aileden gelen destek/desteksizlik ikilemi ve sinir koyma davranislari belirleyici olmustur. Iletisim
siireclerinde ise actk duygusal paylasim, birbirini su¢lamama, isbirlik¢i problem ¢6zme ve aile rutinleri,
ailede yilmazlig1 giiclendiren unsurlar olarak tespit edilmistir. Sosyoekonomik diizey, egitim seviyesi,
evlilik siiresi ve cinsiyet gibi demografik degiskenler yilmazlik Oriintiilerini anlamli bigimde
etkilemistir. Calisma, Tiirk kiiltiirii baglaminda maneviyatin, genis aile dinamiklerinin ve ¢ekirdek aile
sinirlarinin Walsh modelini zenginlestiren 6zgiin katkilar sundugunu gostermekte; yerel literatiirdeki
benzer bulgularla (manevi basa ¢ikma, esnek rol diizenlemeleri, iletisimde agiklik) yiiksek uyum
sergilemektedir. Sonuglar, aile danismanlig1 ve politika onerileri icin kiiltiire duyarli, ¢ok boyutlu
miidahale programlarinin gerekliligini vurgulamaktadir.
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A Qualitative Study on Married Individuals’ Perceptions of Family Resilience
Abstract
This qualitative study examines married individuals' perceptions of family resilience through the lens

of Walsh’s Family Resilience Model. Based on findings derived from semi-structured interviews with
married individuals from diverse socioeconomic backgrounds, the research delineates the adverse life

events encountered within the family, the participants' cognitive appraisals of these events, and the
protective factors mobilized during such processes. The findings reveal that resilience patterns are

i KIRIKKALE UNIVERSITESI ULUSLARARASI AiLE CALISMALARI KONGRESI-IFSC (23-25/10/2025) nde s6zlii
bildiri olarak sunulmustur. (It was presented as an oral presentation at the Kirikkale University International
Family Studies Congress-IFSC [23-25/10/2025]).

i Dr., Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii,
ahmetdabanlifurkan@gmail.com, 0009-0001-2766-5657

ii Prof. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakdiltesi, Egitim Bilimleri Bolimii,
Rehberlik ve Psikolojik Danusmanlik Anabilim Dali, barbarosyalcin@erbakan.edu.tr, 0000-0001-8818-8252

Mart 2026 Cilt: 16, Say1: 3/ March 2026 Volume: 16, No: 3



https://orcid.org/0009-0001-2766-5657
https://orcid.org/0000-0001-8818-8252

EVLI BIREYLERIN AILE YILMAZLIK ALGISINA ILISKIN NITEL BIR INCELEME

structured around the three fundamental dimensions of Walsh's model: belief systems, organizational
patterns, and communication/problem-solving processes. In the dimension of belief systems, framing
hardships as a "divine trial," relying on spiritual resources, and the maintenance of hope emerged as
primary themes. Regarding organizational patterns, spousal solidarity, role flexibility, the dichotomy
of extended family support versus lack thereof, and boundary-setting behaviors were found to be
decisive. Within communication processes, open emotional sharing, non-blaming interactions,
collaborative problem-solving, and family routines were identified as key elements reinforcing family
resilience. Demographic variables such as socioeconomic status, educational attainment, marital
duration, and gender significantly influenced these resilience trajectories. This study demonstrates that
spirituality, extended family dynamics, and nuclear family boundaries provide unique contributions
that enrich the Walsh model within the Turkish cultural context, exhibiting high alignment with local
literature regarding spiritual coping, flexible role arrangements, and communicative transparency.
Consequently, the results underscore the necessity of culturally sensitive, multidimensional
intervention programs for family counseling and social policy recommendations.

Keywords: Family resilience, Qualitative research, Turkish family culture
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Extended Abstract

This qualitative investigation explores married individuals' perceptions of family resilience,
framed by Walsh's Family Resilience Model, through semi-structured interviews with nine
participants from varied socioeconomic contexts in Turkey. Employing a phenomenological
methodology, the study delves into participants' lived experiences of adversity, their cognitive
interpretations of these challenges, and the protective mechanisms activated during crises. The
sample, with an average age of about 41 years and mean marital duration of 19 years, was
recruited via maximum variation sampling to capture diversity in education (from primary to
postgraduate), employment, and socioeconomic levels. Participants had not sought
professional psychological support, and all reported resolution of crises without lasting
effects. Data collection involved open-ended inquiries aligned with Walsh's key domains:
belief systems, organizational patterns, and communication/problem-solving processes.
Interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and analyzed using content analysis,
encompassing open coding, thematic development, and alignment with Walsh's theoretical
constructs. Credibility was bolstered through member checking, expert reviews, and inter-

rater reliability assessments.

Findings reveal that family resilience is structured around Walsh's three core dimensions,
enriched by Turkish cultural influences including spirituality, extended family involvement,
and nuclear family boundary maintenance. In the belief systems domain, participants often
construed adversities as "divine tests" or "trials from God," fostering emotional equilibrium
and enduring optimism. For instance, one interviewee remarked, "We viewed this as a
spiritual examination for us," illustrating how faith-based practices like prayer imbued crises
with purpose and drive. This perspective dovetails with sub-themes of optimism preservation
and crisis-as-growth opportunities, such as strengthened family unity amid shared hardship.
Spirituality served as a vital internal asset, aiding hope sustenance and despair alleviation,

especially in cases of prolonged illness or financial strain.

Organizational patterns highlighted spousal unity, adaptive roles, and the dual-edged role of
extended family aid. Adversities often reinforced marital bonds, with partners as key
emotional anchors: "The crisis truly deepened our connection." Flexibility in roles was
prominent among lower-income groups, where women frequently took on additional duties,
like entering the workforce or managing homes during spousal health issues. Extended family
dynamics presented contrasts: some derived significant benefits from kin support (e.g.,
financial aid for housing), while others faced neglect or meddling from in-laws, leading to
feelings of marginalization. Such experiences prompted boundary establishment, such as
geographic relocation to safeguard nuclear family independence, which proved essential in
preventing relational breakdowns. Higher socioeconomic participants adeptly utilized
external resources like educational and medical institutions, underscoring access inequalities

as resilience moderators.
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Communication and problem-solving emphasized transparent emotional sharing, blame
avoidance, and cooperative strategies. Participants avoided accusations, opting for empathetic
exchanges: "We refrained from blaming; we tackled it as a united front." This promoted
collaborative decisions and dispute resolution, transforming challenges into relational
enhancements. Rituals and routines—e.g., communal dinners, weekend gatherings, or games
like chess—were crucial for normalcy restoration and post-crisis bonding, accelerating

recovery and supporting sustained well-being.

Demographic factors significantly shaped resilience paths. Lower socioeconomic status
amplified reliance on spiritual and kin-based resources, with women exhibiting heightened
adaptability through labor inputs. Advanced education correlated with proactive knowledge
acquisition and institutional engagement, enabling structured problem-solving. Marital length
influenced patterns: briefer unions (6-10 years) emphasized child-focused adjustments, while
extended ones (over 20 years) prioritized boundary navigation amid kin pressures. Gender
dynamics showed malleability; women typically managed emotional and care aspects, men

focused on provisioning, yet crises spurred adaptations boosting overall resilience.

Viewed through Walsh's lens, the results validate the model's relevance in Turkey, while
revealing cultural augmentations. Belief systems gained depth from fate-oriented narratives
and divine intent, echoing regional research on spiritual coping (Karanci & Alkan, 2006).
Organizational resilience emerged via restructuring and resource activation, with boundary
strategies mitigating unique extended family strains (Oztiirk & Atici, 2019). Communication,
through non-critical sharing and routines, aligned with Walsh's emphasis on clarity and
teamwork (Walsh, 2016). Parallels with Turkish literature affirm spirituality, role versatility,
and dialogue as core resilience pillars (Erdem & Safi, 2018; Ozdemir & Simsek, 2019), though
this study uniquely spotlights institutional roles in mitigating socioeconomic gaps (Prime et
al., 2020).

The discussion integrates these elements, portraying family resilience as a complex, culture-
infused phenomenon. Spirituality stands out as a primary safeguard, facilitating sense-making
and hope in adversity, akin to Masten's (2014) "ordinary magic" view of resilience.
Organizational adaptability counters persistent stressors like poverty, while communication
converts trials into growth avenues (Patterson, 2002). This work extends Walsh's framework
by incorporating Turkish nuances: the mixed blessings of extended kin ties and the need for
nuclear autonomy. Limitations include possible retrospective biases in self-reports, limited
sample size reducing transferability, and geographic confinement. Future research might
employ mixed methods to measure resilience quantitatively and broaden participant

diversity.

In summary, the findings underscore the value of culturally sensitive family interventions,
recommending holistic programs that blend spiritual elements, boundary skills, and
communication enhancement. Policy recommendations advocate improved institutional

access (e.g., unified school-health initiatives) to bolster vulnerable families. This research
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contributes to the field by illuminating Turkish families' adversity navigation, offering

practical guidance for family welfare promotion.
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Giris

Yilmazlik bireysel diizeyde, zorluklar karsisinda uyum saglayabilme ve
toparlanabilme kapasitesi olarak goriiliirken, aile diizeyine tasindiginda “aile yilmazlig1”, bir
biitiin olarak ailenin stres ve krizlere kars: sistemin harekete gegirilmesiyle dayanabilme ve
yeniden denge kurabilme siirecini ifade eder (Sabah, Aljaberi, Martin, Lee ve Lin, 2025).
Aileler, yasam dongiileri boyunca beklenmedik krizler, kronik hastaliklar, ekonomik
sikintilar, go¢ veya kayiplar gibi gesitli zorlu yasam olaylariyla karsilasirlar. Aile yilmazlhigi,
bu zorluklara ragmen ailenin iglevselligini siirdiirme, uyum saglama ve hatta bu
deneyimlerden giiglenerek ¢ikma kapasitesini ifade eder (Walsh, 2015). Bu kavram, bireysel
yilmazligin Otesinde, ailenin bir sistem olarak stres ve travmaya karsi gosterdigi olumlu
uyumu merkeze alir. “Yilmazlik”, kavramin orijinal ingilizce karsiliginin “Resilience” temel
anlamini en iyi yansitan terim olarak kabul edilir. Kavramin 6zii, sadece zorluga "direnme"
(Dayaniklilik) veya "saglam kalma" (Saglamlik) yetenegi degil, ayn1 zamanda zorluktan sonra
"geri donebilme" ve "olumlu yeniden uyum" yetenegini de icermesidir (Luthar, Cicchetti, ve
Becker, 2000). Tiurk akademik alan yazini, bireysel diizeydeki "Psychological Resilience"
kavraminin gevirisinde Gizir ve Aydin (2006)'m oncti ¢alismalarinda "Psikolojik Saglamlik"
veya "Psikolojik Yilmazlik" gibi terimleri kullanmis olsa da "Family Resilience" kavraminda
"Aile Yilmazlig1" terimi, alandaki en kabul gormiis ve yaygin kullanima sahip geviri olmustur
(Bulus ve Bagci, 2016; Ozbay ve Aydogan, 2012.; Giinaydin ve Akaroglu, 2022; Kaner ve

Bayrakli, 2010). Bu ¢alismada aile yilmazlig1 kavramin yaygin kullanimi referans alinmaistir.

Bir aile, giiglii bir uyum ve anlam duygusuna, basa ¢ikma ve problem ¢ozme
becerilerine hem maddi hem de duygusal yilmazliga, etkili iletisime ve genisletilmis bir destek
sistemine sahipse; yasanan zorluklarin sonucu biiytime ve giiclenme olabilir (Chapin, 2011).
Her aile, kendi yapisi, kaynaklar: ve kisitlamalarmin yani sira zorluklari ve firsatlar1 agisindan
benzersizdir. Aileler, kaynaklari, degerleri, islevsel kaliplar1 ve yapisal diizenlemeleri
acgisindan biiyiik farkliliklar gosterir (Walsh, 2015). Saglikli aileler de krizler yasar; fark eden
sey koruyucu ve toparlayici siiregleri devreye sokabilmeleridir (Black ve Lobo, 2008).
Ekonomik zorluklar aile iligkilerini zora sokarak ¢atismalarin, depresyonun ve kopukluklarin
artmasina neden olabilmektedir. Ancak bir¢ok dezavantajli aile, zorluklar karsisinda
olaganiistii bir direng gostermektedir. Diisiik ekonomik kaynaklar, ayrimcilik ve sosyal
dislanma, 6zellikle kirsaldan gelenler olmak tizere birgok aile igin engeller olusturmaktadir.
Ancak bircok aile, yilmazhg: besleyen giliclii kiiltiirel kimlikleri ve destek sistemleri ile
sistemlerini gelistirmektedir (Walsh, 2015). Yilmazlik aile iligkilerinin merkezinde yer alan bir
kavramdir. Ailelerin karsilastiklar1 zorluklara ragmen islevselliklerini stirdiirebilmeleri,
ebeveynlik bicimleri, iligkisel destek aglar1 ve kiiltiirel baglamla sekillenir. Bu nedenle aile
yilmazligi, bireysel yilmazligin tesinde, iliskisel baglarin siirekliligini saglayan 6zgiin bir
sistemsel Ozellik olarak degerlendirilmelidir (Coyle, Nochajski, Maguin, Safyer, DeWit ve
Macdonald, 2009). Walsh'un aile yilmazli§1 gercevesi; organizasyonel kaliplar, iletisim
kaliplar1 ve inang sistemleri olarak 3 ana kavram iizerinden ailenin zorlayici yasantilara kars:
birlikte olusunu vurgular (Walsh, 2015, 2016b).
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Aile iliskilerinin kalitesi, cocuklarin duygusal ve sosyal uyumunu dogrudan etkiler.
Ebeveynlikte sergilenen tutarlilik ve destekleyici davranislar, g¢ocuklarin digsal stres
faktorlerine karsi daha giiclii bir direng gelistirmesine olanak tanmir. Bu durum, aile
yilmazhgmin bireysel diizeyde degil, iliskisel diizeyde isledigini gostermektedir (Coyle,
Nochajski, Maguin, Safyer, DeWit ve Macdonald, 2009). Bireylerde giivenli baglanma stiline
sahip olunmasi ile aile yilmazlig1 kapasitesi arasinda pozitif ve anlamli iligki oldugu ve benlik
saygisinin bu aile yilmazlig1 yordamada aracilik roliine sahip oldugu ortay konmustur (Kara
ve Kandemir, 2021). Aile yilmazhg kiiltiirel olarak sekillenen bir siiregtir. Tiirk kiiltiiriinde
maneviyat, genis aile destegi ve kolektif yas tutma pratikleri, yilmazlik kapasitesini artiran

belirleyici faktorler olarak 6ne ¢ikar (Yildirim ve Arslan, 2022).

Bu c¢alisma, Walsh'un evrensel olarak kabul goren modelini referans alarak
gerceklestirilen ve Tiirk aile yapisinin zorluklar karsisindaki 6zgtin yanitlarimi kendine has
ozellikleri (Ornegin, giiclii genis aile baglari, manevi degerlerin yogunlugu, toplumsal
beklentiler) ile inceleyen nitel bir arastirma ortaya koymay: amaclamaktadir. Elde edilen
desifre temalari, Tiirk ailesinin yilmazlik siireglerinde maneviyat, genis aile dinamikleri
(destek ve catisma), es destegi ve fedakarlik gibi unsurlarin modelin boyutlar: {izerindeki
goriinglisiinii arastirmayr hedeflemektedir. Bu baglamda, mevcut nitel bulgular Tiirk
ailelerinin 6zgilin basa ¢ikma stratejilerini ve kiiltiire 6zgli destek mekanizmalarin1 ortaya
koyarak, alana pratik ve kuramsal katkilar sunacaktir. Calismanin, Tiirk aileler igin Walsh aile
yilmazli§i modeli boyutlarma ek olarak kiiltiire duyarh igerikler agisindan katki sunmasi
beklenmektedir.

Ulusal literatiir incelendiginde, aile yilmazhig1 olgusunun nicel arastirma yontemleri
kullanilarak stres, evlilik doyumu ve psikolojik saglamhik gibi degiskenler {izerinden
incelendigi goriilmektedir (Giinaydin ve Akaroglu, 2022; Bulus ve Bagci, 2016). Ancak,
evrensel bir gerceve sunan Walsh Aile Yilmazlii Modeli'nin inang, orgiitlenme ve iletisim
boyutlarinin; Tiirk kiiltiirtine 6zgili dinamiklerle (genis aile miidahaleleri, manevi basa ¢ikma
stratejileri ve esnek rol dagilimlari) nasil sekillendigini evli bireylerin kendi anlatilar
tizerinden derinlemesine inceleyen nitel arastirmalar oldukga smirlidir. Literatiirdeki bu
metodolojik ve kiiltiirel bogluktan hareketle bu arastirmanin problemi, 'Evli bireylerin
deneyimledikleri zorlu yasam olaylar1 karsisinda aile yilmazligi stiregleri, Walsh Aile
Yilmazlig1 Modeli ¢ercevesinde nasil anlamlandirilmakta ve yapilandirilmaktadir?' seklinde
belirlenmistir. Bu ¢alisma, Tiirk kiiltiirtinde ailelerin kriz anlarindaki 6zgiin basa ¢ikma

stratejilerini giin ytiiziine ¢ikararak literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu ¢alisma, Froma Walsh'un (2015, 2016) Aile Yilmazlig1 Modeli'nin Tiirk aile yapist

tizerindeki goriingiisiinii (fenomenini) derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma
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yontemi ile desenlenmistir. Calismada, ailelerin zorlu yasam olaylar1 karsisindaki 6znel
deneyimlerini, anlamlandirma siireglerini ve uyum mekanizmalarmi biitiinciil bir bakis
agistyla ortaya koymayi saglayan fenomenolojik yaklasim benimsenmistir (Creswell, 2013;
Walsh, 2016). Bu yaklasim, ailelerin kriz doneminde kullandig: bilissel, orgiitsel ve iletisimsel
siiregleri, kuramsal gergeveye uygun olarak ayristirmayr miimkiin kilmistir. Bu yontem,
bulgularin Walsh boyutlariyla entegrasyonunu saglayarak, sonraki tartismada literatiir
baglantilarini kolaylastiracaktir.

Calisma Grubu ve Demografik Ozellikler

Calisma grubu, maksimum cesitlilik 6rneklemesi stratejisi kullanilarak belirlenmistir
(Patton, 2015). Katilimcilar, evlilikleri siireci iginde ciddi bir zorlu yasam olay1 (kronik hastalik,
kaza, maddi kriz, genis aileden kaynakli catisma vb.) tecriibe etmis ve bu olay sonrasinda aile
biitiinliiglinii koruma veya yeniden yapilandirma stirecine girmis dokuz yetiskin bireyden
(K1-K9) olusmaktadir.

Aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyen bireyler dahil edilmistir. Arastirma
grubunda toplam 9 kisi bulunmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamalar1 41’ dir.
Ortalama olarak evlilik siireleri 19 yildir. Arastirmaya katilan bireylerin 2’si ilkokul, 3 lise,
3’1 tiniversite ve 1'i ise lisansiistii mezunudur. Arastirma grubunda yer alan bireylerden biri
harig, digerleri calismaktadir. Bireylerin 5i aileye giren kazancin aile gec¢imi igin yeterli
olmadigmi, 2’si aile gecimi igin yeterli oldugunu, 2’si aile geciminden fazla oldugunu
belirtmiglerdir. Arastirma grubuna yer alan bireyler kalici bir sorunlarinin olmadigim
belirtmigslerdir. Ayrica arastirma grubunda yer alan aileler, bu zamana kadar profesyonel bir

psikolojik yardim almamuglardir

Calisma grubunun demografik ¢esitliligi, Walsh Modeli'nin Tiirk kiiltiirtindeki farkl

katmanlarda nasil isledigini incelemek agisindan énemlidir (Ozgiiven, 2012):

Evlilik Stiresi: Katilimailar, evlilik stirelerine gore ti¢ farkli kategoriye (6-10 yil, 11-20
yil ve 20+ yil) dagilmastir. Bu cesitlilik, ailelerin gelisimsel dongiisiiniin farkli asamalarinda
(Carter ve McGoldrick, 2005) yilmazlik stireglerinin nasil degistigini karsilagtirmali olarak
analiz etme imkani sunmustur. Ozellikle uzun evlilik siiresine sahip (20+ yil) katihmcilarm
deneyimleri, genis aile iligkileri ve geleneksel rol dagilimi temalarini derinlestirmede kritik rol

oynamuigtir.

Sosyo-ekonomik Diizey (SED): Calisma grubunun, diisiik, orta ve yiiksek SED
gruplarimi igermesi, kriz tiirlerinin (6rnegin, diisiik SED'de maddi krizlerin baskin olmast) ve
kaynak seferberliginin (0zellikle dis desteklere erisimin) yilmazlik {izerindeki etkilerini

incelemeyi desteklemistir (Patterson, 2002).
Veri Toplama Araci ve Siireci

Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan Walsh Aile Yilmazlig1 Modelinin iig
ana boyutunu (Inang Sistemleri, C)rgﬁtsel Siirecler, Iletisim ve Problem C6zme Siiregleri) temel
alarak gelistirilen 9 adet agik uglu sorudan olusan yari yapilandirilmis goriisme formu
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kullanilmistir. Gortisme sorulari, aile iiyelerinin kriz anindaki biligsel cercevelemelerini
(zorluga anlam verme), davrarnigsal tepkilerini (esneklik ve rol degisimi) ve etkilesim

bigimlerini (agik iletisim ve ortak problem ¢6zme) detaylica ortaya ¢ikarmay1 hedeflemistir.

Nitel aragtirmada giivenirlikte, ortamda meydana gelen her seyi veri olarak kaydetmek
onemlidir. Bu nedenle goriisme esnasinda ses kayit cihazi ile detayli kaydin alinmasi
glvenirligi saglama yollarindan biri olarak kullanilmistir. Ayni zamanda, arastirma siirecinin
detayli olarak tanimlanmasi ve kaydedilen verilerin analiz siirecinde psikolojik danismanlik
alanindan akademisyenlerden ve nitel arastirma yontemlerinde uzman akademisyenlerden
goriis alinarak, giivenirlik saglanmaya gidilmistir. Bu asamada belirli kategorilere yapilan
icerik analizi i¢in uzman goriisleri alinmistir. Goriisme yoluyla elde edilen veriler, 4 kategori
ve alt kategori icerisinde tanimlanmistir. Goriismelerden elde edilen kodlar ve ifadeler igin

katilimalardan igerigi dogrulayic geri dontitler alinmagtir.
Veri Analizi

Gortiisme desifrelerinden elde edilen kapsaml veriler, nitel analiz yontemlerinden biri
olan igerik analizi kullanilarak incelenmistir (Krippendorff, 2018). Analiz siireci asagidaki
adimlarla yiirtitilmiistiir:

Verilerin Kodlanmasi: Desifre edilen metinler satir satir incelenerek, katilimci

ifadelerinin 6ziinli yansitan agik kodlar (6rnegin, "zorlugu smav olarak algilama", "iletisim

odakli rutinler”, "kok aile bag1") olusturulmustur.

Temalarin Olusturulmast: Ilgili kodlar bir araya getirilerek daha genis kapsamh

temalar (6rnegin, "Inang Sistemleri", "Organizasyon Stiregleri") olusturulmustur.

Kuramsal Temalandirma: Olusturulan temalar, Walsh'un (2003) belirledigi Ailenin
[nanc Sistemleri, Ailenin Orgiitsel Stirecleri ve Iletisim ve Problem Cozme Siirecleri olmak
tizere {i¢ ana kuramsal boyut ve Ailenin Giiciinii Artiran Rutinler olarak bir ek boyut altinda
kategorize edilmistir. Bu, bulgularin Walsh Modeli ile entegre edilmesini ve kuramsal

tartismanin zeminini olusturmasin saglamistir.

Analiz siirecinin giivenirligini saglamak amaciyla, arastirmaci tarafindan elde edilen
kod ve temalarin tutarlilifi, goriisme yapilan katilimcilardan alinan donditler ve alanda uzman

bir aragtirmacinin gortisii alinarak uzman onay1 yoluyla kontrol edilmistir.
Bulgular

Tiirkiye’de aile yilmazlig1 calismalarinda sik goriilmiis temalar arasinda manevi basa
¢itkma (dua, dini inang), genis ailenin gift iliskisine miidahalesi veya destek sunma bigimleri,
ekonomik zorluklar karsisinda esnek rol diizenlemeleri ve iletisimde acik konusma/catisma
yonetimi yer alir (Karanci ve Alkan, 2006; Erdem ve Safi, 2018; Ozdemir ve Simsek, 2019). Bu
¢alismanin bulgulari, manevi inancin “smav” ve “umut” ¢ergevesinde anlam atfetme islevini
pekistirmesi, ekonomik yoksunlugun orgiitsel esneklik ve kadin emeginin artisiyla

dengelenmesi, genis aile baskisina karsi ¢ekirdek ailenin smir koyma ve bagimsizlik
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miicadelesi gibi oOriintiilerle s6z konusu literatiirle uyumludur. Bununla birlikte, bazi
katilmcilarda kurumsal destek kullaniminin (okul, saghk hizmetleri) etkili bir yilmazhk
bileseni olarak one ¢ikmasi, kirilgan sosyoekonomik baglamda formel desteklerin kritik
roliine isaret eder (Prime et al., 2020; Walsh, 2007).

Tiirkiye’de yapilmis aile yilmazligi konulu ¢alismalarda goriilen temalar arasinda
manevi basa ¢tkma, genis ailenin ¢ift iliskisine miidahalesi, esnek rol diizenlemeleri ve agik
iletisim yer almaktadir (Karanci ve Alkan, 2006; Erdem ve Safi, 2018; Ozdemir ve Simsek,
2019). Bu calismada edinilen bulgular, bu temalarla yiiksek uyum gostermekte; 6zellikle
manevi “sinav” algisi, kadin emegiyle rol esnekligi ve ¢cekirdek ailede sinir koyma davranislar
one ¢ikmaktadir. Bulgular, Walsh Aile Yilmazli§i Modeli'nin {i¢ boyutu ve ek olarak aile
rutinleri etrafinda organize edilmis olup, sosyoekonomik diizey (SED) ve cinsiyet
degiskenlerinin moderator etkisi agikga goriilmektedir (Demir & Sonmez, 2022; Aksoy &
Donmez, 2021). Asagida her kategori, tablo ve kod altinda katilimci ifadeleriyle desteklenerek

biitiinciil bir akademik yorumla sunulmaktadir.

Tablo 1. Kod-Tema Haritast

Tema Kod 1 Kod 2 Kod 3 Kod 4 Kod 5
Zorlugu y
| N Umut ve Zorlugun Diglanma/Yo
o Sinav . N Sabir ve
Aile inang Olarak Miicadele Ogretici ksunluk Bovun Edme
sistemleri Algilama Azmi (K2, Etkisi (K3, Hissi (K3, (KZ K5 i 9)
K4, K6 K9 K4, K5 T
(K2, K7) ) ) )
N Rol ve
Ig;%lg :Iﬂe Sorumlulukl Kok Aileden Baglarin
Organizasyo . & . arin Destek/Deste  Kopuklugu
. . Gilglendirme N . o
n stiregleri i (K1, K2 Degisimi/Ust  ksizlik(K3,  ve Sogukluk
K 3') " lenilmesi(K2, K8, K9) (K4, K6, K9)
K3, K9)
o Birbirini Esler Arasi Tletisim . §1r11kte
Iletisim/prob ~ Suglamama s lyilesme ve
. Duygusal Eksikligi ve
lem ¢ozme ve Dayanisma( Manipiilasyo Normale
becerileri  Isbirligi(K1, 1YK ; §1< o n (KIZHK 95 Déniis(K1,
K5) T ’ K2, K9)
Ailenin Birlikte o
e Iletisim
Glictuint Zaman Kok Aile
Artiran Gegirme ve Odalds 5
) (;, . Rutinler Bagi/ (K5,
Rutinler Etkinlikler K6)
K3, K8, K
(K1,K3, K4) (K3, K8, K9)
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Tablo 2. Kategori 1: Aile Inang Sistemleri

Tema Soru No Frekans
Zorlugu "Smav" Olarak Algilama 2 4
Umut ve Miicadele Azmi 3 5
Zorlugun Ogretici Etkisi 8 3
Dislanma/Yoksunluk Hissi 2 3
Sabir ve Boyun Egme 3,6 4

Katilimcilara ailenizin deneyimledigi zorlu bir olay nasil algiladigini ve sonrasinda
aileyi ileriye ve normal duruma tasiyan ne oldugu soruldugunda, verilen cevaplar
olumsuzluga anlam verme, pozitif bakis acisi, degerler ve maneviyata iligkin cevaplar aile
inang sistemleri kategorisi icerisinde degerlendirilmistir. Zorlu olaylar, katilimcilar tarafindan
yogunlukla "llahi Sinav" veya "Talihsiz Bir Kaza" olarak algilanmistir. Bu anlamlandirma,
ailenin kriz karsisinda umut ve miicadele azmini korumasmi saglayan temel bir unsur
olmustur. Zorlugun ardindan gelen toparlanma siirecinde ise "Sabir" ve "Zamanla Iyilesme"

one ¢ikan kabullenme mekanizmalaridir.

Katilimailar zorlu yasam olaylarmi, Walsh'un (2006) “zorluga anlam olusturma” alt
boyutu gergevesinde yogun bigimde anlamlandirmislardir. Ozellikle diisiik sosyoekonomik
diizeydeki katiimcilarda manevi kaynaklar 6n plana ¢ikarken, bu anlamlandirma siireci
umut, sabir ve kisisel gelisim gibi koruyucu unsurlarla biitiinlesmistir. Zorluklar siklikla “ilahi
smav” olarak nitelendirilmis; 6rnegin K2 “Kendimize gore ve bunun manevi olarak bizim igin
bir sinav oldugunu diisiindiik” ve K7 “Demek ki dedim. Bizim smavdan gegiyoruz. Bizi de
rabbim boyle deniyor dedim” ifadeleriyle krizleri ilahi bir imtihan algisina doniistiirerek
duygusal denge saglamislardir. Bu algi, Karanci ve Alkan (2006) ile Inan (2024)'m manevi basa
¢ikma stratejileriyle yiiksek uyum sergilemektedir. Aynmi katilimcilar umudun koruyucu
roliinti de vurgulamis; K2 “Umut bizi bir arada tuttu agikgasi yani hastalikla ilgili.
Miicadelemizi arttird1” ve K4 “Oglum neredeyse iyilesmis gibi oldu... bu bizim i¢in biiytik bir
umuttu” diyerek inancin krizlerde motivasyonu stirdiirdiigiinii belirtmislerdir. Bu tema
Masten’in (2014) “siradan biiyii” kavrami ile Yildirnm ve Arslan (2022)'in umut-
siirdiiriilebilirlik iliskisi bulgulariyla drtiismektedir. Ote yandan zorluklar dgretici bir etki
olusturmus; K3 ve K9un ifadeleri (“Mecbur kendi ¢ocugunu biiyiitmek zorunda kalinca
aslinda gercekten babaligin ne demek oldugunu anlad1” ve “Ben mesela sinir koymasini

bildim en sonunda”) krizin kisisel gelisim ve simir koyma becerisi kazandirdigini ortaya

Mart 2026 Cilt: 16, Say1: 3/ March 2026 Volume: 16, No: 3




EVLI BIREYLERIN AILE YILMAZLIK ALGISINA ILISKIN NITEL BIR INCELEME

koymakta, Ozdemir ve Simsek (2019) ile Erdem ve Safi (2018)'in kriz-gelisim baglantisini
desteklemektedir. Bununla birlikte dislanma ve yoksunluk hissi de belirginlesmis; 6zellikle
diisiik SED’de bulunan katihmcilardan K3, K4 ve K5'in ifadeleri (“Ben ¢ok iyi bir gelin de
olsam... ben el kiztyim”, “Yapamiyoruz, eski kilik kiyafetten yani?”) ekonomik ve sosyal
dislanmanun yarattig1 kirilganlig1 yansitmakta, Demir ve Sonmez (2022) ile Aksoy ve Dénmez
(2021)"in sosyoekonomik dezavantaj bulgularini dogrulamaktadir. Son olarak sabir ve boyun
egme mekanizmasi, K4, K9 ve K5in “Sabrettik”, “Sadece boyun egdik kaldik dyle” ve “Buna
riza gosterdi” ifadelerinde somutlagsmis; bu kabullenme, Tiirk kiiltiirlinde maneviyatin
regiilasyon giiciinli yansitmakta ve Yildirim ve Arslan (2022) ile Karanc1 ve Alkan (2006)'in

sabir-manevi basa ¢itkma bulgulariyla tutarlidir.

Tablo 3. Kategori 2: Organizasyon Siiregleri

Tema Soru No Frekans

Krizin Aile Baglarini Giiglendirmesi 4,8 5

Rol ve Sorumluluklarin

Degisimi/Ustlenilmesi 47 >
Kok Aileden Destek/Desteksizlik 5 6
Baglarin Kopuklugu ve Sogukluk 4,8 4

Katilimcilara ailenizin deneyimledigi zorlu bir olayin ailenizin yapisi iizerinde etkileri
aileye dis kaynaklarin etkisi neler oldugu soruldugunda verilen cevaplar ailelerin yagadiklar:
bu durumla basa ¢ikmada gevresindekilerin ve toplumun destek sistemleri, eslerin birbirlerine
olan yakinliklari ya da uzakliklarma iligkin cevaplar yonetim sekilleri kategorisi igerisinde
degerlendirilmistir. Zorlu yasantilar, ailenin yapisinda 6nemli degisimlere yol agmuistir.
Krizler, cogunlukla aile i¢i baglarin gliclenmesine ve ortak bir paydada bulusulmasina neden
olmustur. Katilimcilar, 6zellikle eslerini "duygusal dayanak" ve "en biiyiik destek" olarak
tanimlamiglardir. Bu siiregte esler, birbirini suglamadan ve isbirligi igcinde hareket ederek
zorluklari gogiislemistir. Cocuklarin da yaslarindan beklenmeyen bir sekilde "destek olma" ve
"erken yasta sorumluluk {iistlenme" rollerini {istlenmesi, ailenin durumsal esnekligini

gostermektedir.

"Ailelerin dis kaynak kullanimi ve organizasyonel esneklikleri incelendiginde, genis
aileden algilanan destegin ikili bir yap1 sergiledigi goriilmiistiir. Walsh'un (2015) modelinde
belirttigi 'baglilik ve smurlarin yeniden diizenlenmesi' boyutu, katilimcilarin kok aileleriyle
kurduklar iliskilerde somutlasmaktadir. Ornegin, kendi ailesinden yogun destek alan K9, bu
durumu 'Ekmegimize varana kadar kendi ailem destek oldu, onlarin sayesinde toparlanip ev sahibi
olduk’ sozleriyle ifade etmistir. Buna karsilik, zorlu yasam olaylarinda kayin ailenin dislayic

tutumuna maruz kalan K5, 'O siirecte yanimizda olmadiklar: gibi bizi siirekli elestirdiler, kendimizi
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tamamen diglanmis hissettik” diyerek krizin derinlestigini vurgulamistir. Kok aileden gelen bu
desteksizlik deneyimi, eslerin kendi aralarinda yeni smirlar cizerek gekirdek aile olarak

kenetlenmelerini (K7: 'Baktik ki kimseden fayda yok, esimle sirt sirta verdik’ ) zorunlu kilmistir."

Organizasyonel siireglerde Walsh'un (2016) esneklik ve baglilik boyutlar1 belirgin
bigimde 6ne gikmistir. Krizler, ¢ekirdek ailenin yeniden yapilanmasini tetiklemis ve genis aile
dinamikleri geliskili bir rol oynamistir. Katilimcilar krizin aile baglarmni giiglendirdigini
siklikla vurgulamis; K1 “O kriz aslinda esimle beni birbirimize daha fazla bagladi1”, K2 “Daha
sik1 baglar ¢iinkii ortak endisemiz” ve K3 “ilk defa hani bdyle yalmz kalinca aile oldugumuzu
farkettik” ifadeleriyle es dayamismasmin temel koruyucu faktor oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu bulgu, Walsh (2016) ve Patterson (2002)'nin aile stres-bagllik iliskisiyle
ortlismektedir. Aynu siirecte rol ve sorumluluklar esneklesmis; 6zellikle diisiik SED ve kadin
katilimcalardan K3 “Esim bir yi1l boyunca... o biiyiittii”, K2 “O giin anne baba roliinii adeta
abisi iistlendi” ve K9 “Benim biiyiik oglum calisird1 parayr bize getirirdi” ifadeleri rol
degisiminin ailenin dagilmasini 6nledigini gostermekte, Erdem ve Safi (2018) ile Ozdemir ve
Simsek (2019)1n esnek rol diizenlemeleri bulgulariyla yiiksek uyum sergilemektedir. Kok aile
destegi ise ikili bir yap1 sergilemis; K8 “Annem babam her zaman arkamizdaydi” ve “Evi
almamda da annem ¢ok yardimci oldu” gibi destek ifadelerine karsilik K6 ve K9 “Hig bir
desteklerini gormedim” ve “Yardimlagir ¢ocuguna biz bakariz demediler” diyerek
desteksizligi dile getirmislerdir. Bu geliski, Oztiirk ve Atict (2019)'nin genis aile-cekirdek aile
simir dinamiklerini somutlagtirmakta; desteksizlik durumunda ¢ekirdek aile bagimsizli§inin
yilmazlig1 artirdigimi gostermektedir. Son olarak baglarm kopuklugu ve sogukluk, K6, K9 ve
K4'iin “Bagim koptu gibi sonra yanlarina hi¢ gitmedim”, “Kirilmalar kiisliikler meydana
geldi” ve “Iliskimiz tamamen koptu” ifadelerinde belirginlesmis; bu durum kriz sonrasi
yeniden yapilandirmay1 zorunlu kilmis ve Katz ve Erel (2020) ile Oztiirk ve Atict (2019)'nin

sinir koyma bulgulariyla tutarhdir.

Tablo 4. Kategori 3: problem ¢ozme becerileri

Tema Frekans
Birbirini Suclamama ve Is birligi 4
Esler Aras1 Duygusal Dayanisma 5
Iletisim Eksikligi ve Manipiilasyon 3
Birlikte 1yi1e§me ve Normale Donitis 4

Katilimcilara ailenizin deneyimledigi zorlu bir olay1 aile i¢cinde nasil bir yol izledikleri,
aile tiyeleri ne gibi roller, sorumluluklar iistlenilmesi ve eskiye olan degisimler ile ilgili
soruldugunda verilen cevaplar aile ici iletisim stiregleri kategorisi igerisinde

degerlendirilmistir. Zorlu yasantidan sonra ailelerde 6nemli ve kalic1 degisimler olmustur. Bu
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degisimlerin basinda "daha dikkatli ve tedbirli davraruslar" gelmektedir. Ayrica, krizler
sonucunda bireyler "simir koymay1 6grenme" ve "kendini koruma altina alma" gibi kisisel
gelisimler sergilemistir. Esler arasindaki iliskide ise, 6zellikle esin baba roliiniin énemini fark

etmesi ve katilimcinin degerini bilmesi gibi olumlu yonde giiclenmeler gézlenmistir.

Iletisim siirecleri, Walsh'un (2016) acik iletisim ve isbirligi boyutunun Tiirk
ailelerindeki yansimasini net bigimde ortaya koymaktadir. Suglamadan kaginma ve duygusal
dayanigma, krizlerin onarici bir siirece doniismesini saglamistir. Katihmcilar suglamay
reddederek isbirligine yonelmis; K1 “Kimse kimseyi suglamadi... bunu da kaza olarak
gordiik” ve “Sorunlar gérmezden gelmek yerine konusarak ¢oziilebilecegini gordiik” ile K5
“Bizden kimse kavga etmedi” ifadeleriyle ortak problem ¢6zme tutumunu vurgulamislardir.
Bu yaklasim Patterson (2002) ve Erdem ve Safi (2018)’in acik iletisim bulgulariyla uyumludur.
Esler aras1 duygusal dayanisma ise 6zellikle belirgindir; K1 “Esim benim i¢in duygusal bir
dayanak oldu... kazaydi demesi beni teselli etti”, K3 “Egsim her zaman benim yanimdaydi1” ve
K6 “Esim ¢ok destekgiydi... annemi getirip bakmami bile esim istedi” ifadeleri duygusal
destegin bakim emegini dengeledigini ve aile baghiligini artirdigini gostermekte, Walsh (2016)
ile Prime ve ark. (2020)'in duygusal dayanisma bulgularini dogrulamaktadir. Buna karsilik
iletisim eksikligi ve manipiilasyon genis aile kaynakli olarak yasanmis; K9 “Acik iletisim hicbir
zaman olmadi... fisil fisil is gordiiler” ve K4 “Ailede bir iletisimsizlik oldu” ifadeleri
manipiilasyonun c¢ekirdek ailede smir koyma ihtiyacini tetikledigini ortaya koymustur
(Oztiirk ve Atici, 2019). Nihayetinde birlikte iyilesme ve normale doniis, K1 “Zaman gectikce
alistik... her sey diizeldi”, K2 “Bu donemi... duygusal zorluklar astik” ve K9 “Zamanla
yumusadik” ifadelerinde somutlasmus; rutinler ve agik iletisim toparlanmayi hizlandirmais,
Walsh (2003) ile Ozdemir ve Simsek (2019)'m iyilesme dinamikleriyle tutarhdir.

Tablo 5. Kategori 4: ailenin giiciinii artiran rutinler

Tema Soru No Frekans
Birlikte Zaman Gegirme ve 9 5
Etkinlikler
Tletisim Odakli Rutinler 9 4
Kok Aileden Kopukluk/Rutin 9 3
Yoklugu

Katilimcilara ailenizin iletisimini, yapisal giiciinii artirmak i¢in neler yaparsiniz sorusu
soruldugunda verilen cevaplar ailenin giiclinii artiran rutinler kategorisi igerisinde
degerlendirilmistir. Ailelerin birligini ve giiclinii artiran temel rutinler, birlikte karar alma ve
kaliteli zaman gecirmeye odaklanmistir. "Aksam yemegi" ve "hafta sonu kahvaltisi" gibi
diizenli ortak Ogiinler ile eglenceli aktiviteler (satrang, sinema, tatil), aile baglarmi

gliclendirmektedir. Ayrica, diizenli aile rutinleri olan birlikte yemek yemek ve kaliteli zaman
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gecirmek (Biz her aksam yemeginden sonra g¢ocukla satrang oynariz-K1, Esimle aksam
yemegini mutlaka yapariz-K9), ailenin zorluklardan sonra normale doniisiinii hizlandiran ve

iletisim baglarini canli tutan 6nemli bir aractir.

Walsh'un (2003) ritiieller ve rutinler boyutu, Tiirk ailelerinde normallesmeyi ve
baglanmay1 destekleyen giiglii bir mekanizma olarak islev gormiistiir. Katilimcilar kriz sonrasi
birlikte zaman gegirme ve etkinlikleri diizenli hale getirmis; K1 “Her aksam yemeginden sonra
¢ocukla satrang oynariz”, K3 “Sinemaya gidiyoruz, tatile gidiyoruz” ve K4 “Yazin mutlaka bir
hafta beraber geciririz” ifadeleriyle bu rutinlerin duygusal yakinlasmay: hizlandirdiginm
belirtmislerdir. Bu bulgu Walsh (2003) ve Prime ve ark. (2020)'in rutin-baghlik iliskisiyle
ortiismektedir. Tletisim odakli rutinler ise ortak karar alma siirecini giiclendirmis; K3 “Beraber
otururuz... art1 ve eksi yonlerimizi ortaya dokeriz” ve K8 “Oturur konusurduk... ortak bir
karar veririz” ifadeleri problem ¢6zme becerisini pekistirmis, Erdem ve Safi (2018) ile
Patterson (2002)'nin iletisim-igbirligi bulgularmi desteklemektedir. Kok aile bag ise 6zellikle
uzun evliliklerde destekleyici rol oynamis; K5 “Cocuklar hafta sonlar1 aksam yemege bize
gelir”, K6 “Diizenli bayram goriismelerimiz oluyor” ve K5 “Bayramda seyranda bir araya
geliriz” ifadeleri bayram ve yemek ritiiellerinin baglar1 canli tuttugunu gostermekte; ancak
miidahaleci durumlarda bu baglarin sinir koyma ile dengelendigi goriilmiistiir (Oztiirk ve
Atici, 2019; Katz ve Erel, 2020).

Demografik bilgilere gore bulgularin analizi

Sosyoekonomik diizey: Diisiik/orta diizeyde ekonomik yoksunluk ve issizlik
donemleri yilmazhigr sinamakta; kadin emegi, gecici iscilik ve aile i¢i dayanisma ile orgiitsel
esneklik artmaktadir. Manevi inan¢ ve umut, anlam atfetme ve sabir vurgusunu
gliclendirmektedir (Masten, 2014; Ungar, 2013). Yiiksek sosyoekonomik diizey katilimcilarda
kurumsal destek (saglik, egitim) erisimi ve bilgi edinme yoluyla problem ¢6zme One
¢ikmaktadir (Prime et al., 2020).

Egitim diizeyi: Lisans/lisanstistii katilimcilar saglik ve egitim siireclerine aktif katilim,
bilgi arama ve uzman goriisiine bagvurma ile ¢6ziim odakli stratejileri daha sik
kullanmaktadir (Walsh, 2016). Lise/ilkokul diizeyinde yi1lmazlik daha ¢ok genis aile ve manevi
kaynaklar tizerinden, pratik destek ve 6zveri ile ytirtitiilmektedir (Ozdemir ve Simsek, 2019).

Evlilik siiresi ve yasam dongiisii:

6-10 yil: Geng ¢ocuklu ailelerde ¢ocuk saglig1 ve egitim siirecleri en 6nemli stresorlerdir;

ebeveyn rolleri yeniden diizenlenir, es destegi belirleyici olur.

11-20 y1l ve 20+ y1l: Uzun evliliklerde genis aile ile simir koyma, ekonomik dalgalanmalar ve
kronik hastaliklarla bas etme stratejileri daha sistematiktir; aile rutinleri (birlikte yemek,
etkinlik) baglar giiclendirir (Walsh, 2003).
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Cinsiyet: Kadmn katiimcilar bakim emegi, hane ici diizenleme ve duygusal iklimi yonetmede
merkezi rol iistlenirken; erkek katiimcilar ekonomik temin, problem ¢6zme ve duygusal
destek sunma rollerini vurgulamistir. Bu cinsiyetlenmis rol dagilimi esneklik kazanarak

yilmazlig1 artirmaktadir (Patterson, 2002; Prime et al., 2020).
Walsh Aile Yilmazlig1 Modeline gére bulgularin analizi

Aile inang sistemleri: Anlam atfetme: Zorlu olaylarin “smav” olarak goriilmesi ve

umut/iyilesme beklentisinin siirdiirtilmesi (Walsh, 2003, 2016).

Manevi kaynaklar: Dua, dini inan¢ ve kader anlayisi duygusal diizenlemeyi ve

dayanikliligr artirmistir (Karanci ve Alkan, 2006).

Umut ve gelecek odaklilik: Cocuklarin egitimi ve tedavi siireclerine yatirim, iyilesme

ve basar1 anlatilarin1 pekistirmektedir (Masten, 2014).

Orgiitsel siirecler: Esneklik ve yeniden yapilanma: Roller gegici olarak degismis;

eslerden biri isi birakmis, bakim ve ge¢im rollerinde adaptasyon saglanmistir.

Kaynak mobilizasyonu: Okul ve saglik kurumlariyla diizenli temas, doktor onerilerine

uyum, kardes destegi ve zaman zaman genis aileden kismi destek (Walsh, 2007).

Smir koyma ve bagimsizlik: Genis aile baskisina karsi gekirdek ailenin smirlar:

belirginlestirilmis, ayr1 yasama gegisi yilmazlig1 artirmistir (Oztiirk ve Atici, 2019).

Iletisim ve problem ¢6zme siiregleri, Agik iletisim: Zorlu siireclerde birbirini

suglamama, duygusal paylasim ve konusarak ¢ozme vurgusu giigliidiir.

Birlikte karar alma: Arti-eksi degerlendirmeleriyle ortak karar verme, uyum ve
bagliligr artirmistir (Walsh, 2016).

Rutinler ve ritiieller: Aksam yemekleri, oyunlar (satrang), hafta sonu kahvaltilar1 ve

bayram bulusmalar1 baglanmay1 ve anlami pekistirmistir (Walsh, 2003).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bulgular, aile yilmazhigmin ¢ok diizeyli ve siire¢ odakli bir olgu oldugunu
dogrulamaktadir. Manevi inanglar, anlam atfetme ve umut anlatilar1 Tiirkiye baglaminda
glgclii bir koruyucu faktor olarak ortaya ¢ikmistir (Karanci ve Alkan, 2006; Yildirim, 2019).
Orgiitsel diizeyde esnek rol diizenlemeleri, gekirdek aile simirlarinin giiglendirilmesi ve
kurumsal desteklerin etkin kullanimi, yilmazhi§in siirdiiriilebilirligini artirmaktadir (Walsh,
2007; Prime et al., 2020). Iletisim siireclerinde suclamadan kaginma, acik konusma ve ortak
problem ¢6zme, yasanan krizlerin baglar1 giiclendiren bir firsata doniismesine imkan
tanimustir (Patterson, 2002; Walsh, 2016). Bu bulgular, Walsh Aile Yilmazlig1 Modelinin {i¢ ana
boyutunun Tiirkiye baglaminda kiiltiirel-manevi kaynaklar, kurumsal erisim ve ¢ekirdek—
genis aile sinir ayar ile ic ice isledigini gostermektedir (Walsh, 2003, 2016). Ornegin, inang
sistemlerindeki “smav” gergeveleri, Masten’in (2014) “siradan biiyi” yaklasimiyla uyumlu
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olup, diisitk SED katilimcilarinda (K7, K2) maneviyatin regiilasyon roliinti temellendirir.
Orgiitsel siireglerde simir koyma, Oztiirk & Atict (2019)'in genis aile dinamikleriyle
baglantilidir ve katilimcilardan (K9, K5) ifadeleri bagimsizligin yilmazhig: artirdigini gosterir.
fletisimde empati, Erdem & Safi (2018)'in agiklik bulgusunu, bizim isbirligi alintilariyla (K1,
K5) destekler.

"Arastirma bulgulari, kriz anlarinda Tiirk ailelerinin hem kadin emegine hem de genis
aile kaynaklarma yoneldigini gostermektedir. Oztiirk ve Atic1 (2019) ile Erdem ve Safi (2018),
Tiirkiye'de genis ailenin koruyucu bir tampon islevi gordiiglinii savunurken; bu arastirmanin
bulgulari, destek saglamayan veya miidahaleci olan kayin ailenin bir stresor (K5, K9) haline
gelebildigini ortaya koymustur. Bu noktada arastirmaci, Walsh'un (2016) 'organizasyonel
esneklik' boyutunun Tiirk kiiltiirtinde salt dis destek arayig1 olarak degil, miidahaleci genis
aileye karsi cekirdek ailenin koruyucu smirlarmi inga etme becerisi olarak okunmasi
gerektigini degerlendirmektedir. Zira bulgularimizda eslerin, digsal baskilara kars: birbirlerini

duygusal olarak destekleyerek (K1, K3) yeni bir denge kurduklar: goriilmektedir."

Bu calismada kurumsal desteklerin (okul, saglik) etkisi ve bilgiye erisimin artisi,
sosyoekonomik kirilganlikta 6nemli bir dengeleyici unsur olarak one ¢ikmistir (Prime et al.,
2020). Ayrica rutinlerin ve ritiiellerin (birlikte yemek, tatil) yilmazhig1 besledigi, literatiirle
tutarlidir (Walsh, 2003).

Demografik kesitlerle iligkili bulgular, literatiirdeki sosyoekonomik ve egitim temelli
farklilasmalarla paraleldir. Orta-yiiksek SES ve yiiksek egitim gruplarinda kurumsal
desteklerle etkin iliski ve bilgiye dayali karar siirecleri yilmazlhgmn yonetilmesini
kolaylastirirken (Demir ve Sonmez, 2022; Aksoy ve Dénmez, 2021), diisiik SES gruplarinda
pratik uyum ve 6z aile destegi koruyucu olmaktadir. Evlilik siiresi arttik¢a genis aile/ekonomi
kaynakli stresorlerin birikimi gozlemlenmis; cift ittifaki ve smir dili, koruyucu bir kaldirag
noktasi olarak one ¢ikmustir (Katz ve Erel, 2020). Yas gruplarina gore, 30—40 yasta ¢ocuk odakl
kurumsal siireglerle entegrasyon ve agik iletisim giigliidiir; 46-55 yasta maneviyat ve sabir
diizenleyici rol tagir. Bu Oriintiiler, Tiirkiye’de ailelerin kiiltiirel degerler ve kurumsal erigim
kosullar1 altinda yilmazli1 nasil inga ettigine dair onceki bulgularla uyumludur (Sigira1 ve
Baran, 2019; Yilmaz ve Karaca, 2021).

Sinirliliklar

Smirhliklar Nitel verilerde geri ¢agirma ve sosyal begenirlik yanlilig1 olasidir; bu,
katilimailarin krizleri retrospektif olarak olumlu gercevelemesine yol acabilir. Orneklem
biytkligi (9 kisi) genellenebilirligi sinirlayabilir; demografik gesitlilik bazi boyutlarda
(0rnegin, kirsal/kentsel dagilim) yetersizdir. Verilerin belirli bir bolgesel/kiiltiirel baglamda
(Nigde merkezli) toplanmis olmasi, ulusal temsil giiciinii kisitlar. Gelecek ¢alismalar, karma
yontem tasarimlariyla yilmazlik gostergelerinin nicel karsiliklarin1 da inceleyerek politika ve
uygulama onerilerini gli¢glendirebilir (Masten, 2014; Ungar, 2013).

Sonug¢ ve Oneriler
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Yilmazhk, Tiirkiye baglaminda manevi inang, esnek oOrgiitlenme ve agik iletisim
bilesenlerinin etkilesimiyle gliclenmektedir. Cekirdek aile sinirlariin korunmasi ve kurumsal
desteklere erisimin artirilmasi, 6zellikle diisiik sosyoekonomik diizeyde kritik 6nemdedir. Bu
bulgulara dayanarak, manevi 'smav' algisinin (K2, K7, K8) duygusal regiilasyonu artirdig:
goriilmekte; bu, Masten (2014)'in siire¢ odakli yaklasimimi Tiirk kiiltiiriiyle entegre eder.
Orgiitsel esneklik (K5, K7), Patterson (2002)'nin stres teorisini desteklerken, iletisim rutinleri
(K1, K3) Walsh (2016)'1n iletisim siiregleri vurgusunu somutlastirir.

"Sonug olarak bu arastirma, evli bireylerin zorluklar karsisinda manevi anlamlandirma
(‘'stnav' algisi), esler arasi suglayici olmayan agik iletisim ve ¢ekirdek aile sinirlarini koruma
refleksleriyle yikici krizleri onarici siireclere doniistiirebildiklerini gostermektedir. Aile
yilmazhiginin sadece bir dayanma giicti degil, iligkisel bir yeniden inga siireci oldugu teyit
edilmistir.

Uygulayiclar Igin: Elde edilen bulgular 1s18inda, koruyucu ve énleyici psikolojik destek
hizmetleri kapsaminda, ¢iftlerin duygusal baglarini giiclendirecek ve empati odakl etkilesim
becerileri kazandiracak 'duygu odakli ve aile yilmazli1 temelli' psiko-egitim programlarinin
gelistirilmesi onerilmektedir. Didaktik bir dilden ziyade beceri kazandirici nitelikte olacak bu
programlar, iftlerin kriz anlarindaki iletisim Oriintiilerini iyilestirmede kritik rol
oynayacaktir. Aile damigsmanhig programlar1 Walsh modelinin ¢ boyutuna odakh
miidahaleler (anlamlandirma, esneklik, iletisim) tasarlanmalidir. Maneviyat-duyarh
danismanlhik yaklagimlari, Tiirkiye baglaminda duygusal regiilasyon ve anlam {iiretimini
destekleyebilir. Ornegin, diisiik SED aileler i¢in manevi destek erisimi, yiiksek SED igin

kurumsal egitimleri saglanabilir.

Arastirmacilar icin: Gelecek arastirmalarda, sadece eslerden birinin degil, her iki esin (gift
verisi) deneyimlerini aym1 anda inceleyen diyadik nitel arastirmalarin yapilmasi, aile
yilmazlig1 dinamiklerinin karsilikl: etkilesimini daha biittinctil bir bigimde ortaya koyacaktir.
Ayrica, sosyoekonomik diizeyin manevi basa ¢itkma stratejileri tizerindeki aracilik etkisini test
eden karma (mixed-methods) tasarimlara ihtiya¢ duyulmaktadir." Gelecek arastirmalar,
bulgulardaki demografik farklara dayanarak karma yontemler (nicel olgekler + nitel

gortismeler) kullanabilir; 6rnegin, SED'nin maneviyat moderasyonunu test edebilir.
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GUCLU EBEVEYN PSIKOEGITIiM PROGRAMININ ETKILILIGIi

Miimine YAZARS, Kiibra YILMAZii

Oz

Ebeveynler, bir¢ok stres faktorii ile kars: karsiya kalmakta ve gesitli destek mekanizmalarina gereksinim

duyabilmektedir. Pozitif psikoloji, bireyin potansiyelini kullanarak bu stresle daha saglikli bas
edebilmesine destek olan yaklasimlardan biridir. Bu kapsamda, bu arastirmanin amaci, pozitif
psikolojiye dayali olarak olusturulmus Giiglii Ebeveyn Psikoegitim Programinin (GEPP) katihimecilarin
0z-sefkat, minnettarlik ve psikolojik saglamlik diizeyleri {izerindeki etkisini incelemek ve ebeveynlerin
deneysel uygulama siireci i¢cindeki goriislerini arastirmaktir. Calisma, karma arastirma yontemlerinden
yakinsayan desende yiiriitiilmiistiir. Arastirma, Ankara’da bir devlet anaokulunda gerceklestirilmistir.
Calismanin nicel agsamasi, On test-son test deney ve kontrol gruplu (2x2) deneysel desendedir. Deney ve
kontrol gruplar1 sekizer kisiden meydana gelmektedir. GEPP, bes oturumdan olusmaktadir.
Programda, her bir oturum 75-90 dakika siirmiistiir. Deneysel uygulama, 2024-2025 Egitim ve Ogretim
yilinda yapilmistir. Nicel veriler, Minnettarlik Olgegi, Oz-sefkat Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi ile nitel veriler ise Oz Degerlendirme Formu ile toplanmistir. Grup igi karsilastirmalarda,
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi; gruplar arasi karsilagtirmalarda ise Mann-Whitney U testi kullanilmugtir.
Calismadaki nitel veriler, betimsel analiz ile ¢dziimlenmistir. Nicel bulgulara gore, deney grubunun 6z-
sefkat, minnettarlik ve psikolojik saglamlik 6n test ve son testleri arasinda anlaml diizeyde farklilik
bulunmaktadir. Gruplar arasi karsilastirmalarda ise anlamli farklihik bulunmamistir. Nitel veriler,
psikolojik saglamlik, minnettarlik ve 6z-sefkat temalar1 altinda toplanmustir. Sonug olarak; 6z-sefkat,
minnettarlik ve psikolojik saglamlik gibi yapilarin bitiinlestirilmesiyle hazirlanan GEPP, bu
degiskenler tizerinde olumlu bir etki olusturabilmistir. Nitel veriler de nicel bulgulari desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik, psikolojik saglamlik, minnettarlik, 6z-sefkat, karma yontem.

The Effectiveness of The Strengths-Based Parent Psychoeducation Program
Abstract

Parents face many stress factors and may require various support mechanisms. Positive psychology is

one approach that helps individuals cope with stress in a healthier way by utilizing their potential. In
this context, this study aimed to examine the effect of the Strengths-Based Parent Psychoeducation
Program (SPPP), which is based on positive psychology, on participants’ levels of self-compassion,
gratitude, and psychological resilience, and to explore parents’ views during the experimental
implementation process. This study used a convergent mixed methods design. The research was
conducted in a public kindergarten in Ankara. The quantitative phase of the study used an experimental
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design with pre- and post-tests and included both experimental and control groups (2x2 design). Each
experimental and control group consisted of eight participants. The SPPP comprised five sessions. In
the program, each session lasted 75-90 minutes. The experimental implementation was conducted
during the 2024-2025 academic year. Quantitative data were collected using the Gratitude Scale, Self-
Compassion Scale, and Brief Psychological Resilience Scale, while qualitative data were gathered using
the Self-Assessment Form. The Wilcoxon Signed-Rank Test was used for intra-group comparisons, and
the Mann-Whitney U test was used for inter-group comparisons. Qualitative data were analyzed using
descriptive analysis. According to the quantitative findings, there was a statistically significant
difference between the experimental group’s pre- and post-test results for self-compassion, gratitude,
and psychological resilience. No significant differences were observed between the groups. Qualitative
data were categorized under the themes of psychological resilience, gratitude, and self-compassion.
Consequently, the SPPP, which was designed by integrating constructs such as self-compassion,
gratitude, and psychological resilience, had a positive effect on these variables. Qualitative data also
supported the quantitative findings.

Keywords: parenting, psychological resilience, gratitude, self-compassion, mixed method
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Extended Abstract

The aim of this study is to examine the effect of the Strengths-Based Parent
Psychoeducation Program (SPPP), which was developed based on positive psychology, on
participants” levels of self-compassion, gratitude, and psychological resilience, and to
investigate parents’ opinions about the program. The study employs a convergent mixed
methods research design. The effect of the program was examined using both quantitative and
qualitative data collection methods. The experimental stage of the research was carried out in
a pre-test/post-test control group experimental design. The study group consisted of a total of
16 parents (8 in the experimental group and 8 in the control group) selected through criterion
sampling from a kindergarten in Ankara. The participants’ ages ranged from 29 to 47; the
experimental group was composed only of mothers, while the control group included seven
mothers and one father. Participant criteria included being a parent of a kindergarten child,
regular attendance at sessions, and voluntary participation, while receiving psychological help

or psychiatric medication were determined as exclusion criteria.

Three primary scales were used as Data Collection Tools for quantitative data: the Self-
Compassion Scale Short Form, the Gratitude Scale, and the Brief Psychological Resilience
Scale. Qualitative data, on the other hand, were collected using the Self-Assessment Form,
which measures the experimental group parents’ evaluations and awareness regarding the
session at the end of each session. In addition, the Personal Information Form, which includes
demographic information, and the Informed Consent Form prepared for the study were also
used. The Strengths-Based Parent Psychoeducation Program (SPPP) was developed based on
a positive psychology approach. Its main aim is to help parents discover their strengths and
gain awareness of self-compassion and gratitude. The program was implemented over five
weeks, with one session per week, each lasting approximately 90 minutes. The sessions
included themes such as introduction, character strengths, self-compassion, self-care, and

gratitude, and concluded with a termination session.

In the Data Analysis phase, non-parametric tests were used due to the number of
participants being less than thirty. The Wilcoxon Signed-Rank Test was used for within-group
comparisons, and the Mann-Whitney U Test was used for between-group comparisons. The
data were analyzed using SPSS 28.0. Qualitative data (Self-Assessment Forms) were analyzed
using descriptive analysis, and themes of self-compassion, gratitude, and psychological
resilience were developed. The reliability of the qualitative data was ensured by an inter-coder
agreement percentage of 87.69% (above the acceptable level of 80%). Within-group
comparisons showed a statistically significant and high-level increase in the experimental
group's self-compassion (z=-2.316, p<.05, r=.82), gratitude (z=-2.524, p<.05, r=.89), and
psychological resilience (z=-2.117, p<.05, r=.74) levels after the implementation of SPPP. In the
control group, while significant increases were found in gratitude and psychological

resilience, no significant difference was found in the level of self-compassion.
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The comparisons between groups are as follows: When examining the pre-test scores,
no significant differences were found between the experimental and control groups in any of
the three variables, indicating that the groups were equivalent at the outset. However, in the
post-test comparisons conducted after the experimental intervention, although there was an
increase in the scores of the experimental group, no statistically significant difference was
found between the experimental and control groups in the variables of self-compassion (z=-
1.752, p>.05), gratitude (z=-1.738, p>.05), and psychological resilience (z=-.379, p>.05).

According to the qualitative findings obtained from the self-assessment forms, the
experiences of the parents in the experimental group were categorized under the themes of
self-compassion, gratitude, and psychological resilience. Regarding the theme of self-
compassion, participants reported learning to focus on themselves and the effects of breathing
exercises (Mindful Awareness), to love and value themselves (Self-Kindness), and also to
realize that others experience similar challenges (Common Humanity). Parents expressed
experiences of thanking and appreciating themselves (Self-Appreciation), as well as feeling
gratitude toward others (Appreciation of Others). These were evaluated under the theme of
gratitude. According to the theme of psychological resilience, participants stated that they
recognized their own strengths such as courage and self-confidence (Character Strengths) and
that they acquired new skills such as solving problems through discussion (Problem-Solving
Skills). While the qualitative findings support the impact of SPPP on individual awareness and
positive emotions, the quantitative findings reveal that the experimental intervention did not
create a statistically significant difference compared to the control group. According to this
study SPPP significantly increased levels of self-compassion, gratitude, and psychological
resilience within the experimental group, with large effect sizes observed. This result supports

positive psychology-based intervention programs.
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Giris

Ebeveyn ¢ocuk iliskileri, hem ailelerin bulundugu gevresel faktorlerden (sosyokiiltiirel
ortam, ekonomik kosullar, egitim diizeyi, toplumsal olaylar, teknolojik gelismeler gibi) hem
de igsel psikolojik Ozelliklerden (iyi olus, Oz-sefkat gibi) etkilenmektedir. Bu etmenler,
ebeveynlerin ruh saghigmi ve cocuklarina olan tutumlarini yakindan ilgilendirmektedir.
Giintimiizde, bircok stres faktdriiyle ve olumsuz yasam olayiyla karsi karsiya kalan
ebeveynler cesitli destek mekanizmalarina gereksinim duyabilmektedir. Bireyin destek
kaynaklarini fark ederek bunlar1 aktif hale getirmesi stresi azaltmaktadir (Khanjani, 2017;
Savinova, 2025). Ebeveynler icin hazirlanan destek gruplari islevsel olmayan ebeveyn

tutumlarini ve stres diizeylerini azaltirken, ebeveyn 6z yeterligini de artirmaktadir (Albanese,
Russo ve Geller, 2019; Barlow vd., 2011; Lundahl, Risser ve Lovejoy, 2006).

Ebeveyn destek mekanizmalarmin ve ruh saghigmin giiclendirilmesi baglaminda,
bireyin destek kaynaklari ile giiglii yonlerini fark etmesi ve yasaminda bunlar1 islevsel olarak
kullanabilmesi 6nemlidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu konuda o6ne g¢ikan
kavramlardan biri olan psikolojik saglamlik yasamda bir zorlukla karsilasildiginda, bu
durumdan daha giiclii ve gelisim gostererek ¢ikmay: saglayan aktif bir siirectir (Isik, 2016,
2024; Walsh, 2015). Psikolojik saglamlik, zorlu yasam olaylariyla karsilasan bireylerin benlik
biitiinliiklerini koruyabilmeleri, ruhsal anlamda giiclii kalabilmeleri ve zorlu yasam
olaylarindan sonra normale donebilmelerini anlatmaktadir (Gooding, Hurst, Johnson ve
Tarrier, 2012; Isik, 2016). Bu anlamda psikolojik saglamlik, bireyin psikolojik olarak giiglii
hissedebilmesini saglayan ve onu koruyan bir mekanizmadir. Psikolojik saglamlig: yiiksek
ebeveynlerin, ¢ocuklariyla daha iyi bir iliski kurabildigi goriilmektedir (Duncan, Coatsworth
ve Greenberg, 2009). Bu noktada psikolojik saglamligin ruh saghg: tizerinde pozitif bir etkisi
oldugu goriilmektedir (Rehman S., Addas, Rehman E. Ve Khan, 2024).

Karakter giicleri ve erdemler de psikolojik saglamliga katkida bulunan onemli
yapilardandir. Karakter giigleri ile erdemler, Peterson ve Seligman (2004) tarafindan ortaya
konan bir siniflama sistemidir. Bilgelik, cesaret, adalet, insaniyet, olgiiliiliik ve askinlik
seklinde alt1 erdem ile bu erdemler ile baglantil1 yirmi dort karakter giicii bulunmaktadir (Isik,
2020). Ebeveynlerin karakter giicleri ile erdemleri taniyarak kendi yasamlarindaki giiglii
yanlarini fark edebilmelerinin, yasam boyu karsilasacaklar stres ve giigliikler i¢in koruyucu

bir faktor olacag: diisiiniildiigiinden karakter giicleri ve erdemler ¢alismaya dahil edilmistir.

Bu karakter giiglerinden biri olarak ele alinan minnettarlik; iyilik, hediye alma ve
vermenin giizelligi, ya da bir sey almadan verme olarak tanimlanabilmektedir (Emmons, 2009;
McCullough, Emmons ve Tsang, 2002). Bireylerin minnettarlik seviyeleri arttiginda; psikolojik
saglamliklar1 artmakta (Bauer ve McAdams, 2004); stresle daha iyi bas edebilmekte, travma
sonras! strese karsi direng olusturabilmekte (Brier, Burt, Legrand ve Price, 2023; Kashdan,
Uswatte ve Julian, 2006; Meyer ve Stutts, 2023; Nezlek, Krejtz, Rusanowska ve Holas, 2019;
Wood, Maltby, Gillett, Linley ve Joseph, 2008), mutluluklar1 artmakta ve umutsuzluklar
azalmaktadir (Alkan ve Sari, 2025). Minnettarlik diizeyi yiikselen kisilerin yasam doyumlar:
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(Robustelli ve Whisman, 2018) ve iyi oluslar1 da (Emmons ve McCullough, 2003; Lai ve
O’Carroll, 2017) artmaktadir. Minnettarlik diizeyleri artan bireyler, olumlu duygular1 daha
cok fark edebilmekte (Meyer ve Stutts, 2023; Nezlek vd., 2019), depresyon ve anksiyete gibi
ruhsal semptomlar1 daha az sergilemektedir (Kendler vd., 2003; Petrocchi ve Couyoumdjian,
2016; Wood vd., 2008). Minnettarlik stres, oOrseleyici yasam olaylar1 ve depresyon igin
koruyucu bir etmen oldugundan (Brier vd., 2022; Nezlek vd., 2019; Wood vd., 2008) bu

¢alismada yer almaktadir.

Minnettarlifa ek olarak, zorlayict olabilen durumlarla bas etme konusunda
ebeveynlerin 6z-sefkat kavramini bilmeleri ve kendilerine gsefkatle yaklasabilmeleri de
onemlidir. Oz-gefkat, bireyin hatalar, yetersizlikleri veya ac1 yasantilarinda bireyin kendine
nazik, anlayish ve destekleyici bir yaklagim gostermesidir (Neff, 2003). Oz-sefkat kavrami,
ruhsal ve psikolojik saghig1 destekleyen, 6gretilebilir bir psikososyal destek aracidir (Gilbert
2010). Ebeveyn cocuk iliskilerinde de 6z-sefkatin bilingli bir ebeveynlik tutumu sergileme
olasiligimi artirdigl (Gouveia, Carona, Canavarro ve Moreira, 2016) ve ebeveynlik stresini
azalttig1 (Gouveia vd. 2016; Moreira, Gouveia, Carona, Silva, ve Canavarro, 2015; Neff ve Faso,

2014) sonucuna ulagilmistir.

Oz-sefkat, yalnizca ebeveynlik stresini azaltmakla kalmaz, bireyin ruh saghgimn giiclii
olmasi ve kendiyle sefkat temelinde bir iliski kurmasi ile de yakindan iligkilidir (Gilbert, 2017).
Oz-gefkat, psikolojik saglamlig1 destekleyen dnemli bir koruyucu etmendir (Aras, Topkaya ve
Sahin, 2023). Oz-sefkat seviyesi yiiksek olan kisilerin psikolojik saglamliklarinin da yiiksek
oldugu (Alizadeh, Khanahmadi, Vedadhir ve Barjasteh 2018; Ulmez ve Ayna, 2025; Yelpaze,
2020), Orseleyici olaylar karsisinda olumsuza daha az odaklandiklar1 ve duygularmi
diizenleyebildikleri sonucuna ulasilmistir (Baker, Caswell ve Eccles, 2019). Ayni zamanda 6z-
sefkat, psikolojik saglamliga ve ruh saghigina aracilik eden giiglii bir degisken olarak ortaya
cakmaktadir (Oztijrk ve Cicek, 2023; Rehman vd., 2024; Ulmez ve Ayna, 2025). OZ-§efkat ve
minnettarligin, bilis ile ruh halindeki olumsuz degisikliklerle ve Orseleyici yasam olaylariyla
aralarinda giiglii iligkilerin oldugu sonucuna ulagilmistir (Brier vd., 2022). Oz-sefkat ve
minnettarhigin bilingli farkindalikli ebeveynligin gelismesine de yardimcr oldugu (Nyugen,
Bui, Xiao ve Le, 2020), yasam doyumu ve mutlulugu artirdig1 (El Keshky ve Sarour, 2024)
gortilmiistiir. Minnettarlik ve 6z-sefkatin artmasi, stresin azalmasini, duygusal dengenin ve

yasam doyumunun artmasin saglamaktadir (Bhadoriya ve Meena, 2025).

Tim bu bulgular 1s1§1inda, ebeveynlerle yapilan psikoegitim programlari hem
ebeveynlerin ruh saghgmi ve disiplin anlayislarini hem de ¢ocuklarin ruhsal sagligini
etkilemektedir (Everett, Martin ve Zalewski, 2021). Bu sebeple ebeveynlerin destek
mekanizmalarmi giiglendirecek calismalarin yapilmasinin yararh oldugu diisiintilmektedir.
Ayni zamanda calismanin, ebeveynler ile gerceklestirilecek calismalarda, uygulama ve
arastirma adina alana katki saglayacag: diistintilmektedir.

Aragtirmanin sosyokiiltiirel, ekonomik durum, egitim diizeyi gibi 6zellikler agisindan
dezavantajli bir bolgede gerceklestirilmis olmas1 ¢alismanin 6nemli yanlarindan biridir. Bu
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faktorler dezavantajli bolgelerde yasayan aileleri daha derinden etkilemektedir (Nagy vd.,
2022; Reiss vd., 2019). Ornegin Boe ve digerleri (2014) ailenin ekonomik durumunun ebeveyn
duygusal iyi olusu ve ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin dissallagtirma sorunlariyla; annenin
egitim diizeyinin de olumsuz disiplin aracilifiyla digsallastirma sorunlariyla iliskili oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Aileleri destekleyen miidahale programlari, bu dezavantajl
faktorlerin ¢ocuklarin ruh saglig: tizerindeki etkisini azaltmaya yardimci olabilir (Li, 2024). Bu
sebeple calisma, dezavantajli bolgede yer alan bir anaokulunda gergeklestirilmistir.

Tiirkiye’de Cumhurbagkanligi biinyesinde, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:
tarafindan, 2024-2028 tarihlerini kapsayan “Ailenin Korunmas: ve Giiglendirilmesi Vizyon
Belgesi ve Eylem Plan1” hazirlanmis, 2025 y1li Aile Yili olarak, 2026-2035 donemi aile ve niifus
on y1l1 olarak ilan edilmis ve aileleri destekleyici caligmalar yapilmasma 6nem verilmistir (Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, 2024). Calismanin bu kapsamda da degerli oldugu
diistintilmektedir. Bireyleri giiclendirme baglaminda, pozitif psikoloji temelli programlar,
bireylerin olumlu O6zelliklerine odaklanarak, 6z-sefkat, minnettarlik, psikolojik saglamlik,
oznel iyi olus ve mutluluk gibi yapilar1 artirmada etkilidir (Alkan ve Sari, 2025; Cunha,
Pellanda ve Reppold, 2019; Demirbag ve Oguz Duran, 2020; Demirbag, Caliskan ve Sari, 2025;
Kiran Gen ve Demir, 2023; Sar1, Demirbag ve Caliskan, 2025). Buradan hareketle programin,
ebeveynlerin psikolojik saglamlik, 6z-sefkat ve minnettarlik becerilerine katki saglamasi
beklenmektedir.

Sonug olarak, ebeveynlerin kendi yasamlarindaki giiglii yanlarini fark edebilmelerinin,
yasam boyu Kkarsilasacaklari stres ve giicliikler icin koruyucu bir faktor olacag:
diistintildiiglinden, pozitif psikoloji temelli, minnettarlik ve 6z-sefkat uygulamalarmin yer
aldig1 bir ebeveyn programi hazirlanmistir. Ebeveynlere, stresle ve zorlayici olabilen
duygular ile bas etme konusunda 6z-sefkat kavramini bilmelerinin, program boyunca bu
konuda uygulamalar yapmalarinin, psikolojik saglamliklarini artirma konusunda destek
olacagi on gorilmiistiir. Programda, ebeveynlerin bu konudaki farkindaliklarinin ve
becerilerinin artmas: hedeflenmistir. Bu dogrultuda c¢alismanin amaci, giiglii ebeveyn
psikoegitim programnin, ebeveynlerin psikolojik saglamlik, minnettarlik ve 6z-sefkat diizeyi
tizerindeki etkisini ve katihmcilarin deneyimlerini incelemektir. Caligmanin alt problemleri

sunlardir:

1. Deney grubunun psikolojik saglamlik, minnettarlik ve 6z-sefkat diizeyleri 6n test ve

son test Ol¢timleri arasinda manidar bir farklilik var midir?

2. Deney ve kontrol gruplarinin psikolojik saglamlik, minnettarlik ve 6z-sefkat diizeyleri

arasinda manidar bir farklilik var midir?
3. Deney grubundaki ebeveynlerin uygulama stirecindeki deneyimleri nelerdir?
Yontem

Arastirmanin Deseni
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Bu arastirma, Gliglii Ebeveyn Psikoegitim Programinin (GEPP) ebeveynlerin 6z-sefkat,
minnettarlik ve psikolojik saglamlik diizeylerine etkisini incelemektedir. Programin etkisi,
nicel ve nitel veriler ile incelenmistir. Bu amagla ¢alisma, karma yontemlerden yakinsayan
desende tasarlanmistir. Bu desende, nitel ve nicel veriler es zamanl sekilde toplanarak
biitiinlestirilir ve veriler {izerinden bir ¢gikarim yapilir (Creswell, 2022). Bu ¢alismada da
deneysel islem sonucu ulasilan veriler, nicel analiz yontemleri ile deneysel calismanin etkisine

iliskin veriler ise nitel analiz yontemleri ile ¢oztimlenmistir.

Deneysel asama, deney ve kontrol gruplu, 6n test ve son test deneysel desendedir. Bu
desende, deneysel uygulama oncesinde ve sonrasinda veri toplama araglar1 uygulanir
(Buytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2021). Deneysel islemden once
katilimcilardan bir 6n test ol¢limii alinmugtir, psikoegitim programi bittikten sonra da bir

ol¢tim alinarak katilimcilarin degisimi degerlendirilmistir.
Calisma Grubu

Calisma, Ankara’da bir anaokulunda gergeklestirilmistir. Deney ve Kkontrol
grubundaki katilmcilarin yaglar1 29 ile 47 arasinda degismektedir. Deney grubundaki
katiimeilarin egitim diizeyleri soyledir: Iki ortaokul, alti lise. Deney grubunun tamami
annelerden olugmaktadir. Kontrol grubundaki katihimcilarin egitim diizeyi ise su sekildedir:
bir ilkokul, bir ortaokul, bes lise ve bir lisans mezunu. Kontrol grubunda bir baba yedi anne
bulunmaktadir. Katilimcilar, 6lglit 0rnekleme yontemiyle segilmistir (Onwuegbuzie ve
Collins, 2007). Deney grubuna katilabilme kriterleri su sekildedir:1) Anaokulu dénemindeki
¢ocugun ebeveyni olmak. 2) Oturumlara diizenli olarak katilabilecek olmak. 3) Goniillii
Katilm Formunu imzalamak. Katilimcr digslama oOlgiitleri ise sunlardir: 1) Psikoegitim
programu siirecinde psikolojik yardim aliyor olmak, 2) Psikiyatrik tan1 almis olmak, 3)

Psikiyatrik ilag tedavisinin siirmesi.
Veri Toplama Araglar1
Oz-sefkat 6l¢egi kisa formu.

On bir maddeden olusan olgek, katilimcilarin 6z-sefkat diizeylerini Slgmektedir.
Tiirkge uyarlamasmi Yildirim ve Sari'nin (2018) yaptigi Oz-sefkat Olgegi, Neff (2003)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek, tek faktorlii bir yapidan olugsmaktadir. Oz-sefkat C)lge{;inin
i¢ tutarhilik katsayisi .75'tir. Olcekten alinan toplam puan, kisilerin 6z-sefkat diizeyini ifade

etmektedir.
Minnettarlik dlcegi.

Olgek McCullough vd. (2002) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge uyarlama calismasi
Yiiksel ve Oguz-Duran (2012a) tarafindan gergeklestirilmistir. Uyarlama c¢alismalar1 hem
universite 0grencileri ile (Yiiksel ve Oguz-Duran, 2012a) hem de yetiskinlerle (Yiiksel ve

Oguz-Duran, 2012b) yapilmistir. Alti maddeden olusan Olgek, katilimcilarin minnettarlik
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seviyelerini Slgmektedir. Olgek, tek faktorlii bir yapidan olusmaktadir. Madde toplam
korelasyonlari, .27-.77 arasinda degismektedir. Olgegin ig tutarlilik katsayisi .67’ dir.

Kisa psikolojik saglamlik 6lcegi.

Kisilerin psikolojik saglamlik seviyelerini tespit etmek igin Smith vd.nin (2008)
geligtirdigi Kisa Psikolojik Saglamlik Olceginin (KPSO) uyarlama calismalari Dogan (2015)
tarafindan gergeklestirilmistir. Alti maddeden olusan 6lcek besli Likert seklindedir. Olcekte
iki, dért ve altinci maddeler tersten kodlanir. Olgekten alinan yiiksek puan psikolojik
saglamhk seviyesinin yiiksekligini anlatmaktadir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik
arastirmalarinda dort grup ile galisilmistir. Agimlayici faktor analizi ile Slgegin yapi gegerligi
incelenmistir. I¢ tutarlik katsayisi .83 olarak hesaplanan &lgegin, test tekrar test giivenirlik
katsayisi ise .62 ile .69 arasindadir (Dogan, 2015).

Kisisel bilgi formu.

Calisma i¢in hazirlanan ebeveynin egitim diizeyi, meslegi, ebeveyn ve ¢cocugun yaslari

gibi demografik 6zelliklerinin bulundugu formdur.
Oz degerlendirme formu.

Oturumlarin  sonunda deney grubuna katilan ebeveynlerin oturumla ilgili
degerlendirmelerinin alinmasi amaciyla hazirlanmigtir. Oturuma iliskin farkindalik
kazandirmak, oturumu 6zetlemek, oturum kazanimlarini pekistirerek gelecege dair hedef
olusturmak ve katihmcilar tarafindan oOgrenilenlerin analizini yapmak amacyla
hazirlanmistir. Formda, “Bu oturumda kendiniz ile ilgili fark ettikleriniz nelerdir?”, “Bu oturum

0grendiginiz hangi bilgiyi denemek istiyorsunuz?” sorular1 yer almaktadir.
Bilgilendirilmis onam formu.

Form, arastirmanin amaci, siireci, veri toplama kosullar1 ve kendi haklar1 konusunda
katilimcilara bilgi vermeyi amacglamaktadir. Katilimcilarin kisisel bilgileri ile arastirma
boyunca sahip olduklar1 haklarini anlatmaktadir. Form, Gazi Universitesi Etik Komisyonu
tarafindan 6nerilen “Katilimeilar Icin Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” 6rnek alinarak

hazirlanmistir.
Giiclii ebeveyn psikoegitim programi (GEPP).

Programin temel amaci, ebeveynlere pozitif psikoloji yaklasimina dayali kendilerinin
glclii olan Ozelliklerini kesfetmeleri, 0z-sefkat ve minnettarlik konusunda farkindalik
kazandirmaktir. Program, pozitif psikoloji yaklasimi temelinde hazirlanmistir (Emmons, 2009;
Isik, 2016, 2020, 2024; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Peterson ve Seligman, 2004). GEPP,
haftada bir oturum seklinde bes hafta boyunca uygulanmistir. Oturum siireleri yaklagik 90
dakikadir. Programda oturumlar, bir 6nceki oturumun 6zetlenmesi, varsa ev 6devleri ile ilgili
paylasim yapilmasi, mevcut oturumun amaglarina uygun olan etkinlikler ile ilgili
uygulamalar, oturumun degerlendirmesi ve bir sonlandirma etkinligi seklinde

siirdiirtilmiistiir. Tablo 1’de oturumlarin temalari, igerigi ve kazanimlarina yer verilmistir.
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Tablo 1. Giiglii ebeveyn psikoegitim programs, oturumlarin temalar, icerigi ve kazanimlar:

Oturum  Temalar icerik Kazanimlar

Uyelerin liderle ve Dirbirleri ile
tanigsmalari

Uyelerin grup siireci hakkinda bilgi sahibi

Tamgma, grup kurallar olmalar:

Psikolojik saglamlik ve karakter

1. Tanisma . . Uyelerin psikolojik saglamlik kavramin
gliglerini tanima o .
ogrenmesi
f izi ..
Nefes egzersizi Uyelerin  karakter gilicleri ifadesini
tanimasi
Uyelerin nefes egzersizi ile tanismast
Uyelerin karakter giicleri ve erdemleri
bilmeleri
Karakter giiglerim etkinligi B
Karakter o ) Uyelerin kendi karakter giiglerini fark
2 Giicleri ve Agégmglbl yasamak Oz-sefkat  oqebilmeleri
etkinligi
Erdemler

Uyelerin 6z-sefkati deneyimlemeleri
Agac kokleri gevseme egzersizi .
Uyelerin gevseme egzersizi

deneyimlemesi

On-sefkatve Oz EVO devlerinin degerlendirilmesi Uyelerin kendi gereksinimlerini bilmeleri

3. } Uyelerin  sefkat, Gz-sefkat, 6z bak
balam Oz-gefkat ve 6z bakim etkinlikleri yelern getkal, oz-getkal, oz bakim
kavramlarmi tanimasi ve deneyimlemesi
Ev 6devlerinin degerlendirilmesi Uyelerin minnettarligi deneyimlemesi
4, Minnettarlik Minnettarlik ¢aligma etkinligi ?Yelerin minnettarhk listesi yapmalar
Uyelerin minnettarhik giinliigii tutmaya
Minnettarlik listesi baslamalari
Uyelerin  siirecteki ~ deneyimlerini  ve
kazanimlarin fark etmeleri
Grup siirecinin degerlendirilmesi
5 Sonland o Kazanimlar1 giinlitk yasama aktarma
: oniandirma Stirecin  olumlu  duygularla  ,an1ar1 yapmalar
sonlandirilmasi

Uyelerin  olumlu  duygularla siireci
sonlandirmalar1

Verilerin Toplanmasi

Calisma igin tiniversite etik komisyonundan izin alinmasmnin ardindan, Ankara’da
¢alismaya uygun olan okul belirlenmis ve idareden gerekli izin alinarak ¢alismanin duyurusu
yapilmugtir. Ardindan aragtirmaya katilmaya goniillii olan ve dahil etme kriterlerine uygun
olan bireyler arastirmaya dahil edilmistir. Psikoegitim programi uygulamasi i¢in; katilimcilara
calismanin amaci, siiresi ve siireg ile ilgili bilgi verilmis ve goniillii bilgilendirilmis onam
formu imzalatilmistir. Olgekler 6n test olarak uygulanmistir, deneysel islemin ardindan son

test uygulanmistir. Ayn1 zamanda oturumlarin sonunda deney grubunda yer alan {iyelerden

Mart 2026 Cilt: 16, Say1: 3/ March 2026 Volume: 16, No: 3

141



142

Aragtirma Makalesi/Research Article M. YAZAR, K. YILMAZ

0z degerlendirme formu ile nitel veriler toplanmistir. Arastirmanin deneysel uygulama

asamasi 2024-2025 Egitim ve Ogretim yilinda yapilmustir.
Etik Kurul Beyan

Bu ¢alisma, Gazi Universitesi Rektorliigiiniin 28.05.2025 tarihli ve E-77082166-604.01-
1250614 sayili yazisinda belirtilen, Gazi Universitesi Etik Komisyonunun 27.05.2025 tarih ve
09 say1l toplantisinda alinan onay ile gerceklestirilmistir (Arastirma Kod No: 2025 — 926).

Veri Analizi

Calismada, deney ve kontrol gruplarmin kendi igindeki on test son test
karsilastirmalarinda, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Gruplari birbirleri ile olan
karsilagtirmalart Mann-Whitney U testi ile yapilmistir (Pallant, 2011). Arastirmadaki katilimc
say1isinin otuzdan az olmasi sebebiyle parametrik olmayan testler kullanilmistir (Pallant, 2011;
Tabachnick ve Fidell, 2014). Veriler SPSS 28.0 ile analiz edilmistir. Etki biiyiikliigii Rosenthal in
r=z/AN formiilii kullanilarak hesaplanmustir (Biiytikoztiirk, 2015; Pallant, 2011).

Deney grubundan alinan 6z degerlendirme formlari ile ulasilan nitel bilgiler betimsel
analiz ile ¢ozltimlenmistir. Betimsel analizde, arastirmanin kuramsal yapisi dogrultusunda
hareket edilir (Yildirim ve Simsek, 2021). Calismada, 6z degerlendirme formlariyla elde edilen
nitel bulgular iki arastirmaci tarafindan ayri olarak kodlanmis, daha sonra bir araya
getirilmistir. Bu kodlar, literatiirde birbiri ile ilgili olan kategorileri ve temalar1 olusturmustur.
Sekil 1’de bu temalar ve kategoriler bulunmaktadir. Nitel verilerin gegerligi ve giivenirligini
artirmak amaciyla ¢alismada amagh 6rnekleme yontemi kullanilmis ve dogrudan alintilara
yer verilmistir. Ayni zamanda zengin betimleme, akran incelemesi ve uzman goriisii
yaklagimlar: kullanilmistir (Creswell, 2012). Kodlayicilar aras1 giivenirlik hesaplamasi igin,
Miles ve Huberman'in (1994) formiilii kullamilmistir. Bu formiil “Uzlasma Giivenirligi
Yiizdesi=Kodlayic1 Goriis Birligi/(Kodlayic1 Goriis Birligi + Kodlayic1 Goriis Ayrilig1)*100”
seklindedir. Bu formiil dogrultusunda, bu ¢alismada kodlayicilar aras1 uzlasma ve giivenirlik
katsayisi, toplam giivenirlik degeri i¢in ayr1 ve temalar i¢in ayr1 olacak sekilde hesaplanmistir.
Oz-sefkat temasi icin kodlayicilar aras1 giivenirlik 88.46’dir. Minnettarlik temas: igin 88.88
olarak; psikolojik saglamlik temas igin ise 86.66 olarak hesaplanmistir. Kodlayicilar arasindaki
genel giivenirlik katsayisi ise 87.69 olarak bulunmustur. Kodlayicilar arasindaki goriis birligi
ylizdesinin .80 ve {izerinde olmasi uygun goriilmektedir (Miles ve Huberman, 1994). Buna
gore, calismanin genel giivenirlik degerinin ve temalarin gilivenirlik degerlerinin uygun

oldugu ifade edilebilir.
Bulgular
Nicel Bulgular
Grup ici karsilastirmalar.

Deney ve kontrol gruplarmin &n test ve son test dlgiimleri Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi ile incelenmistir.
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Tablo 2. Deney grubunun 6z-sefkat (OS), minnettarlik (M) ve psikolojik saglamlik (PS) én test ve son test puanlarnin

grup ici karsilagtirilmasina iliskin Wilcoxon igaretli siralar testi bulgular:

On Test-Son Test N Sira Ortalamalar1  Sira Toplamlar z P r
Negatif Sira 1 1,50 1,50

0s Pozitif Sira 7 4,93 34,50 -2,316 ,021* 0,82
Esit 0
Negatif Sira 0 ,00 ,00

M Pozitif Sira 8 4,50 36,00 -2,524 ,012* 0,89
Esit 0
Negatif Sira 1 1,50 1,50

PS Pozitif Sira 6 4,42 26,50 -2,117 ,034* 0,74
Esit 1

(*p<.05), n=8)

Tablo 2’ye gore, deney grubunun; 6z-sefkat (z=-2,316, p<.05), minnettarlik (z=-2,524,
p<.05) ve psikolojik saglamlik (z=-2,117, p<.05) On test-son test Slglimleri arasinda istatistiksel
olarak manidar bir farklilik vardir. Buna gore katilimcilarin deneysel islem sonrasinda 6z- 143
sefkat, minnettarlik ve psikolojik saglamlik diizeyleri artmistir. Oz-gefkat icin etki biiyiikliigii,

0.82; minnettarlik icin etki biiyiikliigii, 0.89; psikolojik saglamlik icin ise etki bliytikliigi 0.74
olarak hesaplanmistir. Buna gore 6z-sefkat, minnettarlik ve psikolojik saglamlik icin yiiksek

diizeyde etki biiytikliigii oldugu sonucuna ulasilmistir (Cohen, 1988).

Tablo 3. Kontrol grubunun éz-sefkat (OS), minnettarlik (M) ve psikolojik saglamlik (PS) én test ve son test puanlariin

grup ici karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi bulgular

On Test-Son Test N (S)lrr:alamalarl "?"t)r;lamlarl z P
Negatif Sira 6 5,00 30,00

0Os Pozitif Sira 2 3,00 6,00 -1,689 ,091
Esit 0
Negatif Sira 0 ,00 ,00

M Pozitif Sira 8 4,50 36,00 -2,552 ,011%
Esit 0

PS Negatif Sira 6 5,50 33,00 -2,106 ,035*
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.. Sira Sira
On Test-Son Test N Ortalamalar1 Toplamlar z P
Pozitif Sira 2 1,50 3,00

Esit 0

(p<.05), n=8)

Tablo 3, kontrol grubunda bulunan katilimcilarin 6n test ve son test 6z-sefkat puamn
Ol¢timlerinde anlaml diizeyde bir farklilik bulunmadigini gostermektedir (z=-1,689, p>.05).
Ancak On test-son test minnettarlik (z=-2,552, p<.05) ve psikolojik saglamhik (z=-2,106, p<.05)

Olctimleri arasinda istatistiksel olarak manidar bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Gruplar arasi karsilagtirmalar.

Deney ve kontrol gruplarimin 6z-sefkat, minnettarlik ve psikolojik saglamlik 6n test-

son test puanlar1 karsilastirmalari Tablo 4’tedir.

Tablo 4. Deney ve kontrol gruplarmin 6z-sefkat (OS), minnettarlik (M) ve psikolojik saglamlik (PS) én test-son test

puanlarimin karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney u testi bulgular:

P
uan Gruplar N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 z P
Gruplari
144
Deney 8 7,06 56,50
Os -1,218 ,223
Kontrol 8 9,94 79,50
.. Deney 8 7,50 60,00
? “s , M -850 396
¢ Kontrol 8 9,50 76,00
Deney 8 6,81 54,50
PS -1,429 ,153
Kontrol 8 10,19 81,50
Deney 8 10,56 84,50
0Os -1,752 ,080
Kontrol 8 6,44 51,50
Deney 8 10,56 84,50
Son
Test M -1,738 ,082
Kontrol 8 6,44 51,50
Deney 8 8,94 71,50 -,379 ,705
PS
Kontrol 8 8,06 64,50
(*p<.05)

Tablo 4'te goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplar1 6z-sefkat (z=-1,218, p>.05),
minnettarlik (z=-,850, p>.05) ve psikolojik saglamlik (z=-1,429, p>.05) On test Ol¢iimlerinde

anlamli bir farkliik bulunmamaktadir. Bu bulguya gore, deneysel miidahale oncesinde
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gruplar bu degiskenler agisindan birbirine denktir. Deney ve kontrol gruplar: 6z-sefkat (z=-
1,752, p>.05), minnettarhik (z=-1,738, p>.05) ve psikolojik saglamlik (z=-,379, p>.05) son test
puanlar arasinda da istatistiksel olarak manidar bir fark yoktur. Bu bulguya gore, deneysel
miidahale sonrasinda, deney grubundaki 6z-sefkat, minnettarlik ve psikolojik saglamlik
puanlar1 sira ortalamalar1 artsa da kontrol grubu ile karsilastirldiinda anlamli fark

bulunmamustir.
Nitel Bulgular

Deney grubu katilimcilarindan (K) oturumlardan sonra deneyimleri ve farkindaliklar
ile ilgili 6z degerlendirme formu ile toplanan veriler fenomenolojik yaklagimla analiz
edilmistir. Analizler sonucunda, 0z-sefkat, psikolojik saglamlik ve minnettarlik temalar:

olusturulmustur. Sekil 1’de bu temalar ve kategoriler yer almaktadir.

Bilincli
Farkindalik
Ortak
Insanlik
Oz Nezaket 1 /
(1 gerat Karakter
Kendini Guicleri ve

Erdemler

Takdir 1| /

Nitel =~ ——_ Psikolojik
Minnettarlk — Bulgular Saglamlik

Diger ~ \
Bireyleri

Takdir
Sorun Cozme
Becerileri

Sekil 1. Nitel bulgular, temalar ve kategoriler

Oz-sefkat temas, grup calismasi boyunca katilimcilarin 6z-sefkat hakkinda
ogrendiklerini, deneyimlerini ve farkindaliklarini ifade etmektedir. Katilimcilarin psikoegitim
siiresince kisisel farkindalik, kendine odaklanma, kendilerini dinleme, duygu ve
diistincelerine iliskin farkindaliklari, bedensel duyumlar1 ve bu konudaki deneyimleri
“Bilingli Farkindalik” kategorisini olusturmustur. Nefes ve gevseme egzersizi deneyimleri de
bu kategorinin olusumunda etkilidir. “Oz Nezaket” kategorisinde; kendini sevme, hatirlama,
kendine zaman ayirma, Oncelik verme, deger verme, kendi iyilik halini fark etme ve

gerektiginde kendine dncelik tanima gibi deneyimleri yer almistir. Oz-sefkat temasmin diger
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kategorisi olan “Ortak Insanlik” katilimcilarin diger bireylerin de benzer hisleri ile

diisiincelerini gorme ve onlar i¢in de ¢aba harcama konusundaki ifadelerinden olusmustur.

Oz-gsefkat temasmnin bilingli farkindalik kategorisi igin katilimcilarm ifadeleri su
sekildedir: K6: “Bu oturum kendime, duygu ve diisiincelerime odaklanmay: 6grendim.”, K5: “Nefes
ve gevseme egzersizlerinin beni rahatlattigim gordiim.” K3: “Giinliik hayatta kendi duygularimi ve
isteklerimi diisiinmedigimi fark ettim.”. Oz nezaket kategorisi icin dogrudan alintilar: K7: “Grup
siireci boyunca, kendimi sevmeyi, deger vermeyi ve asir1 fedakarligin gereksiz oldugunu 6grendim.” K2:
“Kendime de vakit ayirmaya baslayacagim.” K4: “Kendimi motive etmeyi, kendimi sevmeyi ve kendime
derman olmay: denemek istiyorum.” K2: “Huzurlu ve mutlu olmak icin 6nce kendimizden baslamaniz
gerek.” K8: “Karsimdaki insana sundugum sefkati kendime sunmadigimu fark ettim.” Ortak insanlik
kategorisi icin dogrudan alintilar: K2: “Gruptakilerle benzer diisiincelere sahip oldugumuzu

anladim.” K5: “Bagskas tarafindan diigiiniilmenin ne kadar giizel oldu§unu anladim.”

Minnettarlik temasi, “Kendini Takdir” ve “Digerlerini Takdir” kategorilerinden
olusmaktadir. Katilimcilarin kendine tesekkiir etme, kendini takdir etme, bagkalarina bor¢lu
hissetmeden saglikli bir minnettarlik duygusu yasama ile ilgili deneyimleri kendini takdir
kategorisinde yer almaktadir. Bagkalarinin iyilik ve mutluluk halini gozeten takdir ve siikran

konusundaki yasantilar1 da digerlerini takdir kategorisinde toplanmustir.

Minnettarlik temasindaki kendini takdir kategorisi i¢in 6rnek alintilar: K2: “Kendime
tesekkiir etmeyi 0grendim.”, K1: “Kendime karst minnettarlik duydugum alanlar: fark ettim.” K6:
“Minnet duygusunun baskasina karsi bor¢lu hissetmemek oldugunu 6grendim.”, K7: “Kendimi takdir
etmem gerektigini anladim.” Digerlerini takdir kategorisi icin alintilar: K4: “Beklentiye girmeden
mutlu etmek ne kadar giizelmis.”, K5: “Bagkalarinin mutluluguyla mutlu olmamn giizelligini fark

ettim.”

Psikolojik saglamlik temasi, katilimcilarin karakter giigleri ile erdemler ve sorun ¢6zme
becerileri kategorilerinden olusmaktadir. Sorun ¢6zme becerileri kategorisi altinda
katilimcilarin, bakis agisini degistirme, hayatlarindaki yanlis uygulamalar1 siirdiirmeme,
denemekten vazge¢meme, duygusal farkindalik ve iletisim konularinda deneysel miidahale
siiresince edindikleri kazanimlar ve deneyimleri yer almaktadir. Karakter giicleri kategorisi
de katilimcilarin, umut, adalet, cesaret, kendi giiglii yonlerini gorme, Ozgiiven, basari,

kararlilik gibi uygulama siirecinde fark ettikleri bircok olumlu 6zelligi icermektedir.

Psikolojik saglamlik temasinda karakter giigleri i¢in 6rnek alintilar su sekildedir: K2:

7”7

“Bu oturum kendimdeki giiclii yonleri gozden gecirdim.” K5: “Cesur oldugumda yapamayacagim
seyin olmadigimi fark ettim.” K8: “Isteyince her seyi basarabilirim, basardikca giiclii oldugumu
hissettim.” K3: “Kararli, kendine giivenen bir insan olunca daha mutlu oldu§umu fark ettim.” Aym
temadaki sorun ¢o6zme kategorisi i¢in 6rnek alintilar ise sunlardir: K6: “Sorunlarimi konusarak
cozebilecegimi anladim.”, K7: “Karsilasti§im olumsuz durumlarin ben izin vermedigim siirece beni

yipratamayacagini fark ettim.”, K4: “Ashinda giiclii oldugumu ve sorunlarimi ¢ozebilecegimi anladim.”

Sonug, Tartisma ve Oneriler
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Arastirmadaki, nicel bulgulara gore; deney grubunun oz-sefkat, minnettarlhik ve
psikolojik saglamlik puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiikselmistir. Buna gore,
GEPP ebeveynlerin 6z-sefkat, minnettarlik ve psikolojik saglamlik diizeyi tizerinde olumlu bir
etki olusturabilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda ise, deney grubu ile kontrol grubunun
0z-sefkat, minnettarlik ve psikolojik saglamlik son testleri arasinda manidar bir farklilik
bulunmamustir. Deney grubundaki 6z-sefkat, minnettarlik ve psikolojik saglamlik puanlar:
artsa da kontrol grubu ile karsilastirildiginda, manidar seviyede bir fark ortaya ¢ikmamuastir.
Calismadaki nitel bulgular 6z-sefkat, minnettarlik ve psikolojik saglamlik temalar: altinda
ifade edilmistir. Burada ortaya ¢ikan sonuglar, deneysel miidahalenin deney grubu {izerindeki

etkilerini gostermektedir.

Deney grubundaki farkliliklara gore, GEPP'nin bu psikolojik degiskenler iizerindeki
etki biiytikliikleri (r) yiiksektir bir bagka ifade ile programin ¢alismadaki ebeveynler igin
olumlu ve giiglii bir etkisi olmustur. Program, ebeveynlerin 6z-sefkat gelistirmelerine, yasama
iliskin olumlu bir bakis agis1 kazanarak kendileri ile bagkalarina minnettarlik duyabilmelerine
ve zor durumlarla basa ¢ikma becerilerinin gelismesine (psikolojik saglamlik) yardimc
olmustur. Bu sonug, miidahale programlarinin ebeveynlerin psikolojik saglamlik (Kiran Gen
ve Demir, 2023; Neff ve Germer, 2013) 6z-sefkat (Beaumont, Rayner, Durkin ve Bowling, 2017;
Kiran Gen ve Demir, 2023; Neff ve Germer, 2013; Maratos vd. 2019) ve minnettarlik (Cunha
vd., 2019; Demirbag ve Oguz-Duran, 2020; Diniz vd., 2023; Emmons ve McCullough, 2003)

becerilerini artirdigini gosteren arastirmalar1 desteklemektedir.

Son testlerde, kontrol grubunun o0z-sefkat diizeylerinde manidar bir fark
bulunmamasina ragmen, minnettarlik ve psikolojik saglamlik puanlar1 artmigtir. Bu bulgular,
0z-sefkatin bilingli bir i¢ gozlem ve pratik gerektiren bir yap1 oldugunu (Neff, 2003), kontrol
grubunda 6z-sefkatin dogal siire¢ ya da sosyal etkilesim ile daha zor gelisebildigini ve 6z-
sefkatin gelisebilmesi igin daha yapilandirilmis miidahalelerin gerekli olabilecegini
diistindiirmektedir. Kontrol grubunun minnettarlik ve psikolojik saglamlik puanlarindaki
anlaml artis;, deney grubunun program sonucu ulagilan yararin kontrol grubunun
kendiliginden gelisimini asamamasina neden olmustur. Bu bulgu, Cohen’in (1988) etki
bliytikliigii kilavuzuna gore yorumlanan yiiksek bireysel etkiye ragmen, gruplar arasi
karsilastirmada istatistiksel anlamliligin saglanamadigini ifade etmektedir. Kontrol grubunda
minnettarlik ve psikolojik saglamlik diizeylerindeki artis, katilimcilarin birbirleri ile sosyal
etkilesimde bulunma, ebeveynlik yasantilarinin getirdigi dogal Ogrenmeler gibi dissal
faktorlerle kendi cabalariyla gelismis olabilir. Ozellikle minnettarlik uygulamalar1 giinliik
yasam pratiklerine kolayca uyum saglayabildigi (Emmons ve McCullough, 2003) igin,
ebeveynlerin bu yonlerinin gliglenmis olmasi miimkiindiir. Literatiirde deney ve kontrol
gruplarinin birbiri ile sosyal etkilesime girdigi kiiciik gruplarda kontrol grubunda da
minnettarligm arttigi (Demirbag ve Oguz-Duran, 2020) goriilebilmektedir.

On test puanlari karsilagtirildiginda, aragtirmadaki deney ve kontrol gruplarmin
uygulama dncesinde psikolojik saglamlik, minnettarlik ve 6z-setkat degiskenleri agisindan da

istatistiksel olarak denk olmasi, arastirmanin i¢ gegerliligini artirip miidahalenin etkilerini
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daha saglikli degerlendirme olanag1 saglamaktadir. Ancak, son testlerde deney grubunun
puanlarmin sira ortalamalar1 artsa da deney ile kontrol gruplar arasinda manidar bir fark
bulunmamistir. Orneklemin az sayida olmasr, istatistiksel gii¢ eksikligine yol agmuis olabilir.
Calismada, deney grubundaki etki biiyiikliikleri yiiksektir, bu yiizden daha biiyiik bir
orneklem ile calisilmasi gruplar arasi farkin anlamli ¢itkmasmi destekleyebilir. GEPP bes
haftadan olusmaktadir, daha uzun siireli miidahale programlar1 yapilabilir. Programin siiresi,
ebeveynlerin tutum ve davramglarini uzun stireli degistirmek ve bu becerileri kontrol

grubundan daha iyi sergilemek igin yetersiz kalmis olabilir.

Deney grubu katilimclarindan 6z degerlendirme formlar1 ile toplanan ve
fenomenolojik yaklasimla analiz edilen nitel veriler, 6z-sefkat, psikolojik saglamlik ve
minnettarlik temalarmi olusturmustur. Bu nitel bulgular, nicel sonuglar1 gliglendirmekte ve
derinlestirmektedir. GEPP sonrast katilmalarin siire¢ boyunca yasantilarimi ve
farkindaliklarin1 kendi ifadeleriyle ortaya koyan bu temalar programin hedeflerinin ve
uygulanan miidahale programinin katilimcilar tarafindan igsellestirildigini ve deneyimsel bir
farkindalik yarattigini gostermektedir. Bu baglamda GEPP'nin katilimcilar igin anlamli ve

yasantisal bir 6grenme siireci sagladig: ifade edilebilir.

Oz-sefkat temasinda yer alan bilingli farkindalik kategorisi i¢in katilimcilarin (K6, K5,
K3) nefes egzersizleri ve duygu/diisiince farkindalig: gibi yasantilari, deneysel miidahalenin
6z-sefkat puanlarmin artigi ile tutarhidir. Oz nezaket ve ortak insanlik kategorileri, kendini
sevime (K7, K2) ve baskalariyla benzerlikleri gorme (K2, K5) ifadeleri, programin
katilimcilarda Neff'in (2003) Oz-sefkat Modelinde belirttigi 6z-sefkatin {i¢c bilesenini de
gelistirdigini gosterir. Bu bulgular 6z-sefkat uygulamalarmin bulundugu arastirmalarda,
katilimcilarin 6z-sefkat (Beaumont vd., 2017; Demirbag vd., 2025; Kiran Gen ve Demir, 2023;

Maratos vd. 2019) diizeyinin gelistigini gosteren bulgular ile uyumludur.

Minnettarlik temasinda, kendini takdir ve digerlerini takdir kategorilerinde yer verilen
ifadelerden katilmcilarin (K2, K1) siire¢ boyunca kendine tesekkiir etmeyi 6grendiklerini ve
bor¢lu hissetmeme (K6) farkindaligr kazandigr goriilmektedir. Ayn1 zamanda minnettarligin
igsel bir siire¢ oldugunu ve minnettarhigin saglkli digsal bilesenlerinin de katilimcilarda
gelistigi gozlenmektedir. Bu bulgu, miidahalenin katilimcilarin minnettarlik diizeyini neden
glgclii bir sekilde artirdigini agiklamaktadir. Literatiirdeki gesitli miidahale programlarmim
minnettarlik becerilerini (Cunha vd., 2019; Demirbag ve Oguz-Duran, 2020; Diniz vd., 2023;
Emmons ve McCullough, 2003) gelistirdigini ifade eden arastirmalar bu sonucu
desteklemektedir.

Karakter giicleri ve sorun ¢ozme kategorilerinden olusan psikolojik saglamlik
temasinda, katilimcilarin giiglii yonleri gorme (K2, K5), 6zgiliven ve kararlilik (K3) ile ilgili
ifadeleri ve yasantilar1 yoluyla, programin pozitif psikoloji bilesenleri ile psikolojik saglamlik
diizeyinin arttig1 gortilmektedir. Katilimcilardaki bakis agisini degistirme (K7) ve iletisimde
sorun ¢ozme (K6) gibi kazanimlari, deneysel islemin psikolojik saglamligin 6nemli bir boyutu
olan basa ¢ikma becerilerini destekledigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu ise miidahale
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programlarinin ebeveynlerin psikolojik saglamlik (Kiran Gen ve Demir, 2023; Neff ve Germer,

2013) diizeyine olumlu etki eden arastirmalar ile benzerdir.

Calismanin kiiglik 6rneklem ile yapilmasi 6zellikle gruplar arasi karsilastirmalarda
istatistiksel glici simirlamakta bu da bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir.
Arastirmada izleme Olgiimii olmadig: icin miidahalenin kalicilig1 incelenmemistir. Bunlar
¢alismanin siirhiliklarindandir. Gelecek arastirmalar, bu sonucu desteklemek igin daha biiyiik
orneklemlerle ve programin uzun siireli etkilerini inceleyen takip ¢alismalariyla gruplar aras:
farkin anlaml hale gelip gelmedigini arastirabilir. Farkli 6zelliklere sahip orneklemler ile

(klinik tanl1 bireyler, farkli yas gruplar1 gibi) benzer programlar uygulanabilir.

Calisma, 6z-sefkat, minnettarlik ve psikolojik saglamlik gibi pozitif psikolojik yapilarin
bir arada oldugu biitiinlestirilmis bir psikoegitim programinin, bu degiskenler tizerindeki
etkisini arastirarak literatiire katki saglamaktadir. Nitel veriler, bu yapilar1 derinlemesine
anlamlandirma olanag1 saglamistir. Program, ebeveynler ile calisilan okul, is yeri, aile
danismanhigr merkezleri, psikolojik danismanlik merkezleri gibi ortamlarda bireylerin iyi
olusunu, ruh sagligini ve duygusal dayanikliligini artirmak icin uygulanabilir. Sonug olarak,
GEPP deney grubu icginde o0z-sefkat, minnettarlik ve psikolojik saglamlik diizeylerini
artirmada bagarili bulunmustur. Bu bulgular programin ebeveynlerin psikolojik saglamlik,
minnettarlik ve Oz-gsefkat gibi yapilari {izerinde olumlu bir etki olusturabildigini

gostermektedir.
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KADIN UNIVERSITE OGRENCILERININ iLETiSiM BECERILERININ CESITLi
DEGISKENLERE GORE INCELENMES] i

Miimine TEZDIG¥, Erol YILMAZji

Oz

Bireyleraras: etkilesim, insan yasaminin temel bilesenlerinden birini olusturmaktadir. Ozellikle

iiniversite donemi, geng yetiskinlerin yogun sosyal etkilesimler yasadig1 ve iletisim becerilerinin
belirgin sekilde anlam kazandig1 kritik bir gelisim evresini temsil etmektedir. Bu siiregte, aile yapisi ve
sosyodemografik Ozellikler bireylerin iletisim becerilerinin gelisiminde temel belirleyiciler olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu c¢alisma, kadin iiniversite Ogrencilerinin iletisim becerilerinin
sosyodemografik faktorlerle iliskisini sistematik olarak incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma,
Kirikkale Universitesimin 12 fakiiltesinde 6grenim goren 608 kadin &grenci iizerinde yiiriitiilmiis
kesitsel bir ¢alismadir. Arastirmada veri toplama araci olarak gecerlik ve giivenirligi kanitlanmis
"Tletisim Becerileri Olgegi" ve “Kisisel bilgi Formu” kullamlmistir. Verilerin analizinde 6ncelikle
normallik dagilimi incelenmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle
analizlerde non-parametrik testlerden yararlanilmistir. Iki grup karsilastirmalarinda Mann—-Whitney U
testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda ise Kruskal-Wallis testi kullamilmistir. Anket sonuglari
istatistiksel olarak analiz edilmistir. Fakiilteler arasinda, anne ve babanin birliktelik durumu, annenin
egitimi diizeyi ve arkadashk kurmada giiclitk gibi degiskenlerde iletisim becerileri agisindan
istatistiksel baglamda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Ancak babanin egitim diizeyi, anne
ve babanin calisma durumlarinda ise anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Arastirma bulgulari,
iiniversite 6grencilerinin iletisim becerilerinin fakiilte tiirii, aile yapis1 ve sosyodemografik 6zellikler
gibi degiskenlere gore anlamli farkliliklar gdsterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin diger fakiiltelere kiyasla daha yiiksek iletisim becerisi puanlari elde etmesi, mesleki
egitimin bu becerilerin gelisimindeki roliinii destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Tletisim Becerileri, Aile, Universite Ogrencileri

An Examination of Female University Students Communication Skills According to
Various Variables
Abstract

Interpersonal interaction constitutes one of the fundamental components of human life. The university

period, in particular, represents a critical developmental stage where young adults engage in intensive
social interactions and where communication skills gain significant meaning. During this process,

family structure and sociodemographic characteristics emerge as key determinants in the development
of individuals' communication skills. This study aims to systematically examine the relationship
between female university students' communication skills and sociodemographic factors. The research

i KIRIKKALE UNIVERSITESI ULUSLARARASI AiLE CALISMALARI KONGRESI-IFSC (23-25/10/2025) nde s6zlii
bildiri olarak sunulmustur. (It was presented as an oral presentation at the Kirikkale University International
Family Studies Congress-IFSC [23-25/10/2025]).

it Sosyal Calismaci, Kirikkale Universitesi, Engelsiz Yasam Birimi, m.tezdig@kku.edu.tr, 0000-0002-6850-7532

i Prof. Dr., Kirikkale Universitesi, Bilgi ve Belge Yonetimi Boliimii, erolyilmaz@kku.edu.tr, 0000-0002-6689-1745

Mart 2026 Cilt: 16, Say1: 3/ March 2026 Volume: 16, No: 3



mailto:m.tezdig@kku.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-6850-7532
mailto:erolyilmaz@kku.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-6689-1745

156

Arastirma Makalesi/Research Article M. TEZDIG, E. YILMAZ

is a cross-sectional study conducted with 608 female students from 12 faculties at Kirikkale University.
The data collection instruments included the validated and reliable "Communication Skills Scale" and a
"Personal Information Form." In the data analysis process, the normality distribution was first
examined, and it was determined that the data did not follow a normal distribution. Therefore, non-
parametric tests were utilized in the analyses. The Mann—-Whitney U test was employed for comparisons
between two groups, while the Kruskal-Wallis test was used for comparisons involving more than two
groups. The survey results were statistically analyzed. Statistically significant differences in
communication skills were found across faculties and in variables such as parental cohabitation status,
mother's education level, and difficulty in making friends (p<0.05). However, no significant differences
were detected in father's education level or parents' employment status. The research findings reveal
that university students' communication skills show significant variations according to faculty type,
family structure, and sociodemographic characteristics. Notably, students from the Faculty of Education
achieved higher communication skill scores compared to other faculties, supporting the role of
professional training in developing these skills.

Keywords: Communication Skills, Family, University Students
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Extended Abstract

Communication skills constitute one of the core competencies that enable individuals
to interact effectively in academic, social, and professional contexts. In higher education
settings, these skills are of particular importance with regard to students’ academic
adjustment, interpersonal relationships, psychological well-being, and overall academic
achievement. University students who possess strong communication skills are able to express
themselves more effectively, establish healthier social relationships, and adapt more easily to
academic and social demands. In this respect, examining communication skills in relation to
various sociodemographic and individual variables provides valuable insights for educational
planning and student support services. The present study aims to examine the communication
skills of female university students across several variables and to contribute to the existing

literature by identifying factors related to communication competence in higher education.

In this study, data collected through a survey method within a thesis conducted by
Tezdig (2025) were utilized, and the study was conducted as a cross-sectional quantitative
research based on the relational survey model. The study group consisted of 608 female
undergraduate students enrolled in 12 different faculties at Kirikkale University during the
data collection period. Participants were selected using appropriate sampling methods, and
only those who voluntarily agreed to participate were included in the study. Ethical principles,
including voluntary participation, confidentiality, and informed consent, were strictly

observed throughout the research process.

Data were gathered through two data collection tools. The first tool was a researcher-
designed Personal Information Form used to collect information on participants’
sociodemographic attributes, such as parents” educational background, employment status,
and selected aspects of social relationships. The second instrument was the Communication
Skills Scale, which was restructured by Owen and Bugay (2014) based on the Communication
Skills Evaluation Scale originally developed by Korkut (1996). This scale is designed to assess
university students’ communication competencies in a multidimensional manner. In the
present study, the Cronbach’s alpha reliability coefficient of the scale was calculated as .889,

indicating a high level of internal consistency and reliability.

Prior to data analysis, the distributional properties of the data were examined. In line
with these findings, both parametric and non-parametric statistical techniques were
employed. When the assumptions required for parametric analyses were not satisfied, group
comparisons were conducted using the Mann-Whitney U test, the non-parametric counterpart
of the independent samples t-test. For analyses involving more than two groups, relevant and
suitable statistical methods were employed. Additional statistical analyses were carried out to
ascertain the specific groups exhibiting significant differences.

The findings revealed that the communication skills of female university students
differed significantly according to several sociodemographic variables. In particular,

significant associations were found between students’ communication skill levels and parental
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education level as well as parental employment status. Students whose parents had higher
levels of education demonstrated stronger communication skills. Similarly, meaningful
differences were observed based on whether parents were employed, suggesting that family-

related factors play an important role in the development of communication competencies.

In addition, a significant relationship was identified between communication skills and
students’ social interaction experiences, particularly with regard to establishing and
maintaining friendships. Students who reported difficulties in forming friendships were
found to have lower levels of communication skills compared to those who did not experience
such difficulties. This finding highlights the role of communication skills in facilitating social
integration and peer relationships within the university environment. Students with higher
levels of communication competence were more effective in expressing their thoughts and

emotions, understanding others, and engaging in positive interpersonal interactions.

Overall, the results of the study emphasize that communication skills are a key factor
influencing both the academic and social functioning of female university students. Enhancing
communication skills may contribute to improved academic adjustment, stronger social
relationships, and greater psychological well-being. From an educational perspective, these
findings suggest that universities should implement structured communication skills training
programs and psychosocial support initiatives, particularly for students who experience social

or interpersonal difficulties.

In conclusion, this study provides empirical evidence on the communication skills of
female university students at Kirikkale University and their relationships with various
sociodemographic and social variables, thereby contributing to the existing literature. The
findings underscore the importance of institutional efforts aimed at fostering communication
competencies in higher education settings. Future research may benefit from including male
students in the sample, employing longitudinal research designs, or examining additional
psychological variables to further explore the determinants and outcomes of communication
skills.
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Giris
Insan yasaminin sosyal temelini olusturan iletisim, bireyin psikolojik iyi olusunu
dogrudan etkileyen karmagik bir siiretir. Universite dénemi &zellikle geng yetiskinlerin
sosyal gevrelerini genislettigi, yeni iliskiler kurdugu ve iletisim becerilerinin yasam kalitesi
tizerindeki belirleyici roliinii deneyimledigi kritik bir gelisim evresidir. Bu donemde bireylerin

sosyal uyumlarim ve psikolojik dayanikliliklarini sekillendiren etkenler arasinda aile yapisi

ile gesitli sosyodemografik 6zelliklerin 6nemli bir rolii bulunmaktadir.

Bireyin yasamini siirdiirebilmesi ve uyum saglayabilmesi, ¢evresiyle kurdugu
iligkilerin niteligiyle yakindan baglantilidur. Insan, fiziksel, zihinsel ve duygusal ihtiyaglarinm
glivence altina almak igin ¢evresindeki kisilerle denge kurmaya calisan, sosyal ve dinamik bir
varliktir (Vatankhah vd., 2013). Bu varlik, ayn1 zamanda degisen diinyayla uyum saglama ve

farkl: kiiltiirlerle etkilesim i¢inde olma siirecini de aktif bir sekilde deneyimlemektedir.

Dijital ¢agda her giin biiylik miktarda bilgi iletilmekte, alinmakta ve analiz
edilmektedir. Etkili iletisim, yalnizca bilgi aktarmak degil, ayn1 zamanda bu bilginin ardinda
yatan duygular1 da anlamaktir. Bu beceri, okul, is ve sosyal yasamda iligkileri gii¢lendirir, ig
birligini artirir ve problem ¢ozme stirecini kolaylastirir (Ansari vd., 2022). Tletisim, glinimiiz
diinyasinda her alanda etkin bir bicimde varlik gostererek, toplumsal, kiiltiirel ve teknolojik
acgilardan farkli bigimlerde kendisini ortaya koymaktadir. Ayrica iletisim becerileri
gliniimiizde yalnizca akademik basar1 agisindan degil, ayn1 zamanda bireylerin mesleki
gelisimi ve istthdam edilebilirligi agisindan da Onemli bir yetkinlik olarak
degerlendirilmektedir (Wu vd., 2023). Bu durumda iletisimin bir¢ok farkli anlamlarda
kullanildig1 goriilmektedir.

Tiirk Dil Kurumu sozliigli taniminda iletisim, "duygu, diisiince ya da bilgilerin her
tiirlii yontemle baska bireylere iletimi; bildirisim, haberlesme, komiinikasyon" olarak ifade
edilmektedir (Tiirk Dil Kurumu, 2025). Baska bir ifadeyle iletisim, “bilgiyi iiretme aktarma ve
anlamlandirma siirecidir” (Dokmen, 2008). Iletisim, kisileraras iliskilerin temel tas1 olarak her
bireyin yasaminda kritik bir rol oynar. Bireyler, sahip olduklar1 duygu ve diisiinceleri iletisgim
araciligiyla ifade ederek hem kendi mutluluklarin sekillendirme hem de iginde bulunduklar:
sosyal gevrenin refahina katkida bulunma imkani elde ederler (Bingdl ve Demir, 2011). Iletisim
becerileri ise, “bireyin, sahip oldugu duygu, diisiince ve bilgileri karsisindakine aktarabilmesi,
etkin bir sekilde dinleme yapabilmesi, empati kurabilmesi, sozlii veya sozsiiz yollarla iligki
gelistirebilmesi ve bu iligskiyi sagliklh bicimde siirdiirebilmesi yetkinligi” olarak
tanimlanmaktadir (Gilindiiz, 2023). Bagka bir yaklasima gore iletisim becerileri, bireyin
toplumsal roliiniin sorumluluklarin1 kabul etmesine ve 6zellikle kisileraras: iligkileri kendine
veya bagkalarina zarar vermeden etkili bir sekilde siirdiirebilmesi basta olmak tizere, giinliik
ihtiyag ve talepleriyle bas etmesine yardimci olmasidir (Shahri vd., 2014).

Tletisim becerileri, kisileraras nitelikleri ve sosyal yetenekleri iceren, hedeflere ulasmak
icin gerekli olan Ozelliklerdir. Bu beceriler “soft skills” olarak adlandirilir. Ciinkii bireylerin

baskalarini “okuyabilmesini” saglayan duygular veya ongoriilerle iligkilidir. Hemen hemen

Mart 2026 Cilt: 16, Say1: 3/ March 2026 Volume: 16, No: 3

159



160

Arastirma Makalesi/Research Article M. TEZDIG, E. YILMAZ

tiim mesleklerde ihtiyag duyulan bu beceriler, is ortaminda etkili iletisim kurmak ve eyleme
gecebilmek agisindan kritik 6neme sahiptir. Bazi kisiler bu becerilere dogustan sahip olsa da
bazilar1 i¢in bu yetkinliklerin gelismesi daha fazla ¢aba gerektirir. Yiiksekogretim
kurumlarinda ise, dgrenciler cogunlukla yalnizca akademik basariya odaklanmakta, “soft
skills” olarak adlandirilan bu iletisim ve sosyal becerileri gelistirmeye yeterince Gnem
vermemektedir (Hawamleh ve Al-Mafraq, 2019).

Universite ortami, bireylerin yalnizca akademik bilgi ve becerilerini gelistirdikleri bir
yer olmayip ayni zamanda sosyal, duygusal ve psikososyal anlamda olgunlagsmalarina da
katki saglayan bir siireci kapsar. Universite 6grencilerinin kisileraras1 uyum diizeyi, ¢ok
boyutlu bir etkilesim siireci sonucunda sekillenmekte olup, bu siirecin belirleyici
unsurlarindan biri bireylerin sahip oldugu iletisim becerileridir. Iletisim becerileri, bireyin
duygusal ihtiyaclar1 dogrultusunda kendini ifade edebilmesine, ¢evresindeki bireylerle etkili
iletisim kurabilmesine ve empati yapabilmesine olanak tanir. Bu tiir etkilesimler hayatin her
doneminde farkli bicimlerde ortaya cikabilmekle birlikte, en belirgin sekliyle ergenlik
doneminde gozlemlenir. Ergenlik siirecinde anne ile kiz ¢ocugu arasindaki iliski, karmasik ve
yogun duygusal dinamikleri iceren bir nitelik tasir. Kiz ¢ocuklarin saghkli bir ergenlik
gecirmesi, Ozellikle anne ile kurulan duygusal bagin giiglii olmasiyla yakindan iligkilidir.
Bununla birlikte, yetiskin ¢ocuklar arasinda kadinlarin aile ici sorunlara kars1 daha duyarl
oldugu ve kisiler arasi catismalar: igsellestirme egiliminin erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Kelley vd., 2008). Iletisim becerilerinin ve egitimsel uyumun
ogrencilerin akademik iyi olusunu gelistirmedeki 6nemi goz oniine alindiginda, bu becerileri
etkileyen faktorleri tanimak iilkenin egitim sistemi agisindan temel bir gereklilik olarak
goriilmektedir (Shalian, 2021).

Alan yazimi incelendiginde, iletisim becerilerinin gelisiminde ailesel faktorlerin
Onemine isaret eden ¢ok sayida c¢alismanin bulundugu goriilmektedir. Balci ve Yilmaz'in
yaptig1 arastirma (2019), ebeveynlerin egitim diizeyi ve aile igi iletisim kalitesinin bireylerin
sosyal becerileri tizerinde anlamli bir etken oldugunu ortaya koymustur. Benzer durumda,
Durualp ve Aral'm ¢alismas: (2018), aile biitiinligiiniin korundugu ortamlarda yetisen
bireylerin daha yiiksek diizeyde iletisim becerisine sahip oldugunu gostermistir. Egitim
ortaminin iletisim becerileri tizerindeki etkisine iliskin olarak ise, Milli ve Yagcinin arastirmasi
(2017), 6gretmen adaylarmin iletisim becerilerinin diger boliim 6grencilerine kiyasla daha
gelismis oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, meslege yonelik egitim siire¢lerinin iletisim

becerilerinin gelisiminde belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir.

Sosyodemografik degiskenlerden anne ve baba egitim diizeyinin 6grencilerin iletisim
becerileri {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamuistir. Kaya ve Saricam'in
(2020) iiniversite 6grencileri tizerinde yaptig1 calismada, annenin egitim diizeyi ve baba egitim
diizeyinin iletisim becerileri acisindan anlaml bir fark yarattigi sonucuna varilmigtir. Bu
bulgu, anne ve babanin ¢ocuk yetistirme stirecindeki birincil roliiniin iletisim becerilerinin
kazanilmasindaki etkisini destekler niteliktedir. Ancak literatiirdeki bazi c¢alismalar,
ogrencilerin iletisim becerileri ve akademik baglliklar ile ebeveynlerinin egitim diizeyleri
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arasinda anlamli bir bagin olmadigini ortaya koymaktadir (Ergiiney ve Tepe, 2023). Bu durum,
s0z konusu degiskenler arasindaki iliskinin tutarli bir sekilde gozlemlenemedigine isaret

etmekte olup, farkli aragtirma bulgulariin varligina dikkat ¢cekmektedir.

Arkadaslik iliskileri baglaminda ise, Balc1 ve Ersanli' nin ¢alismasi (2006), sosyal iliski
kurmada giigliik yasayan bireylerin iletisim becerilerinin de sinirli kaldigini gostermistir. Bu
durum, sosyal etkilesim firsatlarinin iletisim becerilerinin gelisimindeki kritik roliinii ortaya
koymaktadir. Bagka bir ¢calismada ise iiniversite 6grencilerinin iletisim becerileri, akademik
siireglerde ve sosyal etkilesimlerde dnemli bir rol oynamaktadir. Universite yasami boyunca
ogrenciler sunumlar, grup ¢alismalar1 ve sosyal etkilesimler araciligiyla iletisim becerilerini
aktif bicimde kullandigina deginmektedir (Iksan vd., 2012).

Alan yazimminda yer alan bu arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde, iletisim
becerilerinin hem bireysel gelisim hem de mesleki uygulamalar agisindan oldukga 6nemli bir
yere sahip oldugu goriilmektedir. Etkili iletisim, ozellikle sosyal iligkilerin yonetilmesi,
sorunlarin ¢oziilmesi ve akademik ya da profesyonel ortamlarda saghkli etkilesimlerin

siirdiiriilebilmesi i¢in temel bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Universite Ogrencilerinin iletisim becerilerini ele alan arastirmalar incelendiginde, bu
¢alismalarin g¢ogunlukla farkli sosyodemografik degiskenlerle iliskileri genel Ogrenci
orneklemleri tizerinden degerlendirdigi goriilmektedir. Bununla birlikte, 6zellikle tiniversite
ortaminda egitim goren kadin 6grencilerin iletisim beceri diizeylerinin sosyodemografik
degiskenler baglaminda ele alindig1 aragtirmalarin smirh oldugu dikkat cekmektedir.
Tiirkiye'de farkl fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerin iletisim becerilerinin karsilastirmal
olarak incelendigi calismalar da yeterli diizeyde bulunmamaktadir. Bu dogrultuda, Kirikkale
Universitesi'nde 6grenim goren kadin 6grencilerin iletisim beceri diizeylerinin belirlenmesi ve
bu becerilerin gesitli sosyodemografik degiskenler agisindan incelenmesi, alanyazindaki bu
eksikligin giderilmesine katki saglamay1 amacglamaktadir. Elde edilen bulgularin, tiniversite
Ogrencilerinin iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik egitim ve uygulamalara rehberlik

edecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin temel problemi, Kirikkale Universitesi lisans boliimlerinde 6grenim
goren kiz 6grencilerin iletisim beceri diizeylerinin ne diizeyde oldugunun ve bu diizeyin

cesitli sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesidir.
Bu temel problem dogrultusunda arastirma su sorulara yanit aramaktadur:

1. Kirikkale Universitesi'nde 6grenim goren kiz dgrencilerin iletisim beceri diizeyleri

nasildir?

2. [lletisim beceri diizeyleri; siuf diizeyi, boliim/fakiilte, anne-baba egitim durumu ve
benzeri degiskenlere gore anlamli farklilik gostermekte midir?
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3. Ogrencilerin iletisim beceri diizeyleri ile baz1 bireysel dzellikleri arasinda anlamli bir

iligki var midir?
Arastirmanin Onemi

Tletisim becerileri, bireyin akademik basarisi, sosyal uyumu, mesleki yeterliligi ve
psikososyal iyi olusu agisindan temel bir yetkinlik alanidir. Literatiirde {iniversite
ogrencilerinin iletisim becerilerini inceleyen ¢ok sayida ¢alisma bulunmakla birlikte, bu
calismalarm 6nemli bir kismi farkli {iniversitelerde, karma 6rneklemler tizerinde yiiriitiilmiis
ve ¢cogunlukla belirli béliimlerle (6rnegin saglik bilimleri veya egitim fakiiltesi 6grencileriyle)

siirlandirilmistir.
Ancak:

Belirli bir devlet tiniversitesinde,

o Farkl fakiiltelerde 6grenim goren,
e Sadece kiz 6grencileri kapsayan,
o Giincel verilerle yiiriitiilmiis kapsaml bir betimleyici ¢alisma sayis1 smnirhdair.

Bu arastirma, Kirikkale Universitesi 6rnekleminde kiz ogrencilerin iletisim beceri
diizeylerini biitiinciil bigimde ortaya koyarak alandaki bu boslugu doldurmay:

amaglamaktadir. Ayrica elde edilen bulgular:
o Universite biinyesinde planlanabilecek iletisim becerisi gelistirme programlarina,
e DPsikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerine,
e Kadm 6grencilerin sosyal ve akademik gelisimini destekleyici uygulamalara
bilimsel dayanak olusturma potansiyeline sahiptir.

Dolayisiyla bu ¢alisma, hem kuramsal literatiire giincel ve yerel veri saglamasi hem de

uygulamaya doniik oneriler gelistirmeye zemin hazirlamasi bakimmdan 6nem tasimaktadir.
Arastirma Sinirliliklar:

Bu arastirma bazi smirhliklar gergevesinde degerlendirilmelidir. Oncelikle calisma
yalnizca Kirikkale Universitesinde 6grenim goren lisans diizeyindeki kadin &grenciler ile
sinirlandirilmistir. Bu nedenle elde edilen bulgularin farkl {iniversitelerde 6grenim goren

veya farkli cinsiyet gruplarindaki 6grencilere genellenmesi sinirli olabilir.

Aragtirmada veriler anket teknigi kullanilarak katilimcilarin 6z bildirimlerine dayali
olarak toplanmistir. Bu durum katilimcilarin kendi alg1 ve degerlendirmelerine bagl yanit
vermeleri nedeniyle dlciimlerde yanlilik olugsma ihtimalini beraberinde getirebilir.

Ayrica arastirmanin kesitsel bir tasarima sahip olmasi, degiskenler arasindaki
iligkilerin belirli bir zaman diliminde incelenmesine olanak saglamis olup nedensel ¢ikarimlar

yapilmasina izin vermemektedir.
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Gelecek arastirmalarda farkli tiniversitelerde 6grenim goren 6grencileri kapsayan daha
genis orneklemlerle calismalar yapilmasi 6nerilmektedir. Bunun yani sira iletisim becerilerinin
farkli cinsiyet gruplar1 agisindan karsilagtirmali olarak incelendigi arastirmalar alana katk:
saglayabilir. Ayrica nitel arastirma yontemleri veya karma arastirma desenleri kullanilarak
ogrencilerin iletisim becerilerinin gelisimini etkileyen faktorlerin daha derinlemesine

incelenmesi miimkiin olabilir.
Yontem

Kirikkale Universitesi'nde lisans béliimlerinde okuyan eden kiz dgrencilerin iletisim
beceri diizeylerini incelemeyi amaglamistir. Calisma, cinsiyet degiskeninin kontrol edilmesi
ve Orneklem homojenliginin saglanmasi amaciyla yalmzca kadin oOgrencilerle
sinirlandirilmistir. Calisma, kesitsel tasarimda yiiriitiilmiis, iliskisel tarama modeline dayali
nicel bir calismadir. Calismada kullanilan Iletisim Becerileri Olgegi, Olcek gelistiricisinden

alinan yazili izin dogrultusunda kullanilmistir.

Aragtirmanin 6rneklem grubu, tabakali rastgele 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir.
Bu yontem, evrenin daha genis bir temsilini saglayarak ornekleme hatasini azaltmakta ve
bulgularin genellenebilirligini artirmaktadir. Ayn1 zamanda orneklemin heterojen yapisimi
gliclendirerek, elde edilen verilerin evreni daha tutarli ve giivenilir bigimde yansitmasina
olanak tanimaktadir (Baltaci, 2018). Arastirma kapsaminda, ¢alismanin 6rneklemini 2023-2024
akademik yilinda Kirikkale Universitesinde lisans béliimlerinde okuyan toplam 608 kiz
ogrenci olusturmaktadir. Katihmcilar, tiniversite biinyesindeki 12 fakiilteden (Dis Hekimligi
Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik
ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi,
Islami Ilimler Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi ve
Veteriner Fakiiltesi) secilmistir.

Kirikkale Universitesi'nin resmi internet sitesinde Ekim 2023 itibariyla yayimlanan
verilere gore, lisans diizeyinde egitim alan kiz Ogrenci sayisi toplam 11.243 olarak
kaydedilmistir. Calisma, %5'lik (0,05) bir Ornekleme hatasi diizeyiyle yuriitiilmiistiir.
Arastirmaya lisans diizeyinde 6grenim goren ve ¢alismaya goniilliiliik esasini kabul eden
ogrenciler dahil edilmistir. Calisma kapsaminda &grencilerin katilimecilarin kisilik haklarma
ve Ozel hayatlarina yonelik ihlal olusturabilecek nitelikte herhangi bir soruya yer

verilmemistir.
Veri Toplama Araglar1

Bu arastirmada veri toplama asamasinda, tabakali rastgele ornekleme yontemiyle
belirlenen katilimcilara iki temel ara¢ uygulanmistir: Kisisel Bilgi Formu ve iletisim
becerilerini degerlendirmek amaciyla Owen ve Bugay (2014) tekrardan gelistirmis oldugu
"Tletisim Becerileri Olgegi". Calismada veri toplama yontemi olarak anket teknigi benimsenmis

olup, gerekli veriler hem internet tabanli hem de yiiz yiize uygulanan anketler araciigiyla
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toplanmistir. Bu kapsamda farkl: fakiiltelerden 64 6grenciye ¢evrim ici anket uygulanmis, 544

ogrenciye ise yiiz yiize anket uygulamas: gerceklestirilmistir.
Kisisel bilgi formu.

Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla diizenlenen formda;
ebeveynlerin egitim durumu, 6grenim gordiikleri fakiilte, ebeveynlerin ¢alisma durumu ve
ebeveynlerin birliktelik durumu ile 6grencinin arkadaslik kurmada giiglitk ¢cekme durumu

gibi gesitli sorular yer almaktadir.
iletisim becerileri 6lcegi.

Aragtirmada kullanilan Tletisim Becerileri Olcegi, {iniversite dgrencilerinin iletisim
beceri diizeylerini 6lgmek {izere Owen ve Bugay (2014) tarafindan, Korkut'un (1996)
gelistirdigi Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi temel alinarak uyarlanmis bir formdur.
Olgek, dort alt boyutu olup toplam 25 maddeden olusmaktadir. 5'1i Likert tipi derecelendirme
{izerinden yamtlanmaktadir. Olgekten alinabilen puan aralig1 25 ile 125 olarak degismekte ve
yiiksek puanlar, bireyin iletisim becerilerinin daha gelismis oldugunu gdstermektedir. Olgegin
alt boyutlart: Iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler (IITB), Kendini ifade Etme (KIE), Etkin
Dinleme ve Sozel Olmayan Iletisim (EDSOI), Iletisim Kurmaya Isteklilik (IKI). Olcegin
glivenilirlik analizlerine gore, alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik degerleri .64 ile .79 arasinda
degismektedir. Olgegin tamami igin hesaplanan ig tutarhlik katsayisi ise .88'dir. Ayrica,
diizeltilmis madde-toplam korelasyonunun .81 oldugu goriilmiistiir. Alt boyutlara ait madde-
toplam korelasyon katsayilarinin .70 ile .76 aralifinda oldugu sonucuna varilmistir. Bu

arastirmadaki 6lgegin Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayis1 0,889 olarak tespit edilmistir.
Veri Analizleri

Aragtirmada elde edilen verilerin iletisim becerileri puan dagilimlarinin normallik
durumu Kolmogorov-Smirnov testi ile smanmigtir. Verilerin normallik dagilimin
saglamadig1 belirlenmis oldugundan analizlerde non-parametrik testler kullanilmgtir. ki
grup kargilastirmalarinda Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda ise
Kruskal-Wallis testi uygulanmigtir. Yapilan analizlerdeki anlamlilik diizeyini 0,05 seklinde

kabul etmis olup, analiz sonuglar1 "Bulgular" boliimiinde tablolar halinde 6zetlenmistir.
Bulgular

Arastirma kapsaminda yer alan 608 kadin ogrenciden elde edilen veriler, iletisim
becerilerinin c¢esitli degiskenler temelinde degerlendirilmesi amaciyla istatistiksel olarak
analiz edilmistir. Bu analizler neticesinde olusturulan tablolar, ¢alismanin bu bdéliimiinde
sistematik bir sirayla sunulmustur. Anket uygulamasi sonucunda toplanan puanlamalara

iliskin detayli bulgular, asagida yer alan tablolarda gosterilmistir.

Tablo 1. fletisim becerileri élcek puaninin devam ettigi fakiilteye gore analiz
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Insan ve Toplum
Bilimleri Fakiiltesi”

INCELENMESI

Fakiilteler n X ss Min  Max S.0 Sd. H P Fark
Dis Hekimligi Fakiiltesit 50 3,78 0,57 1,04 480 256,21
Hukuk Fakiiltesi2 51 390 039 29 480 29530
Tip Fakiiltesi? 51 391 046 288 500 298,15
Veteriner Fakiiltesi 51 389 047 244 464 299,84
Egitim Fakiiltesi® 51 394 048 244 480 323,15
iﬁgﬁgﬁmleﬂ 51 402 054 208 49 34836

12-6

50 4,03 0,47 2,64 4,84 356,61 1 26,08 0,006 127

N . 12-11
Miihendislik ve Doga 50 388 044 244 464 29520
Bilimleri Fakiiltesi®
Itisadi ve Idari Bilimler o 500 45 560 a4 28826
Fakltesi®
Islami Ilimler Fakiiltesi® 52 3,92 0,43 3,00 4,80 301,20
Giizel Sanatlar 51 407 037 336 476 35809
Fakiltesi!! 165

Spor Bilimleri
Fakiiltesi!2

50 3,67 058 1,96 4,92 231,84

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim goriilen fakiilteye

gore Iletisim Becerileri Olgegi, iletisim puanlarnin dagilimlari Kolmogorov-Simirnov ile

sinanmuis ve verilerin normal dagilim varsayimini karsilamadig tespit edilmistir (K-S'= 0,124,
p=0,054>0,05; K-5%= 0,099, p=0,200>0,05 ; K-S* = 0,066, p=0,200>0,05 ; K-5*=0,136, p=0,020<0,05
; K-5§5=10,127, p=0,040<0,05 ; K-S¢ = 0,095, p=0,200>0,05; K-5" = 0,116, p=0,090>0,05; K-S = 0,106,
p=0,200>0,05; K-S° = 0,066, p=0,200>0,05; K-5'° = 0,077, p=0,200>0,05; K-S = 0,084, p=0,200>0,05;

K-52= 0,137, p=0,020<0,05). Verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle parametrik test

kosullar1 saglanamamis ve nonparametrik analiz yontemlerine basvurulmustur. Kruskal-

Wallis testi ile yapilan karsilagtirmada, fakiilteler arasinda iletisim beceri puanlar1 agisindan

istatistiksel baglamda anlamli farklar oldugu belirlenmistir (p = 0,006). Gruplar arasi

farkliliklarin kaynagini belirlemek tizere Mann-Whitney U testi yapilmis ve Bonferroni

diizeltmesi ile anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak degerlendirilmistir.

Bu bulgulara gore, fakiilteler arasindaki bu farklilik, egitim miifredatlarmin iletisim

becerilerini gelistirmeye yonelik igerigiyle iliskilidir. Saglik, sosyal ve giizel sanatlar

alanlarindaki fakiiltelerde iletisim odakli derslerin daha fazla yer almasi, Ogrencilerin
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puanlarmi olumlu etkilemis olabilir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin daha diisiik puan
almasi ise bu alandaki miifredatta iletisim becerilerine yeterince yer verilmemesiyle

aciklanabilir.

Tablo 2. fletisim becerileri dlcek puaninin anne ve babanin birliktelik durumuna gore analiz

Anne ve Babanin

birliktelik n X ss Min Max S.0 Sd. U P f
durumu
Beraber! 565 3.90 0.48 1.04 5.00 299.81

1 9498.500 0.017  var
Bosanmus? 43 405 043 300 472  366.10

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin anne ve baba birliktelik
durumuna gore Iletisim Becerileri Olgegi, iletisim beceri puan dagilimlar1 Kolmogorov-
Simirnov ile stnanmis ve verilerin normal dagilim varsayimin karsilamadig tespit edilmistir
(K-S1 = 0.068, p=0.000<0.05 ; K-S2 = 0.128, p=0.074>0.05). Normal dagilim varsayiminin
saglanmamasi durumu bagimsiz 6rneklem t testi testinin normallik varsayiminin ihlaline
sebep olmustur. Bagimsiz orneklem t-testinin parametrik varsayimlarmin karsilanmadig:
durumlarda kullanilan non-parametrik alternatif test olan Mann-Whitney U testi sonuglar1
cercevesinde calismaya dahil olan bireylerin Iletisim Becerileri Olgegi, iletisim puan
bakimindan anne ve baba birliktelik durumunda istatistiksel baglamda anlaml bir fark
bulunmaktadir (p = 0.017<0.05).

Bu bulgu, anne ve babasi birlikte olan 6grencilerin iletisim becerilerinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Arastirmaciya gore bu durum, aile igi iletisimin tutarlilifi ve
ebeveyn desteginin siirekliligi ile iligkilidir. Ebeveyn ayrili§1 yasayan ogrencilerde ise iletisim
siireglerindeki kopukluklar beceri gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu sonuglar, aile

yapismin iletisim becerileri tizerindeki belirleyici roliinii ortaya koymaktadir.

Tablo 3. fletisim becerileri slcek puaninin annenin egitimi diizeyine gore analiz

A Egiti _

r}ne ,gltlm n X ss Min Max S.0 Sd. H P
Diizeyi
Okuryazar degil 31 3,74 0,73 1,04 4,92 262,74
flkokul mezunu? 183 3,85 0,50 1,96 492 283,03

3

Ortaokul mezunu 104 3,93 0,49 2,44 4,84 312,30 4 7236 0,124
Lise mezunu* 170 3,96 0,42 2,44 4,92 324,93

F'jnlYSr51te ve 120 3,94 0,45 2,76 5,00 312,33
uzert
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Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin annenin egitim diizeyine gore
fletisim Becerileri Olgeg, iletisim puanlarmin dagilimlar1 Kolmogorov-Simirnov ile sinanmus
ve verilerin normal dagilim varsayimmi karsilamadig tespit edilmistir (K-S' =0,196,
p=0,004<0,05; K-5?=0,060, p=0,200>0,05; K-S* =0,068, p=0,200>0,05; K-5*=0,086, p=0,200>0,05; K-
5°=0,060, p=0,200>0,05). Arastirmada Kruskal-Wallis testi ile yapilan analiz sonugclari,
katilimcilarin letisim Becerileri Olgeginden alinan puanlar ile annenin egitim diizeyi arasinda
istatistiksel baglamda anlamli bir iliski olmadigim1 gostermektedir (p = 0,124). Bu bulgu,
bireylerin iletisim becerisi puaninin, annenin egitim durumuna gore anlamh bir farklilik

gostermedigine isaret etmektedir.

Bu bulgu, iletisim becerilerinin annenin egitim diizeyinden bagimsiz olarak
gelisebilecegini gdstermektedir. Iletisim becerilerinin, bireyin sosyal gevresi ve {iniversite
yasamindaki etkilesimleri gibi ¢cok boyutlu faktorlerden etkilenmesi bu sonucu agiklayabilir.
Bu nedenle, anlamli bir farkliik bulunmamas: iletisim becerilerinin yalnizca aile egitim

diizeyiyle sinirli olmadigini diisiindiirmektedir.

Tablo 4. fletisim Becerileri Olgek puaninin babamin eitimi diizeyine gore analiz

Baba Egitim Diizeyi n X ss Min  Max S.0 Sd. H p
Okuryazar degil' 10 3,56 1,18 1,04 4,68 287,60 4 5685 0,224
flkokul mezunu? 108 3,82 0,48 2,44 4,80 271,06

Ortaokul mezunu?® 100 3,91 0,50 1,96 4,92 306,20

Lise mezunu* 208 3,95 0,46 2,44 4,92 320,11

Universite ve tizeri® 182 3,93 0,43 2,44 5,00 306,50

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim diizeyine gore
[letisim Becerileri Olgegi, iletisim puanlarmin dagilimlar: Kolmogorov-Simirnov ile sinanmig
ve verilerin normal dagilim varsayimimi karsilamadig tespit edilmistir (K-5'=0,227,
p=0,154>0,05; K-5?=0,060, p=0,200>0,05; K-5°=0,069, p=0,200>0,05; K-5*=0,092, p=0,000<0,05; K-
5°=0,054, p=0,200>0,05). Kruskal Wallis testi sonuglar1 cercevesinde, g¢alismaya dahil olan
bireylerin Iletisim Becerileri Olgegi, iletisim puani bakimindan baba egitim diizeyinde

istatistiksel baglamda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p = 0,224>0,05).

Bu bulgu, iletisim becerilerinin baba egitim diizeyine gore anlamh bir farkhilik
gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu durum, iletisim becerilerinin yalnizca aile igi egitim

diizeyiyle degil, bireyin sosyal ¢evresi ve deneyimleriyle sekillendigini diistindiirmektedir.
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Tablo 5. fletisim becerileri tlek puaniin anne ¢calisma durumuna gore analiz

Anne Calisma Durumu n X ss Min Max S.0 Sd. H P
Calistyor! 161 3,89 0,49 1,04 4,76 301,15 2 2,763 0,251
Calismiyor? 408 3,90 0,48 1,96 4,92 301,50

Emekli? 39 4,05 0,49 3,20 5,00 349,71

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin anne ¢alisma durumuna gore
fletisim Becerileri Olgeg, iletisim puanlarmin dagilimlar1 Kolmogorov-Simirnov ile sinanmus
ve verilerin normal dagilim varsaymmni karsilamadigr tespit edilmistir (K-S' = 0,115,
p=0,000<0,05; K-S5* = 0,066, p=0,000<0,05; K-S* = 0,086, p=0,200>0,05). Kruskal-Wallis testi
analizi, arastirmaya katilan bireylerin Iletisim Becerileri Olgeginden aldig1 puanlar ile
annelerinin ¢alisma durumu arasinda istatistiksel baglamda anlamli bir fark olmadigim
gostermektedir (p = 0,251). Bu bulgu, annenin ¢alisiyor ya da ¢alismiyor olmasinin, bireylerin

iletisim becerileri tizerinde anlaml1 bir etkisinin bulunmadigini ortaya koymaktadir.

Bu bulgu, annenin ¢alisma durumunun iletisim becerileri iizerinde belirleyici bir
etkisinin olmadigmi gostermektedir. Iletisim becerilerinin, aile yapisindan ziyade bireyin

sosyal etkilesimleri ve deneyimleriyle sekillenmesi bu durumu agiklayabilir.

Tablo 6. iletisim becerileri tlek puanimin babanin ¢alisma durumuna gore analiz

Baba Calisma Durumu n X ss Min Max S.0 Sd. H P
Calistyor 393 392 048 1,04 5,00 308,87

Calismiyor 35 3,97 0,51 2,08 4,76 331,13 2 2,311 0,315
Emekli 180 3,87 048 1,96 4,92 289,79

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin baba ¢alisma durumuna gore
Tletisim Becerileri Olgegi, iletisim puanlarmin dagilimlar1 Kolmogorov-Simirnov ile stnanmig
ve verilerin normal dagilim varsayimmini karsilamadigi tespit edilmistir (K-S' = 0,067,
p=0,000<0,05; K-S* = 0,146, p=0,057>0,05; K-S* = 0,079, p=0,009<0,05). Kruskal Wallis test
sonuglar1 gergevesinde, ¢alismaya dahil olan bireylerin Tletisim Becerileri C)lgegi, iletisim
puanlar1 agisindan baba ¢alisma durumunda istatistiksel baglamda anlamli olarak fark
bulunmamaktadir (p = 0,315>0,05).

Bu bulgu, baba ¢alisma durumunun iletisim becerileri tizerinde anlamli bir etkisinin
olmadigini gostermektedir. Bu durum, iletisim becerilerinin daha ¢ok bireysel deneyimler ve

sosyal etkilesim siiregleriyle sekillendigini diisiindiirmektedir.
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Tablo 7. fletisim Becerileri Olgek puaninin arkadaglik kurma diizeyine gore analiz
Ark lik k -
f etdag; ik kurmada n X ss Min  Max S.0 Sd. H P f

giicliik cekme durumu
Evet! 43 355 062 1.04 448 18924

1-2,
Hayr? 375 402 044 196 500 34548 2 57468 0,000

3-2
Bazen?® 190 378 045 244 480  249.70

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin arkadaghk kurmada giigliik
durumuna gore Iletisim Becerileri Olgegi, iletisim puanlarinin dagilimlar1 Kolmogorov-
Simirnov ile stnanmis ve verilerin normal dagilim varsayimini karsilamadig tespit edilmistir
(K-S' = 0.114, p=0.186>0.05; K-S* = 0.073, p=0.000<0.05; K-S* = 0.043, p=0.200>0.05). Kruskal
Wallis test sonuglar1 gergevesinde calismaya dahil olan bireylerin Tletisim Becerileri Olgegi,
iletisim puan1 bakimindan arkadaglik kurmada giigliik durumu bazinda istatistiksel olarak
anlamli olarak fark bulunmaktadir (p = 0.000<0.05). Gruplar arasindaki farkliligin hangi yonde
oldugunu ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen Mann-Whitney U testinin sonuglarina gore
(Bonferroni diizeltmesine gore “p<0.05") Evet-Hayir, Bazen-Hayir gruplar1 arasinda farklilik

oldugu gozlenmektedir.

Bu bulgu, arkadaslik kurmada giigliik yasayan 6grencilerin iletisim becerilerinin daha
diisiik olmasi, iletisim yeterliligi ile sosyal iliskiler arasindaki karsihikli etkilesimi
gostermektedir. Arkadaslik kurmakta zorlanan bireylerin, duygu ve diisiincelerini ifade etme,
empati kurma ve sosyal ipuglarini dogru okuma gibi temel iletisim becerilerinde de eksiklikler
yasamasi muhtemeldir. Bu durum, iletisim becerilerinin yalnizca bireysel bir yeterlilik degil,
ayn1 zamanda sosyal iligkilerin kurulmasinmi ve siirdiiriilmesini saglayan temel bir arag

oldugunu ortaya koymaktadir..
Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada ogrencilerin Iletisim Becerileri Olgeginden aldig1 puanlarin gesitli
sosyodemografik degiskenler dogrultusunda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi analiz
edilmistir. Ulasilan bulgular, iletisim becerilerinin 6zellikle bazi bireysel ve ¢evresel faktorlerle
iligkili olabilecegi sonucunu ortaya koymustur.

Oncelikle 6grenim goriilen fakiilte degiskeni acisindan elde edilen sonuglar,
ogrencilerin iletisim becerilerinin fakiiltelere gore anlamh bigimde farklilastigini ortaya
yonelimleri gibi degiskenlerin iletisim becerilerinin gelisiminde etkili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ozellikle sosyal bilimler temelli programlarda etkilesim, sunum, tartisma
ve grup calismasi gibi iletisim gerektiren 6grenme ortamlarinin daha sik kullanilmasi, bu
farkliliklarin olugsmasinda belirleyici olabilir. Literatiirde de fakiilte veya boliim temelli
ogrenme ortamlarmin oOgrencilerin iletisim becerilerini etkiledigini gosteren c¢alismalar

bulunmaktadir. Dolayisiyla, kurumsal ve pedagojik farkliliklarin iletisim becerilerinin

Mart 2026 Cilt: 16, Say1: 3/ March 2026 Volume: 16, No: 3

169



170

Arastirma Makalesi/Research Article M. TEZDIG, E. YILMAZ

sekillenmesinde rol oynadig1 soylenebilir. Akyol (2019), calismasinda benzer sonuglar
bulmustur. Fakiiltelerdeki 6grencilerde iletisim becerileri puanlarinda anlaml farkliliklar
tespit etmis ve cinsiyete gore farklilik oldugu sonucuna varmistir. Yine bagka bir ¢alismada,
miizik egitimi boliimiinde okuyan Ogrencilerinin iletisim beceri puanlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Milli ve Yagci, 2017). Universitede yapilan bir calismada, 6gretim
tiyelerinin etkili iletisim becerileri ile Ogrencilerin akademik basaris1 arasindaki iligki
incelenmis; 6grencilerin biiyiik kismi, 6gretmenlerinin samimi ve anlayigh iletisim kurmasinin

akademik basarilarini olumlu etkiledigini belirtmistir (Al-Madani, 2015).

Anne ve baba birliktelik durumu degiskenine iligkin bulgular, ebeveynleri birlikte olan
ogrencilerin iletisim becerileri puanlarinin anlamli sekilde farklilastigini gostermistir. Ebeveyn
birlikteliginin aile ici iletisim kalitesini ve duygusal destek diizeyini etkileyebildigi bilinen bir
durumdur. Aile yapisindaki biitiinliik, bireyin kendini ifade etme bicimini, duygu diizenleme
kapasitesini ve kisileraras: iletisime yonelik glivenini gli¢lendirebilir. Bu sonug, aile igi
iligkilerin 6grencilerin sosyal ve iletisimsel gelisiminde dnemli bir rol oynayabilecegine isaret
etmektedir. Bunu desteleyen calismalar mevcut olup Zhang (2020) ¢alismasinda, ebeveyn-
¢ocuk iletisiminin kalitesinin ¢ocuklarin akademik performansiyla pozitif bir iliski iginde
oldugu sonucuna varmustir. Bagka bir ¢alisma, anne-baba ile ergenin iletisim/ problem ¢6zme
becerileri, aile yapis1 (6rnegin ebeveyn birlikteligi, aile yapis) ve biligsel faktorler arasindaki
iligkileri incelemis; aile yapisi (6rnegin ¢ekirdek aile, anne-baba beraberligi vb.) baglaminda

iletisim becerilerinin niteligine dikkat cekmistir (Erytiksel, 1996).

Bununla birlikte baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, baba ¢alisma durumu ve
anne ¢alisma durumu degiskenlerinde anlamli bir farkin bulunmamasi dikkat ¢ekicidir. Bu
bulgu, iletisim becerilerinin yalnizca ebeveynlerin egitim veya galisma durumuna bagh
olmadigini, daha ¢ok aile i¢i iletisim Oriintiileri, ebeveyn-gocuk etkilesiminin niteligi ve bireyin
sosyal cevresiyle olan deneyimleriyle sekillendigini diislindiirebilir. Literatiirde ebeveyn
egitim diizeyleri ile iletisim becerisi arasinda tutarli bir iliski bulunmadigin1 gosteren
aragtirmalarla uyumludur. Bu durum, iletisim yetkinliginin yalmzca sosyoekonomik
gostergelerle aciklanamayacak kadar ¢ok boyutlu bir yapr oldugunu ortaya koymaktadir.
Literatiirdeki bazi caligmalar, anne-baba egitim diizeyine gore okul 6ncesi cocuklarinin sosyal-
duygusal yeterliklerini (empati, 6z-diizenleme, sosyal yeterlik vb.) incelemis; sonuglar anne-
baba egitim diizeyinin anlamli farkliliklar yarattigini gostermistir (Ogelman, 2022). Baska bir
arastirmada, annenin egitim diizeyi ve babanin egitim diizeyi ile ailenin sosyoekonomik
statiisii (anne/baba ¢alisma durumu ve diger gostergeler) “ebeveyn katilimi, ebeveyn iletisimi,
ozerklik destegi” vb. degiskenlerle iligskilendirilmistir. Anne-baba sosyoekonomik durumu

ylikseldikge aile katilimi ve iletisimin daha aktif oldugu bulunmustur (Kurt ve Tas, 2019).

Aragtirmanin dikkat ¢ceken bir diger bulgusu, 6grencilerin arkadaghk kurmada giigliik
yasama durumuna gore iletisim becerilerinin anlamh sekilde farklilagsmasidir. Arkadaslhk
iliskilerinde zorlanan bireylerin iletisim becerilerinin daha diisiik olabilecegi veya iletisim
becerisi zayif bireylerin sosyal iliskilerde daha fazla problem yasayabilecegi diisiiniilebilir. Bu
bulguy, iletisim yetkinligi ile sosyal uyum arasindaki yakin iliskiyi desteklemektedir. Ozellikle
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“Evet-Hay1r” ve “Bazen-Hayir” gruplar: arasindaki fark, sosyal iliskilerde yasanan giigliigiin
iletisim becerisinin 6nemli bir belirleyeni oldugunu gostermektedir. Bu sonug, {iniversite
ogrencilerinin sosyal destek sistemlerini giiclendirmeye yonelik psikososyal miidahalelerin
onemini vurgulamaktadir. Literatiirdeki ¢alismalar, ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal
ogrenme becerileri ile arkadaslik kurma (friendship-making) becerilerinin gesitli demografik
ve davranigsal degiskenlerle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim sosyal duygusal
yeterlik diizeyi yiikseldik¢e Ogrencilerin arkadashk kurma becerilerinin de arttig:
belirlenmistir (C)ngéren ve Yilmaz, 2024). Benzer bigimde, geng yetiskinler {izerinde yapilan
bagka bir arastirma, baglanma stili, iletisim becerileri ve arkadaslik kalitesi arasindaki iligkileri
incelemis; iletisim becerilerinin arkadaslik kalitesi iizerinde aracilik roli {istlendigini
gostermistir. Buna gore, kisileraras iletisim yetkinligi yiiksek olan bireylerin daha nitelikli
arkadaslik iligkileri kurma olasiliklar1 artmaktadir (Khoo ve Yueh, 2022).

Genel olarak bakildiginda, arastirmada elde edilen bulgular iletisim becerisinin ¢ok
boyutlu, bireysel ve ¢evresel faktorlerden etkilenen bir yap1 oldugunu gostermektedir. Fakiilte
farkliliklarinin belirgin olmasi, egitim ortamlarinin iletisim yetkinligini gelistirmede kritik bir
rol oynadigini ortaya koyarken; aile birlikteligi ve sosyal iliskilerde giigliik yasama gibi
faktorlerin de iletisim becerisini etkileyebildigi goriilmektedir. Ote yandan ebeveyn egitimi
veya calisma durumunun anlamli sonuglar vermemesi, iletisim becerisinin yalnizca
sosyodemografik  degiskenlerle agiklanamayacak karmagsik bir siire¢ oldugunu

diistindiirmektedir.

Bu arastirmada kadin {iniversite 6grencilerinin iletisim becerileri ¢esitli demografik ve
sosyal degiskenler agisindan incelenmis ve elde edilen bulgular literatiirdeki calismalarla
biiylik 6lctide paralellik gostermistir. Fakiilte degiskenine gore iletisim becerileri puanlar:
arasinda anlamli farkliliklarin saptanmasi, 6grenim goriilen akademik ortamin ve mesleki
hazirligin iletisim yeterliliklerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Buna
karsilik, anne ve baba egitim diizeyi ile ebeveynlerin ¢alisma durumuna iliskin bulgular,
ogrencilerin iletisim becerilerinin aile sosyoekonomik yapisindan bagimsiz olarak
sekillenebildigine isaret etmektedir. Bu durum, iletisim becerilerinin yalnizca aile kokenli
degiskenlerle agiklanamayacagmni, bireysel, sosyal ve egitimsel etkilesimlerin daha giiglii
belirleyiciler olabilecegini diistindiirmektedir.

Arastirmada, anne-baba birliktelik durumu ile iletisim becerileri arasinda anlaml: fark
bulunmasi, aile biitiinliigiiniin 6grencilerin sosyal islevselligi ve kisileraras: iletisim tarzlari
tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Ayrica, arkadashk kurmada giigliik yasayan
ogrencilerin iletisim becerilerinin anlamh diizeyde diisiik olmasi, kisileraras: etkilesim
kalitesinin iletisim yeterliligiyle dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar,
literatiirde iletisim becerilerinin sosyal uyum, arkadaslik iligkileri ve psikolojik iyilik hali ile
yakindan baglantili oldugunu belirten ¢alismalarla uyumludur.

Aragtirma bulgular1 incelendiginde elde edilen sonugclarin literatiirde yer alan benzer
calismalarla biiyiik dlgiide paralellik gosterdigi goriilmektedir. Ilgili galismalar, bireylerin
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demografik ozellikleri ve egitim diizeyleri gibi degiskenlerin iletisim becerileri ve ilgili
tutumlar tizerinde etkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular
da s6z konusu sonuglari destekler niteliktedir. Bununla birlikte baz1 degiskenlerde ortaya
cikan farkliliklarin 6rneklem grubunun ozelliklerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu baglamda elde edilen sonuglarin literatiirdeki bulgularla birlikte degerlendirilmesi

arastirmanin alan yazina katki saglamasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu arastirma bazi sinirhiliklar gergevesinde degerlendirilmelidir. Calisma yalnizca tek
bir {iniversitede ve kadin ogrencilerle smurlidir; bu nedenle bulgularin genellenebilirligi
kisithdir. Ayrica kesitsel desende yapilan bu arastirma, degiskenler arasindaki nedensel
iligkilerin belirlenmesine olanak vermemektedir. Verilerin 6z bildirime dayali olmasi da

ol¢timlerde yanlilik olasili§ini beraberinde getirmektedir.

Gelecek arastirmalarda farkli {iniversitelerde 6grenim goren ve her iki cinsiyeti de
kapsayan daha genis 6rneklemlerle calismalar yapilmast dnerilmektedir. {letisim becerilerinin
gelisimini etkileyen faktorlerin daha derinlemesine incelenmesi igin nitel ve karma arastirma
desenlerinden yararlanilabilir. Ayrica, spor bilimleri gibi iletisim puanlarinin daha diistik
oldugu fakiiltelerde, iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik miifredat diizenlemelerinin
etkileri deneysel ¢alismalarla sinanabilir. Aile yapisi degiskeninin daha ayrintili ele alindigs,
aile ici iletisim kalitesi ve ebeveyn tutumlarimi da kapsayan arastirmalarin alana katki

saglayacag: diistintilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, kadin {iniversite Ogrencilerinin iletisim
becerilerinin, bireysel ve sosyal deneyimlerle sekillendigi; 6zellikle 6grenim goriilen fakiilte
ve sosyal iliski dinamiklerinin belirleyici oldugu anlagilmaktadir. Bu arastirmadan elde edilen
bulgular, iiniversite Ogrencilerinin iletisim becerilerinin yalnizca demografik ozelliklerle
acgiklanamayacagini ortaya koymakta ve iletisim becerilerinin gelisiminde sosyal gevre, egitim
ortami ve bireysel deneyimlerin de dnemli rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu yoniiyle
calisma, tiniversite Ogrencilerinin iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik yapilacak

egitim ve uygulamalara katki saglayabilecek niteliktedir.
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